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Bonjour et merci d’avoir acheté ce livre intitulé 'Diabète'.

J’espère que vous trouverez l’information utile, utile et profitable. Les cas de diabète explosent dans le monde entier. Beaucoup le lient à la prolifération de la malbouffe et des fast-foods, qui sont promus sans relâche sur tous les supports tout au long de la journée. Les gouvernements permettent cela malgré les preuves croissantes que cela nuit aux nations de notre planète. 

J’espère que ce livret vous aidera à partir du bon pied.

Les informations contenues dans cet ebook sur divers aspects du diabète et des sujets connexes sont organisées en 19 chapitres d’environ 500 à 600 mots chacun, et devraient intéresser ceux qui sont préoccupés par la crise mondiale du diabète.

En prime, je vous accorde la permission d’utiliser le contenu de votre propre site Web ou de vos propres blogs et newsletters, bien qu’il soit préférable que vous les réécriviez d’abord dans vos propres mots.

Vous pouvez également diviser le livre et revendre les articles. En fait, le seul droit que vous n’avez pas est de revendre ou de donner le livre tel qu’il vous a été livré.

Si vous avez des commentaires, veuillez les laisser à la société auprès de laquelle vous avez acheté ce livre.

Cordialement,

Owen Jones

––––––––
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Souffrez-vous de diabète ?
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Ceux qui pensent qu’ils sont à risque de diabète devraient être à l’affût des signes avant-coureurs. Alors, qui devrait chercher les signes du diabète ? Eh bien, tout le monde pour être honnête, mais surtout ceux qui ont des antécédents familiaux de la maladie.

Ceux qui ont des antécédents familiaux de diabète sont les plus à risque, mais viennent ensuite le surpoids et surtout les personnes grosses qui ne font pas d’exercice. 

Moins il y a d’exercice, plus il y a de chances. Après ceux-ci, il est difficile de dire qui peut l’obtenir.

Certains pensent que les additifs alimentaires peuvent également être à blâmer. Si tel est un fait, les personnes qui consomment de la malbouffe, des conserves et des repas précuits, y compris des bonbons, courent également un danger plus élevé. Cela aurait du sens, car toutes les personnes atteintes de diabète n’ont pas d’antécédents familiaux ou ne sont pas en surpoids.

Et beaucoup de gens deviennent diabétiques ces jours-ci. Beaucoup plus que jamais. Il est vrai qu’il y a plus d’emplois de bureau que jamais auparavant et donc plus de personnes grasses et si l’hérédité est un facteur primordial, alors un diabétique pourrait en produire plusieurs autres, mais la suggestion d’additifs pourrait être un facteur aussi.

Il existe trois formes de diabète, à savoir :

Type I : également connu sous le nom de diabète juvénile, parce que les enfants l’attrapent ou naissent avec.

Type II : aussi appelé diabète d’apparition, parce que les gens l’obtiennent plus tard dans la vie.

Diabète gestationnel: les femmes enceintes le développent souvent au troisième trimestre de leur grossesse. Il n’est reconnu comme une maladie qu’aux États-Unis, car il disparaît souvent peu de temps après la naissance du bébé.

Les symptômes de tous les types de diabète sont comparables, mais voici une liste un peu plus détaillée :

Type I: vous n’avez pas toujours besoin de faire attention à cela parce que la plupart des enfants reçoivent beaucoup de surveillance médicale à l’école, mais sinon, faites attention à la soif incessante, à l’urgence d’uriner en conséquence de cela et à la perte de poids soudaine.

Type II: à mesure que la maladie s’installe, la vue peut en souffrir; La vision peut se brouiller et des cataractes peuvent se développer. Les coupures et les plaies peuvent prendre plus de temps à s’améliorer. Il peut y avoir des infections à levures fréquentes, la soif et des mictions fréquentes qui en résultent. 

L’urine peut sentir doux ou paraître « plus épaisse ». Des peut y avoir des picotements ou même des douleurs dans les pieds et les mains en raison d’une mauvaise circulation.

Diabète gestationnel : comme le type II, auquel il peut conduire s’il n’est pas traité.

Si vous remarquez l’un des signes ci-dessus chez vous-même ou chez un ami, vous devez avoir des examens cliniques  effectués immédiatement, car plus vous le laissez longtemps, plus cela s’aggrave. Il ne s’améliorera pas tout seul - jamais, jamais. Ce n’est pas comme la grippe ou un mal de dos

Les tests ne sont pas difficiles pour le patient, mais ils peuvent être longs et impliqueront de donner du sang, bien que combien dépend des examens. Lors du don de sang, le patient peut être tenu de jeûner pendant 8 à 12 heures.
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Le lien de l’ADN entre le diabète et l’obésité
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Il n’y a pas de cause définitive connue pour le diabète. Inondent, de nombreux médecins et diététiciens qui ont leurs propres théories préférées pour le récent tsunami de cas de diabète qui inonde le monde entier. Ce sur quoi la plupart de ces experts seront d’accord, c’est qu’il semble certainement y avoir des facteurs de risque qui augmentent la probabilité que vous soyez diagnostiqué avec la maladie.
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