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Denna bok handlar om mig …. bara min historia. Så även om jag lever i en relation sen 25 år tillbaka, har tre vuxna barn, övrig familj och vänner är denna historia inte om dem. Även om de är viktiga och i högsta grad närvarande är detta inte deras historia, den är MIN.


Så tack till er som stått kvar och stått ut med mig på denna resa. Älskar er!!!


Detta är min egotripp


Min resa


Min gåva till mig själv


Min dröm










Kraschen


En dag på jobbet tog allt slut. Jag orkade inte mer. Min kropp orkade inte mer. Väggen kom springande och slog mig rakt i ansiktet. Jag blev sjukskriven med diagnosen stressreaktion kopplat till min hemsituation och min fibromyalgidiagnos. Så fel vi hade då. Eller fel kanske är en sanning med modifikation. För visst spelade sonens psykiska ohälsa och min långvariga smärta in, men verkligheten var mycket mer komplex än så. Men som sagt, jag blev sjukskriven och sen avskedad av personliga skäl. Jag hade nämligen redan tidigare bett om omplacering till icke pedagogiskt arbete då jag kände att jag var slut som pedagog. Orken och engagemanget fanns inte där längre. Då det inte fanns något annat arbete ledigt som passade blev jag uppsagd. Min chef var med andra ord väl medveten om min situation och min nedåtgående måendespiral. Jag gjorde det väldigt lätt för kommunen att bli av med mig eftersom jag i det läget bara ville bort. Vad jag inte visste då var att vägen tillbaka skulle bli både lång och snårig. Att jag kanske aldrig skulle arbeta mer fanns inte på kartan. Det var bara upp och vidare mot nya mål som gällde, att hitta något nytt.
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Muskeltrötthet


Smärta


Förvirring


Hjärntrötthet


Brist på återhämtning


Brist på ensamhet


Hur hittar jag balansen i livet?










Kompassen


Jag hade tappat min kompass. Både fysiskt och mentalt. Några dagar tidigare hade jag hoppat av bussen en hållplats tidigare för att njuta av en skogspromenad innan jobbet. För att ladda batteriet tänkte jag. Detta var något jag gjorde ibland och tidigare hade mitt lokalsinne hjälpt mig rätt. Jag brukade känna rent fysiskt i kroppen vart jag skulle gå för att hitta rätt. Men inte denna gång. Plötsligt stod jag mitt i skogen och hade ingen aning om var jag var och i vilket väderstreck jag skulle gå. Och då visste jag att jag varit där förut och att jag egentligen utan problem borde hitta rätt. Det var fruktansvärt obehagligt, på köpet blev jag yr och illamående, och hur jag till slut tog mig till jobbet är för mig fortfarande en gåta. Det enda jag kommer ihåg är den svindlande känslan av obehag jag kände när omgivningen kändes helt främmande för mig. Det tog lång tid, vi pratar år, innan jag vågade lita på mitt lokalsinne igen. Även idag, när jag trots allt mår bättre, kan jag som ett tidigt tecken på att hjärnan är överbelastad känna av symtom som desorientering och detta skrämmer livet ur mig. Då kommer alla negativa tankar tillbaka, jag blir rädd och osäker. Jag blir rädd för att leva.


*


Mentalt hade spiralen snurrat nedåt under lång tid. Jag hade kort stubin, övertänkte och övertolkade. Jag skällde ut min chef inför skolans elevhälsoteam, visserligen inte helt obefogat men inte heller mitt sätt att hantera saker på. Jag som lagt mig vinn och var stolt över min lågaffektiva och proaktiva grundinställning. Jag kunde inte längre stänga av och vila hjärnan och fick ingen återhämtning. I stället fick jag en mental härdsmälta som gjorde att hjärnkontoret slutade fungera. Det tog lång tid in i min sjukskrivning innan jag förstod vad som hände och vad jag behövde.


*


Att jag tankade lugn och energi när jag var ensam, gärna ute i naturen, det visste jag väl någonstans långt inne om jag verkligen tänkte efter. Men att det, som det skulle visa sig, var livsviktigt var jag nog inte riktigt medveten om. Det hade alltid varit för många måsten, för många ”ska bara” och för många andras välbefinnande som gått före för att jag skulle ta mig tid att lyssna på mig själv och vad jag behövde. Idag har jag bättre strategier för att bromsa i tid men trillar fortfarande allt för ofta i fällan att sätta mig själv sist i raden av viktiga människor att visa hänsyn till. Min återhämtning blir ofta beroende av när det finns tid över. Detta trots att jag idag inte arbetar och egentligen kan styra mitt liv som jag vill inom ramen för familjen och deras behov.


Kraschad hårddisk


Dra ur kontakten


Vila


Uppdatera


Starta om


Kompassen …. Det tog lång tid innan den saktade in och kom i någorlunda balans. Det första halvåret fortsatte jag framåt i 190 km/tim. Jag tyckte att jag gjorde bra saker men jag gjorde i stället mer hemma eftersom jag ju var hemma i alla fall. Och hela tiden försökte jag hitta lösningar på hur och vad jag skulle kunna jobba med i stället för att återgå till att jobba som pedagog. Detta tillsammans med min upplevelse av att omgivningen pressade på att jag snabbt skulle hitta något nytt gjorde att jag inte blev frisk. Jag gav mig inte tid till den återhämtning jag så väl behövde. Dessutom hade jag läst någonstans att bästa sättet att ta sig ur en utmattning var att tvärvända och börja om med något nytt. Så bara jag hittade det där nya så skulle jag bli frisk. I stället tog hjärnan mer stryk och fungerade allt sämre.


*


Idag kan jag se tillbaka på den tiden med sorg i hjärtat. Jag hade liksom ingen broms, jag kunde inte stanna och detta utnyttjades till viss del av min omgivning. Jag sa inte nej utan fortsatte säga ja till saker för det var vad jag upplevde att folk förväntade sig av mig, att jag skulle fortsätta framåt. Och för att jag så gärna ville. Mitt minne av denna tid är väldigt dimmigt och selektivt. Det gör att om jag försöker minnas hamnar i dåligt mående för saker jag sagt och gjort som kan ha sårat min omgivning. Saker som missuppfattats, fått min omgivning att titta på mig som om jag var konstig. För det var jag ju, även i mitt eget huvud. Eller kanske mest där.
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