
        
            
                
            
        

    
	

	 

	Una guida completa al'uso medicinale diOli essenziali

	 

	 

	 

	Un manuale per principianticon oli aromatici di grado terapeuticoper aromaterapia, benessere sano, erboristeria e ricette semplici

	 

	 

	 

	Rina S. Gritton

	



	


Copyright © 2024 Rina S. Gritton

	L'autore conserva tutti i diritti. Nessuna parte di questo documento può essere riprodotta o trasmessa in alcuna forma o con alcun mezzo, elettronico o meccanico, inclusa la fotocopiatura, la registrazione o tramite qualsiasi sistema di archiviazione e recupero delle informazioni senza il permesso scritto dell'autore. La riproduzione o distribuzione non autorizzata di questa opera protetta da copyright è illegale.

	 


Dichiarazione di esclusione di responsabilità della FDA

	Le affermazioni contenute in questo libro non sono approvate dalla FDA; non sono state confermate e valutate dalla FDA. Questo libro non deve essere utilizzato come guida alla prescrizione di alcun tipo o come consiglio medico; le ricette e gli oli essenziali non sono destinati a prevenire, curare, trattare o diagnosticare alcuna forma di disturbo o malattia. Si consiglia al lettore di consultare un medico autorizzato prima di iniziare qualsiasi routine. Non ignorare i consigli professionali a causa di qualsiasi contenuto di questo libro. Per gli oli che possono essere ingeriti, devono essere ingeriti solo oli che sono stati certificati, salvo dalla FDA, come puri al 100% e di grado terapeutico. Se sei in cura per una condizione medica, incinta o una madre che allatta, è fondamentale che tu consulti il tuo medico prima di iniziare qualsiasi routine menzionata in questo libro.

	Le informazioni contenute in questo libro sono fondamentalmente solo a scopo educativo e informativo. Non ci si dovrebbe basare su di esse per apportare drastici cambiamenti alla dieta. Le informazioni fornite si basano sull'opinione dell'autore che conserva il copyright come contrassegnato.

	 


Contenuto

	Suggerimenti per la sicurezza

	Capitolo Uno

	Introduzione agli oli essenziali

	Che cosa è un olio essenziale?

	Una breve storia degli oli essenziali

	Il potere degli oli essenziali

	Cos'è l'aromaterapia?

	Inalazione

	Applicazione topica

	Capitolo due

	Come vengono prodotti gli oli essenziali?

	Il processo di distillazione a vapore

	Il processo di estrazione con solvente

	Il processo di espressione o estrazione a freddo

	Il processo di distillazione dell'acqua

	Non tutti gli oli essenziali sono creati uguali

	Acquisto e conservazione degli oli essenziali

	Domande frequenti sugli oli essenziali

	Capitolo tre

	Come miscelare gli oli essenziali

	Le Note degli Oli Essenziali

	Effetto che vuoi che abbia la miscela quando la usi

	La fragranza che desideri

	Strumenti per la miscelazione

	Miscelazione passo dopo passo

	Suggerimenti per la miscelazione

	Capitolo quattro

	Profili dell'olio

	Olio essenziale di angelica

	Olio essenziale di anice

	Olio essenziale di basilico

	Olio essenziale di alloro

	Olio essenziale di bergamotto

	Olio essenziale di Cajeput

	Olio essenziale di canfora

	Olio essenziale di semi di carota

	Olio essenziale di legno di cedro

	Olio essenziale di camomilla tedesca

	Olio essenziale di citonella

	Olio essenziale di coriandolo

	Olio essenziale di cipresso

	Olio essenziale di eucalipto

	Olio essenziale di incenso

	Olio essenziale di zenzero

	Olio essenziale di gelsomino

	Olio essenziale di ginepro

	Olio essenziale di lavanda

	Olio essenziale di limone

	Oli essenziali di citronella

	Olio essenziale di mandarino

	Olio essenziale di maggiorana

	Olio essenziale di neroli

	Olio essenziale di noce moscata

	Olio essenziale di arancia (dolce)

	Olio essenziale di palmarosa

	Olio essenziale di prezzemolo

	Olio essenziale di patchouli

	Olio essenziale di menta piperita

	Olio essenziale di petitgrain

	Olio essenziale di pino

	Olio essenziale di salvia

	Olio essenziale di mandarino

	Olio essenziale di melaleuca

	Olio essenziale di timo

	Olio essenziale di YlangYlang

	Oli vettori popolari

	Capitolo cinque

	Ricette e Applicazioni

	Per la salute fisica

	Mal di testa

	Raffreddore, influenza e congestione toracica

	Tosse, problemi bronchiali

	Febbre

	Artrite

	Problemi digestivi

	Pulizia del fegato

	Insonnia

	Tagli/Ustioni

	Antibatterico

	Morsi, punture e prurito alla pelle

	Perdita di appetito

	Problemi delle donne

	Salute orale

	Caviglia gonfia

	Cattiva circolazione

	Infezioni del tratto urinario

	Herpes zoster/Post recupero

	Dipendenza da zucchero/perdita di peso

	Forza del sistema immunitario

	Per il benessere emotivo

	Memoria

	Afrodisiaco

	Per la casa

	Deodoranti per ambienti

	Repellente per insetti

	Repellenti per zanzare

	Olio essenziale di citronella

	Per la cura della persona

	Macchie dell'età

	Acne

	Cura della pelle anti-invecchiamento

	Ripristino dei capelli

	Forfora o cuoio capelluto secco

	Capitolo sei

	Raccomandazioni sul dosaggio

	Conclusione

	Altri libri dell'autore

	

	 

	




	

Suggerimenti per la sicurezza


	
		Acquista sempre oli da fonti verificate che producono oli puri al 100%, perché non vuoi che i tuoi oli siano contaminati da riempitivi o additivi che potrebbero essere dannosi.

		Come regola generale, gli oli essenziali devono essere diluiti prima dell'uso, poiché la maggior parte di questi estratti vegetali sono molto concentrati allo stato non diluito e possono essere dannosi per l'uso. Una semplice regola pratica è diluire con un olio vettore a una concentrazione inferiore al 5%, il che significa che la concentrazione massima di olio essenziale sicura per l'uso è del 5%. La concentrazione può variare dall'1% al 5%.

		Quando si inizia una routine con gli oli essenziali, è importante effettuare un test cutaneo per vedere come si reagisce all'olio prima di applicarlo su tutto il corpo.

		È necessario interrompere l'uso se si nota una qualsiasi reazione per non aggravare la situazione, anche se sembra una piccola reazione. In caso di irritazione cutanea, lavare la zona interessata con acqua e sapone.

		Non applicare oli commestibili sulla pelle e non ingerire oli destinati solo all'uso esterno. Ad esempio, l'olio di cumino, un olio commestibile, è noto per causare vesciche sulla pelle, lo stesso vale per l'olio di agrumi. Ciò è applicabile anche al contrario per l'olio di salvia o di eucalipto che è destinato solo a lenire l'irritazione della pelle e può causare avvelenamento se ingerito.

		In caso di ingestione di olio non commestibile, sciacquare bene la bocca, non indurre il vomito poiché ciò può aumentare il rischio di aspirazione di liquidi nei polmoni.

		Assicuratevi di diffondere l'olio in un'area ben ventilata. In caso di irritazione nasale causata dall'odore dell'olio, portate la persona interessata all'aperto per respirare aria fresca.

		Lavatevi sempre le mani dopo aver utilizzato gli oli essenziali.

		Non applicare oli essenziali sugli occhi perché possono essere molto dannosi e possono causare gravi danni. Se esposti agli occhi, sciacquare immediatamente con acqua corrente, lasciando che l'acqua scorra dall'angolo dell'occhio più vicino al naso verso l'esterno. Evitare di grattarsi perché irriterebbe ulteriormente gli occhi.

		Non applicare l'olio essenziale nel condotto uditivo.

		La maggior parte degli oli essenziali non è adatta alle donne incinte, quindi accertatevi che siano sicuri per voi e per il vostro nascituro.

		Tieni gli oli lontano dagli animali domestici. La maggior parte degli oli essenziali è tossica per gli animali domestici. Sono dannosi per loro, sia che vengano diffusi, leccati per caso da una fuoriuscita accidentale, o usati sulla loro pelle. Per i gatti in particolare, gli oli essenziali possono essere fatali perché il loro fegato non ha l'enzima principale necessario per elaborare correttamente vari composti presenti negli oli essenziali; questo può portare all'accumulo di tossine nel fegato e alla successiva insufficienza d'organo.

		Tenere gli oli fuori dalla portata dei bambini perché sono inclini a ingerire sostanze potenzialmente dannose, di cui l'olio essenziale fa parte. Se ingerito dai bambini, può causare tosse persistente, mancanza di respiro, respiro sibilante, nausea e diarrea. Possono verificarsi sonnolenza o respiro lento se ingerito in grandi quantità. In tal caso, contattare immediatamente il medico.



	 


Capitolo Uno

	Introduzione agli oli essenziali

	Mentre sappiamo già che possiamo trarre molti benefici dalle piante, che vanno dai frutti che producono che sono nutrienti per il nostro corpo, alle foglie che sono commestibili che ci piacciono crude, saltate o in zuppe da leccarsi la lingua, alle spezie, alla preparazione di erbe sia per scopi di salute che per la cura della pelle o persino dei capelli, al semplice utilizzo delle piante per abbellire l'ambiente circostante, per i loro bellissimi fiori, il profumo o persino l'ombra calmante dal sole. Molte persone non sanno che ci sono ancora molti benefici che possiamo ottenere dalle numerose piante che esistono intorno a noi. Uno di questi benefici è l'estrazione di oli essenziali dalle piante.
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