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Vorwort



  Vor Ihnen liegt die „Methodensammlung für Trainerinnen und Trainer“. Ihre Entstehung verdankt sie einem Arbeitskreis von Mitgliedern des „Trainer- und BeraterForum Düsseldorf e.V.“ (TBFD). Das ursprüngliche Anliegen war der kollegiale Austausch über bewährte Methoden, Übungen und Spiele. Das Ergebnis war die Methodensammlung, die 1999 erstmals im Eigenverlag erschien und für diese Veröffentlichung gründlich überarbeitet und stark erweitert wurde. Alle Methoden sind persönlich erprobt und haben sich in der Praxis bewährt. Mit diesem Buch möchten wir unseren Erfahrungsschatz auch anderen Praktikern zugänglich machen.
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  Wir richten uns an erfahrene Trainerinnen und Trainer, die in den aufgeführten Themengebieten ihren Trainingsschwerpunkt haben und Anregungen für ihre tägliche Praxis suchen. Aus diesem Grund verzichten wir auf die Darstellung theoretischer Hintergründe.


  Die Methodensammlung ist leicht zu handhaben. Die Methoden umfassen die Themenbereiche


  [image: ] Auflockerung, Aktivierung und Entspannung


  [image: ] Einstieg, Kennenlernen


  [image: ] Feedback


  [image: ] Führung


  [image: ] Kommunikation und Körpersprache


  [image: ] Kooperation und Teamentwicklung


  [image: ] Selbstmanagement


  [image: ] Seminar-Evaluation


  [image: ] Transfer


  [image: ] Wahrnehmung


  Die Methodenbeschreibungen sind alphabetisch gegliedert. Orientieren Sie sich zunächst in den nach Themengebieten geordneten Übersichtstabellen, in denen Sie u.a. Hinweise auf Gruppengröße, Zeitbedarf und Vorbereitungsaufwand finden, oder im Index, der Lernanlässe und -ziele listet. Lesen Sie danach die Sie interessierenden Methodenbeschreibungen.


  Bei den dargestellten Methoden handelt es sich zum Teil um Modifikationen von Übungen, die bereits in der Literatur erwähnt sind. Andere Methoden wiederum sind von den Autoren selbst entworfen und entwickelt worden. Da eine einheitlich klare Quellenangabe nicht möglich ist, haben wir ganz darauf verzichtet.


  Die Methodensammlung wendet sich an Trainerinnen und Trainer. Nach ernsthaften Versuchen, jeweils die weibliche und männliche Sprachform zu wählen, sind wir wegen der besseren Lesbarkeit zur männlichen Form zurückgekehrt.


  Wir freuen uns über Ihre praktischen Erfahrungsberichte und kritischen Anmerkungen und wünschen viel Spaß und Erfolg beim Einsatz der Übungen.


  Die Autorinnen und Autoren
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Auflockerung, Aktivierung und Entspannung



  
    Aufstand zu zweit


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 30
          
        

      
    

  


  
    Ballschnippen


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            nach anstrengender kognitiver Arbeit
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Plastikflasche, Tischtennisball
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5 bis 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Bums


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10 bis 20
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            ab 6
          
        

      
    

  


  
    Drei-Wort-Übung


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            fortgeschrittene Phase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            50 Zettel mit Substantiven
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            60
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 16
          
        

      
    

  


  
    Hemisphären-Alphabet


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            nach anstrengender kognitiver Arbeit
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Blatt mit dem Alphabet
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 20
          
        

      
    

  


  
    Hintern hoch


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5 bis 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Hochziehen


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit, Gruppenarbeit, Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10 bis 15
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Jonglage


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzel-, Partner-, Gruppenarbeit, Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            ein Ball für jeden TN
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5 bis 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Kooperations-Ballspiel


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Ball
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            10 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Kooperatives Armdrücken


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Anfangsphase Teamentwicklungsprozess
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            3 zzgl. Auswertung
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Kopfmassage von innen


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            nach anstrengender Seminarphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            2
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Kreissitz


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende einer Seminarphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            ab 10
          
        

      
    

  


  
    Roboterlauf


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10 bis 20
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            15 bis 30
          
        

      
    


    Speicherspaziergang


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Standhalten


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5 bis 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Stühle kippen


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Anfangsphase Teamentwicklungsseminar
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Stühle mit möglichst hoher Lehne
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10 bis 30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            ab 6
          
        

      
    

  


  
    Tausendfüßler


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            5 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Vulkanausbruch


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Gruppenarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Luftballons, Stoppuhr
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            4 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Walk and Talk


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partner- oder Kleingruppenarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Arbeitsauftrag, Klemmbrett
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30 bis 60
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Wäscheklammern


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            3 Wäscheklammern je TN
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 10
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            8 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Zunge, komm bald wieder


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            fortgeschrittene Phase im Kommunikationstraining
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Karten mit Zungenbrechern
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 20
          
        

      
    

  

  Übersicht

  
    [image: ]
  



  
    [image: ]
  


  
Einstieg/Kennenlernen



  
    Aufstellung


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Anfangsphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            15 bis 20
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 20
          
        

      
    

  


  
    Ballon und Lüge


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Luftballons, Filzstifte, Blätter
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10 je Gruppe
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            ca. 12
          
        

      
    

  


  
    Dreieck der Gemeinsamkeiten


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn, neue Gruppe
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Gruppenarbeit (3er- Gruppen) u. Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Flipchartbögen, Marker, Pinnwand
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30 bis 45
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 18
          
        

      
    

  


  
    Erwartungsanalyse


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzelarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial und -wände
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Fragen-Memory


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Einstieg in neues Thema
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            vorbereitete Karten
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            mittel
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Galerie


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn, Themenwechsel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Gruppenarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationswände, Bilder, Fotos
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            mittel
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            20 bis 30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            8 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Gedanken und Gefühle


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Start Verhaltenstraining, Rückblick auf Vortag
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum und Einzelarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial und -wand
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30 bis 60
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Gruppenspiegel


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzelarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial und -wände
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            10 bis 12
          
        

      
    

  


  
    Interview


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            10 je Gruppe
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            10 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Konzentrische Kreise


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn, inhaltlicher Einstieg
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            vorbereitete Halbsätze oder Thesen
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            20 bis 30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 20
          
        

      
    

  


  
    Meiern


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            vor einer Gruppenarbeit
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Kärtchen mit Familiennamen
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            3 Min.
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 25
          
        

      
    


    Monikas Ohrwurm


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn, neue Seminarphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            vorbereitete Karten mit Slogans
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            5 bis 8
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            8 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Offener Markt


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn, neues Thema
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit mit Wechsel
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            20
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            mind. 8
          
        

      
    

  


  
    Stellung beziehen


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn, neues Thema
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzelarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            vorbereitete Karten
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            mittel
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            20 bis 40
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            8 bis 20
          
        

      
    

  


  
    Strukturierte Vorstellungsrunde


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Seminarbeginn
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Flipchart
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            1 bis 2 je TN
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 20
          
        

      
    

  


  
    Vernissage


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Anfangsphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial und -wände
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            60
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 16
          
        

      
    

  


  
    Visuelle Wahrnehmung


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Anfangsphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            15 bis 20
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Von Stab zu Stab


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            variabel
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Riesen-Mikado
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Vorstellung mit Video


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Anfangsphase nach erstem Warming-up
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzelarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Videoanlage mit Kamera, Flipchart
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            mittel
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            2 Std. bei 10 bis 12 TN
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            6 bis 12
          
        

      
    

  


  Übersicht
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Feedback



  
    Blitzlicht


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende Seminartag, Ende Seminarphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            1 je TN
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Drei Eigenschaftswörter


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende Seminartag, Ende Seminarphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Feedbackrunde


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende Seminar(-tag), Ende Seminarphase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzelarbeit und Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            20 bis 30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Feedbackspaziergang


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende Seminar, letzter Tag
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Partnerarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            1 bis 2 Std.
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 12
          
        

      
    

  


  
    Gedanken und Gefühle


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Beginn Verhaltenstraining, Rückblick auf den Vortag
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum und Einzelarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial und -wand
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            30 bis 60
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Getroffen


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende Seminartag
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Flipchart und Klebepunkte
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            2
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Heißer Stuhl


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Ende Verhaltenstraining
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum und Einzelarbeit
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Moderationsmaterial
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            2 Std.
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 12
          
        

      
    

  


  
    Rückblick auf den Vortag


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            zu Beginn eines Seminartags
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 20
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Skulptur


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Rückmeldung an einzelne Teilnehmer und ihre Beziehung zur Gruppe
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            abhängig vom Wunsch der „Baumeister”
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            mittel
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            1 bis 2 Std.
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    


    Soziometrisches Feedback


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Rückmeldung an eine Einzelperson nach einer Übung
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            15 bis 30
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 15
          
        

      
    

  


  
    Stimmungsbarometer


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            prozessbegleitend
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Flipchart, Klebepunkte
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            ca. 5
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            beliebig
          
        

      
    

  


  
    Thematisch gerichtetes Blitzlicht


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            Beginn/Ende Seminareinheit, Ende eines Seminartages
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            keine
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            keiner
          
        


        
          	
            Zeitbedarf (Min.)
          

          	
            1 je TN
          
        


        
          	
            Teilnehmerzahl
          

          	
            bis 20
          
        

      
    

  

  Übersicht
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Führung



  
    Abteilungsstreit


    
      
        
          	
            Seminarphase
          

          	
            fortgeschrittene Phase
          
        


        
          	
            Sozialform
          

          	
            Einzel-, Gruppenarbeit sowie Plenum
          
        


        
          	
            Hilfsmittel/Medien
          

          	
            Flipchart, Kopien des Fallbeispiels
          
        


        
          	
            Vorbereitungsaufwand
          

          	
            gering
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Methode

Medien

aufwand

(Min.)
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Aufstand zu zweit variabel Partnerarbeit keine keiner ca. 5 6 bis 30
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kognitiver Arbeit Alphabet

Hintern hoch variabel Partnerarbeit keine keiner 5 bis 10 6 bis 20

Hochziehen variabel Partnerarbeit, Grup- |keine keiner 10 bis 15 |6 bis 20
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Drei Eigenschaftsworter | Ende Seminartag, Plenum keine keiner ca. 5 beliebig
Ende Seminarphase

Feedbackrunde Ende Seminar(-tag), itund | Moderati keiner 20 bis 30 |beliebig
Ende Seminarphase | Plenum

Feedbackspaziergang | Ende Seminar, Partnerarbeit keine gering 1 bis 2 Std. [bis 12
letzter Tag

Gedanken und Gefiihle | Beginn Verhaltens- |Plenum und Moderationsmaterial |gering 30 bis 60 |bis 15
training, Riickblick | Einzelarbeit und -wand
auf den Vortag

Getroffen Ende Seminartag Plenum Flipchart und gering 2 beliebig

Klebepunkte

HeiRer Stuhl Ende Verhaltens- Plenum und Moderationsmaterial |gering 2 Std. bis 12
training Einzelarbeit

Riickblick auf den 2zu Beginn eines Plenum keine gering ca. 20 bis 15

Vortag Seminartags

Skulptur Riickmeldung an Plenum abhéngig vom Wunsch | mittel 1 bis 2 Std. |bis 15

einzelne Teilnehmer
und ihre Beziehung
zur Gruppe

der ,Baumeister”
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Methode

Medien

aufwand

(Min.)

zahl
Monikas Ohrwurm Seminarbeginn, Plenum vorbereitete Karten |gering 5 bis 8 8 bis 20
neue Seminarphase mit Slogans
Offener Markt Seminarbeginn, Partnerarbeit mit keine keiner 20 mind. 8
neues Thema Wechsel
Stellung beziehen i i i it und Karten | mittel 20 bis 40 |8 bis 20
neues Thema Plenum
Strukturierte Seminarbeginn Plenum Flipchart gering 1bis 2 bis 20
Vorstellungsrunde je TN
Vernissage Anfangsphase Plenum Moderationsmaterial |gering 60 bis 16
und -wande
Visuelle Wahrnehmung | Anfangsphase Plenum keine keiner 15 bis 20 | beliebig
Von Stab zu Stab variabel Plenum Riesen-Mikado keiner 30 bis 15
Vorstellung mit Video nach |Ei und i mit mittel 2 Std. bei |6 bis 12
erstem Warming-up | Plenum Kamera, Flipchart 10 bis 12 TN





