
    
      [image: Cover]
    

  



Stefano Calicchio

ALFRED ADLER OG INDIVIDUELL PSYKOLOGI I DET NYE ÅRTUSENET

Strategier, prinsipper og operasjonelle modeller som ligger til grunn for tankene til grunnleggeren av individuell psykologi








                    
                    
UUID: bfcc4207-781c-4866-8215-c1ada9f1084c

This ebook was created with StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Alle rettigheter forbeholdes.


Enhver overtredelse vil bli straffeforfulgt i samsvar med
loven.

Stefano Calicchio kan, mot et gebyr, gi tillatelse til å
reprodusere en del på ikke mer enn en femtendedel av dette volumet.
Forespørsler skal sendes til følgende e-postadresse:

calmail@hotmail.it

Informasjon om opphavsrett

Forfatter: Stefano Calicchio

Opphavsrett: © Standard lisens - Alle rettigheter forbeholdt

                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        INNLEDNING
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Alfred Adler er en nøkkelfigur ikke bare for individualpsykologien
(som han er grunnleggeren av), men for all dybdepsykologi. Hans
budskap, etterlatt til ettertiden, er fortsatt like relevant i dag
som noensinne.


Denne antagelsen ligger til grunn for arbeidet som vil bli
utført og utviklet i denne boken. På den ene siden tar den sikte på
å tydelig definere prinsippene skissert av Adler og mekanismene for
analyse og funksjon av individuell psykologi. På den annen side er
målet å gjenoppdage hans arv, både fra et teoretisk og et
pragmatisk/klinisk synspunkt.

På den annen side har den adlerianske orienteringen i sitt DNA
mange av metodene som i dag tas for gitt i vitenskapelig forskning:
fra den tverrfaglige og multikausale tilnærmingen til anerkjennelse
og studier av mennesket i sin helhet og som et element som kan
handle innenfor et bredere sosialt system.

For å oppfylle disse grunnleggende målene må det stilles
spesifikke spørsmål: Det er ikke bare et spørsmål om å skissere
unnfangelsen og utviklingen av ideene som ligger til grunn for
individualpsykologien. Snarere er det først og fremst nødvendig å
forstå hvorfor de utviklet seg (og i hvilken sammenheng), og
deretter hvilken innvirkning de har hatt, ikke bare på det
spesifikke psykologifeltet, men også på dagens uunngåelig relaterte
felt som sosiologi, pedagogikk og mer generelt
samfunnsvitenskapene.

Det er med utgangspunkt i disse utgangspunktene at det blir
mulig å gjenkjenne (og dermed forbedre) den enorme teoretiske og
praktiske arven etter Alfred Adler, og dermed også gjenoppdage dens
operasjonelle gyldighet på det kliniske feltet. For å forstå
aktualiteten til Adlers arv er det ikke nok å erkjenne i hvilken
grad hans teoretiseringer har gått inn i det vanlige språket (bare
tenk på den daglige bruken av begreper som "livsstil" og "følelse
av mindreverd").

Videre kan relevansen av Adlers hypoteser om psykisk funksjon
lett sees selv i dag, ikke bare i identifiseringen av problemene
som ligger til grunn for nevrose og individuelle maladaptive
funksjonsmekanismer.

Adlers formel for personlig vekst, både for individet og for
samfunnet som helhet (utforsket i detalj i bokens tredje del), er
fortsatt usedvanlig aktuell, i likhet med problemene som må løses
for å forstå i dybden den tilnærmingen til tilværelsen som er
definert i Meningen med livet . Fra kjærlighet, fra følelsen av
vennskap og fra behovet for å være til hjelp for andre (gjennom ens
arbeid) kommer muligheten til å utvikle et samfunn som baserer sin
funksjon på sosial følelse, snarere enn på instinkt for dominans og
vilje til makt.

På de følgende sidene vil vi derfor utvikle disse
undersøkelseslinjene, både ved å utforske det teoretiske og
praktiske grunnlaget for adleriansk psykologi, og ved å
identifisere dens direkte arv (gjennom det påfølgende arbeidet til
forfattere og forskere på området) og dens indirekte arv (ved å
foreta en omfattende undersøkelse av instituttene og
organisasjonene som viderefører den adlerianske tilnærmingen i
dag). For å oppnå disse målene vil vi gjennomgå Alfred Adlers liv,
prinsippene for individuell psykologi og virkningen av Adlers
teorier i psykologien, mens den siste delen av denne boken er
gjenstand for en omfattende undersøkelse som tar sikte på å samle
informasjon og opprette en statistisk database over adlerianske
organisasjoner som for tiden opererer over hele verden (inndelt og
organisert på geografisk grunnlag).
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"Denne boken er tilegnet menneskefamilien, i håp om at dens
medlemmer kan lære av dens sider for å forstå seg selv bedre"
.


Alfred Adler



Gjenoppdagelsen av verdien av Adlers teser kan bare starte fra
historien om hans biografi og fra implikasjonene som livets
hendelser hadde på hans teoretiske og praktiske formuleringer.
Faktisk understreket Adler selv betydningen av tidlige
livserfaringer som et grunnleggende element for utviklingen av "ens
egen dynamiske stil", et prinsipp som deretter vil representere for
hvert individ forutsetningen for å "overvinne den naturlige
tilstanden av utilstrekkelighet, som følge av ugunstige fysiske og
kognitive konfrontasjoner med voksne generelt og med det fortsatt
uutforskede miljøet rundt ham" .

Alfred Adler kom til verden i Penzing (nær Wien) 7. februar
1870, i en jødisk familie av ungarsk opprinnelse. Han ble født av
Leopold Adler og Pauline Beer Adler (gift med Raissa Timofeyewna
Adler, far til Dr. Valentine Dina Adler-Sas; Dr. Alexandra Adler;
Kurt Alfred Adler og Cornelia Nelly Sternberg ). Han var den andre
sønnen blant syv (bror til Sigmund Adler; Hermine Ratz; Rudolf
Adler; Irma Fried; Dr. Phil. Max Adler; og Richard Adler): en
detalj som ble fremhevet av psykoanalytikeren selv da han
analyserte virkningen på psyken av fødselsrekkefølgen i familien,
og påpekte at "ofte blir andrefødte ambisiøse mennesker, siden de
fra barndommen prøver å matche barn som er eldre enn dem selv"
.

Den historiske konteksten var det østerriksk-ungarske
keiserriket, som gjennomgikk dyptgripende endringer. Bare noen få
år tidligere (i 1867) undertegnet Franz Joseph Ausgleich, et
historisk kompromiss mellom det habsburgske imperiet og kongeriket
Ungarn, mens mindre enn femten år senere ble erkehertug Franz
Ferdinand myrdet i Sarajevo (i 1914) og første verdenskrig
begynte.

Disse historiske referansene bidrar til å kontekstualisere de
store endringsbevegelsene som preget samfunnet Adler ble født og
vokste opp i.

Foreldrene til den fremtidige grunnleggeren av individuell
psykologi kom fra Burgenland; i dag er det en liten østerriksk stat
som grenser til Ungarn, men i disse dager var det et ungarsk
territorium som grenser til Østerrike. Faktisk fungerte området som
et forbindelsesområde mellom de to statene før deres territoriale
union. 

Faren flyttet til Østerrike med familien før Alfreds fødsel og
prøvde å etablere sin egen virksomhet der; han var kornhandler,
mens moren var hjemmeværende og tok seg av barna. Faren var en
betryggende figur, optimistisk og til stede i familien. I tillegg
syntes han å ha en spesielt overbærende holdning til sønnen sin, så
mye at "han tok ham med på lange spaserturer og ga ham praktiske
råd om livet" (Bosetto, 2015 s. 1).

Alfred Adler ser dermed ut til å ha arvet fra sin far en viktig
bakgrunn i tolkningen av meningen med livet, så vel som evnen til å
leve sin tid fullt ut; en evne som ble allment anerkjent i hans
levetid og i ettertid.

Familiens situasjon var til å begynne med litt bedre enn den
mange jødiske borgere i det østerrikske keiserriket opprinnelig
opplevde (i kraft av en spesiell juridisk karakterisering som ble
anerkjent på regionalt nivå ), men til tross for dette måtte de
snart møte en vanskelig økonomisk situasjon og dermed økonomisk
fiasko. Som allerede nevnt startet faren en liten bedrift, men
klarte aldri å oppnå økonomisk suksess. Denne situasjonen trakk ut
og ble først løst da Alfreds bror lyktes i å sikre en bedre
levestandard for hele familien ved å bli en dyktig entreprenør.

I løpet av barndommen måtte foreldrene hans tilpasse seg en
vanskelig økonomisk situasjon og flyttet flere ganger. Dette
påvirket også unge Alfreds tidlige erfaringer, ettersom han ble
konfrontert med endringer i omgivelsene, ikke bare fysisk, men også
sosialt og kulturelt. 

Der det er en utfordring, er det også en mulighet, og dette
aspektet var absolutt nyttig i utviklingen av følelsen av vennskap
og sosial integrasjon som vil representere den røde tråden i all
Adleriansk teoretisering og som har sine røtter i denne perioden av
den fremtidige psykiaterens og psykoterapeutens liv.

Et annet aspekt som må understrekes på dette stadiet i den unge
Adlers liv, er hans skrøpelige helse. Alfred led av rakitt, en
barnesykdom som kjennetegnes av "en endret mineralisering av den
organiske matrisen av brusk og voksende bein. Resultatet er myke,
slappe knokler som bøyer seg under kroppsvekten, forbundet med
overdrevet fremspring av frontknoklene, forsinket lukking av
fontanellene og abnormiteter i tannsettet" .

Å være rammet av rakitt på slutten av det nittende og
begynnelsen av det tjuende århundret innebar alvorlige
begrensninger i evnen til å bevege seg og trene. Dette sto i sterk
kontrast til alle barns behov for og ønske om å løpe og leke i
friluft. Dette til tross for at barndommens referansemiljø var
landsbygda, gitt at familien Adler i disse årene levde i en
kontekst som kan defineres som bonde. Miljøet var derfor befolket
av åpne områder og husdyr, som høner, kyr, geiter og hester. Et
aspekt som ikke kan annet enn å bli nøye vurdert i forfatterens
senere utvikling og i hans veldig tidlige kall for studiet av
medisin .

På den annen side ble betydningen av hans ungdomserfaringer for
Alfred Adler også understreket under psykoanalytikerens egen
selvanalyseprosess, som førte til den anonyme publiseringen av en
tekst med tittelen "Fra individualpsykologiens erfaringer angående
søvnforstyrrelser (originaltittel: Aus den
individualpsychologischen Ergebnissen bezüglich Schlafstörungen)' .


I teksten forteller grunnleggeren av individuell psykologi
'flere hendelser der døden virket nær meg. Så fra rakitt, i tillegg
til bevegelsesvansker, utviklet det seg den reduserte formen for
laryngospasme som jeg ofte har møtt hos barn, der, når de gråter,
oppstår en lukking av glottis, slik at kortpustethet og manglende
evne til å lage lyder avbryter gråten, til etter at krampen har
gått, fortsetter gråten. Jeg vet av erfaring hvor ubehagelig dette
er: Jeg var ennå ikke tre år gammel. Den overdrevne redselen til
foreldrene mine og bekymringen til legen hjemme hadde ikke
unnsluppet meg og fylte meg, bortsett fra pine av mangel på pust,
med en følelse av frykt eller usikkerhet. Jeg husker også at jeg en
dag, kort tid etter et av disse anfallene, begynte å tenke på
hvordan jeg, siden ingen medisiner hadde hjulpet, kunne bli kvitt
denne lidelsen" (Bosetto, 2015).

På det tidspunktet tok Adler beslutningen (uforklarlig for ham)
om å avskaffe gråt helt, slik at impulsen ville gå over: men saken
fikk en betydning som gikk utover selve faktumet, siden "jeg hadde
funnet et middel mot sykdommen og kanskje også mot frykten for
døden" (Adler i Bosetto, s. 2).

Det er derfor ikke overraskende at i teorien om individuell
psykologi representerer opplevelsen av å oppnå sin egen
kroppsbevissthet et av de grunnleggende verktøyene for å oppnå
selvbevissthet. Dette er en observasjon som har blitt mye fulgt i
den vitenskapelige litteraturen, blant fortolkerne av Adleriansk
tenkning. Som i innledningen til teksten "Hva livet bør bety for
deg". (Adler, 1931) av Francesco Parenti, der sistnevnte forklarer
at "fremkallingen av de fjerneste barndomsminnene spiller i
Adlerian-teknikken en spesiell rolle, hvis mål overskrider den
nødvendige utforskningen av en bestemt eksistensperiode" fordi
"invitert til å avsløre sine eldste minner, velger pasienten
karakterer og situasjoner, steder og følelser, påvirket ikke bare
av deres antatte betydning i en gitt periode, men også av hans
nåværende livsstil og hans følelse av livskontingent" .

Hvis det er sant at Alfreds far var en grunnleggende figur for
ham, var hans tilknytning til moren ikke mindre sterk. "Den unge
Adlers tilknytning til sin mor Pauline, født Beer, var mindre
intens enn hans tilknytning til faren, som ble hans forbilde på
grunn av sin modige og målbevisste livsstil", og "hans fremtidige
selvanalyse avslørte faktisk at Adlers forhold til moren syntes å
skjule en slags irrasjonell harme" (Bosetto, s. 2).

I ettertid har Alfred samlet sine barndomsinntrykk av forholdet
til moren, og forklarte at det nettopp var hans mindre enn optimale
forhold til moren som gjorde at han tilbrakte mye tid hjemme. Dette
premisset ble kombinert med en forkjærlighet for friluftsliv og ble
også tilrettelagt av miljøet og livet på landet som preget denne
perioden.

Som om det ikke var nok, skapte ankomsten av en lillebror enda
mer avstand i forholdet mellom mor og barn. Den fremtidige
grunnleggeren av individuell psykologi husker for eksempel da han
så sin første yngre bror ankomme i en alder av tre år. "Før han kom
til verden, ble jeg behandlet med den største forsiktighet på grunn
av sykdommen min. Jeg er sikker på at hvis jeg hadde fått mindre
oppmerksomhet, kunne jeg ha vært lykkelig etter at lillebroren min
ble født. Jeg antar at jeg la stor vekt på det åpenbare tapet av
oppmerksomhet som moren min viste meg" (Adler i Bosetto, s. 2).


På den annen side, i utviklingen av den samme hendelsen, forble
farens holdning konstant, så mye at dette var en ytterligere
forsterkning av den allerede eksisterende sterke tilknytningen. Til
tross for dette klandret Alfred aldri moren for det som hadde
skjedd og rettferdiggjorde henne til og med: "Jeg har krenket moren
min ved å føle meg forlatt, fordi hun hele livet elsket alle barna
sine med samme varme og hengivenhet" (Bosetto, s. 2).

Også denne passasjen fremstår som grunnleggende for den videre
utviklingen av Adlers psykoanalytiske teori, for som han selv
senere uttalte, "ethvert bortskjemt barn blir et hatet barn, siden
verken samfunnet eller familien ønsker å fortsette bortskjemmingen
på ubestemt tid" . For Adler blir et barn bortskjemt når det er
vant til å motta uten noen gang å gi noe tilbake, og derfor
begynner å leve som om hans eller hennes egne ønsker har lovens
kraft. På den annen side blir foreldre også bortskjemte når de
fremmedgjør seg fra oppgaven med å invitere barnet sitt til å
samarbeide og samarbeide. Denne oppførselen anses som alvorlig,
fordi den effektivt fratar barn muligheten til å vokse og utvikle
seg.

Fødselen av hans yngre bror fremstår dermed for Alfred som en
mulighet til å lære og modnes. Det opprinnelige tapet av morens
kjærlighet ser ut til å ha blitt forvandlet til en positiv
stimulans til å forstå meningen med livet, samt en mulighet til å
løsrive seg fra muligheten for å bli bortskjemt. På denne måten er
barnet også i stand til å utvikle sine sosiale ferdigheter og
dermed bygge positive relasjoner i og utenfor familien. 

For den unge Adler var dette også en mulighet til å begynne å
sosialisere. "Mesteparten av nabolaget vårt besto av stille, enkle
og for det meste ganske fattige mennesker, som ofte slapp meg inn i
hjemmene sine. Takket være min høflighet og vitalitet var jeg
alltid velkommen overalt" (Adler sitert i Bosetto, 2).

Rollen som Alfred Adlers yngre bror spilte i hans egen
barndomsutvikling var også avgjørende av en annen grunn. Barnet
døde da Adler fortsatt var barn, noe som uunngåelig førte den
fremtidige grunnleggeren av individualpsykologien til dyp
refleksjon. I denne forstand gjorde denne første kontakten med
døden ham ansvarlig og ansporet ham mot legeyrket. 

På den annen side viste Alfred seg allerede da å være et svært
modent barn, skarpsynt og samtidig begavet med en dyp evne til
refleksjon. 

Som en bekreftelse på dette er det en rød tråd som knytter
Adlers kommentarer til sin egen barndomshistorie, der han
anerkjenner de uunngåelige vanskelighetene i den delen av livet som
et positivt modningsinstrument og et grunnleggende pedagogisk
øyeblikk for å kunne møte voksenlivet riktig. En oppfatning som
Adler var i stand til å ledsage og lette takket være en uvanlig
sans for humor, som faktisk bidro til å representere og huske ham i
ettertid som en person med en godmodig og klok karakter.

Den samme formidlingsstilen kunne studentene som var vitne til
Adlers direkte undervisning i løpet av deres egen karriere som
universitetsprofessorer, se. "De som lyttet til forelesningene
hans, beskrev entusiastisk hans stemningsfulle oratoriske teknikk,
som var i stand til å gjøre de vanskeligste og viktigste konseptene
klare. Hver intellektuelle anstrengelse ble ofte etterfulgt av en
vits eller en morsom setning som gjorde det lettere å ta til seg
det som var blitt utarbeidet med vanskeligheter". (Bosetto, s.
3).

På den annen side kan man ikke fullt ut forstå dette aspektet
uten en dyp refleksjon over biografien til grunnleggeren av
individuell psykologi. Faktisk bør man ikke tro at optimismen
manifestert av Adler er et resultat av samarbeid med
samtalepartneren. I hans undervisning blir "vanskelighetene i en
situasjon åpent og tydelig vist for individet, og måtene han kan
endre den på, blir ærlig eksponert for ham". (Farau, A.,Schaffer
h., s.101). Og på samme måte kan "komparativ individuell psykologi
ikke garantere absolutt suksess, og dens mest oppriktige
anstrengelser kan godt ende opp i eddik, men den kjempende frosken
har alltid rett", forklarer forskerne Farau og Schaffer med
henvisning til Æsops fabel som ofte siteres i Adler-metoden .
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"Ikke glem det svært viktige faktum at arv og miljø ikke er de
avgjørende faktorene; begge er bare rammer og påvirkninger som
individet reagerer på i henhold til sin kreative kraft og livsstil"
.


Alfred Adler



Sammenlignet med skolemodellen og forventningene til datidens
elever hadde ikke den unge Adler en spesielt god karriere, selv om
han oppnådde en utmerket utdannelse. Han var imidlertid spesielt
briljant i humaniora og hadde en lidenskap for billedkunst, musikk
og teater. Det var i sistnevnte at han utviklet en lidenskap for
skuespill.

Skolegangen begynte på vanlig måte i en alder av seks år, da
Alfred begynte på barneskolen. Skolegangen var grei, selv om det
var noen vanskeligheter i matematikk, noe som førte til at han
måtte gå et år om igjen på videregående. 

Til tross for dette, selv i de vanskelige episodene i hans
ungdom og ungdom, manglet han ikke den klare evnen til å se i
livets prøvelser muligheter for oppdagelse og fornyelse. Og
faktisk, i en metafor for Adlers fremtidige lære, ble episoden en
mulighet for forløsning. "Etter å ha blitt vurdert som uegnet av
læreren sin, klarte Adler en dag å løse en uvanlig vanskelig
oppgave og ble en av de beste matematikkstudentene i klassen. Denne
personlige erfaringen med å endre talent gjorde Adler kritisk til
begrepet "talent" gjennom hele livet; han snakket åpent om
illusjonen om talent, som hindrer barn, foreldre og lærere i å
overvinne problemet med en enkel mangel på studier. Talent ville
bare bety trening og selvbevissthet, som igjen fører til selvtillit
og prestasjoner" (Bosetto, s. 4).

Det bør legges til at den unge Adler også måtte takle fysiske
plager i løpet av gymnasårene. Kanskje er dette også grunnen til at
"han mente at erfaringene man kunne få på gaten var mer nyttige for
å lære om livet enn å studere i bøker" (Varriale, s. 26).

På den annen side, for å sitere individualpsykologiens
grunnlegger selv: "Skolen er en forlengelse av familien. Hvis
foreldrene var i stand til å ta ansvar for sine barns utdanning og
forberede dem tilstrekkelig til å løse livets problemer, ville det
ikke være behov for skolegang" (Adler, s. 133). For
psykoanalytikeren selv var det tydelig at de moderne behovene
gjorde det nødvendig å gå på utdanningsinstitusjoner, sett på som
en mulighet til å avlaste foreldrene og forbedre elevenes sjanser
til å få en grunnleggende utdanning hjemme. Også i denne forstand
kommer synteseposisjonen og den store balansen som kjennetegner
Adlers tilnærming til livets eksistensielle problemer og deres
løsninger ytterligere frem.

Det krevde fortsatt en viss innsats å fullføre skolegangen, men
han gjorde det i en alder av atten år på gymnaset i Hernals. Til
tross for disse vanskelighetene tvilte han aldri på sin intensjon
og sitt kall om å fortsette universitetsstudiene og ta en medisinsk
grad, og valgte fakultetet ved universitetet i Wien. Helseproblemer
var også en avgjørende faktor i valget av universitet, ettersom han
syntes det var vanskelig å reise over lange avstander.

Hans universitetskarriere gikk greit, og Alfred Adler ble
uteksaminert i medisin mot slutten av 1895, noe som var i tråd med
hans studieplan, men uten at han på det tidspunktet viste noen
spesiell forkjærlighet for studier av hvordan psyken og
menneskesinnet fungerer. I den samme formative perioden
manifesterte han "en viss kontrast til marxismen, til filosofien og
til ånds- og kulturvitenskapene" (Bosetto, s. 5) til tross for en
personlig nærhet til sosialismen.

Som en lærd, velutdannet og engasjert person brukte han disse
årene til å berike sin fritidsutdannelse, fordype seg i tidens
viktigste sosiale spørsmål og i spesialtemaer som lå nær hans egen
utdannelse, som sosialmedisin. Det var også her han begynte å vise
sine medfødte talegaver, som skulle kjennetegne hans rolle som
popularisator i senere år.

Etter endt utdanning gjennomførte han en gratis praksisperiode
ved Wiens generelle sykehus, det generelle sykehuset og
militærsykehuset i Pressburg, hvor han fullførte sin obligatoriske
militærtjeneste.

Disse tidlige arbeidserfaringene ble etterfulgt av en
stabilisering av hans medisinske karriere, som startet med åpningen
av en privat praksis. Allerede i denne tidlige fasen av sitt yrke
viste Alfred Adler begynnelsen på sin egen tilnærming til det
helbredende forholdet, og demonstrerte stor omsorg og
medmenneskelighet i sin omgang med pasientene. "Sannsynligvis også
i betraktning av lidelsene han hadde gjennomgått som barn og
erfaringene han hadde med leger, var han i utøvelsen av sin private
praksis alltid nøye med å følge forskriften til den berømte
indremedisineren Nothnagel, som hadde vært hans professor ved
universitetet: <<hvis du vil være en god lege, husk først og
fremst å være menneskelig og høflig>>" (Varriale, s. 27).

På den annen side er det nettopp disse siste indikasjonene som
ser ut til å være den røde tråden som følger Adlers medisinske og
psykoanalytiske praksis gjennom årene, noe som er allment anerkjent
selv i dag.

Å kjenne til disse forutsetningene gjør det også lettere å
forklare møtet med dybdepsykologien. Det var nettopp på denne tiden
at de første publikasjonene om hysteriproblemet ble publisert av de
wienske legene Sigmund Freud og Josef Breuer i verk som Studies on
Hysteria (1985) og The Origins of Psychoanalysis. Brev til Fliess
(1887-1902).

Den unge Adlers første publikasjon dateres tilbake til 1898 og
hadde tittelen "On the Health of the Tailor's Trade"
(originaltittel Gesundheitsbuch für das Schneidergewerbe), der noen
innsikter i sammenhengen mellom en persons yrke (i dette tilfellet
skredderyrket) og de tilknyttede helserisikoene fremheves. 

I 1902 innledet han et samarbeid med tidsskriftet Aerztliche
Standerszeitung, noe som førte til hans første møte med Sigmund
Freud. Samtidig fortsatte Adlers privatliv. I studentkretsene der
sosialistiske ideer ble diskutert, møtte han Raissa Timofejevna
Epstein, kvinnen som skulle bli hans fremtidige kone og som han
skulle forbli knyttet til i over førti år. Ekteskapet fant sted i
1897 og ble fra det øyeblikket et fast punkt i psykoanalytikerens
familieforhold.

Raissa kom fra en velstående familie og hadde en bred
utdannelse. Hun studerte i Zürich og Wien, men dessverre klarte hun
ikke å fullføre utdannelsen fordi det på den tiden ikke var mulig
for kvinner i Østerrike å ta en grad.

Etter ekteskapet ble Adler far. Hans første datter var Valentie,
som senere tok eksamen i politisk økonomi. Hun var en briljant og
politisk aktiv student og reiste til Russland for å forfølge ideene
sine. Dessverre døde hun ung, og oppholdet i landet førte til at
hun ble skilt fra familien. Den andre datteren fikk navnet
Alexandra og fulgte i farens fotspor. Hun studerte medisin, særlig
psykiatri, og ble psykoterapeut i New York. Hun fortsatte også sine
studier i individualpsykologi etter farens død og ble anerkjent
over hele verden for sitt arbeid.

Den tredje datteren Nelly viet seg til en annen av familiens
lidenskaper, nemlig kunst, og særlig teater. Hun ble
skuespillerinne. Til slutt, det siste barnet i Adler-husholdningen
var Kurt, den eneste sønnen. Han tok eksamen i fysikk og deretter i
medisin og arbeidet som sin eldre søster som psykiater i New York,
og i 1963 fikk han en prestisjefylt stilling som president for
International Vereinigung für Individualpsychologie.
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