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[image: image]




Top 30 des recettes saines pour le cerveau, sans céréales et sans gluten !

The Blokehead

Yap Kee Chong

8345 NW 66 ST #B7885

Miami, FL 33166

Edition Smashwords 

Copyright 2015

Tous les droits sont réservés. Aucune partie de ce livre ne peut être reproduite ou utilisée de quelque manière que ce soit ou par quelque moyen que ce soit, électronique ou mécanique, vous ne pouvez ni enregistrer ni photocopier des idées ou des conseils matériels fournis dans ce livre.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Recevez une notification de nos nouvelles versions ici !
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http://eepurl.com/7tcHf
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Aimez-nous sur Facebook
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https://www.facebook.com/theblokehead
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Autosuffisance : un guide complet pour la préparation et la survie de la famille !

Les SuperAliments pour une super immunité : renforceront les défenses de votre corps et détoxifieront votre corps pour une meilleure santé !
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Santé 
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Guide de survie en cas d'épidémie d'Ebola 2015 : 5 choses importantes que vous devez savoir sur la pandémie de l'Ebola et les 3 meilleures préparations pour la survie

Exercices :

Transformez votre corps en utilisant votre propre poids corporel

***
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Notes des éditeurs



Avertissements

Cette publication est un matériel utile et informatif. Il n'est en aucun cas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir un problème ou une condition de santé, ni à remplacer l'avis d'un médecin. Aucune action ne doit être prise en se basant uniquement sur le contenu de ce livre. Consultez toujours votre médecin ou un professionnel de la santé qualifié avant d'adopter les suggestions de ce livre ou d'en tirer des conclusions.

L'auteur et l'éditeur déclinent expressément toute responsabilité pour toute perte ou risque, personnel ou autre, résultant, directement ou indirectement, de l'utilisation ou de l'application de tout contenu de ce livre.

Tous les noms des produits référencés dans ce livre sont des marques déposées de leurs propriétaires respectifs. Aucun de ces propriétaires n'a sponsorisé, autorisé, endossé ou approuvé ce livre.

Lisez toujours toutes les informations fournies par les étiquettes des produits des fabricants avant de les utiliser. L'auteur et l'éditeur ne sont pas responsables des réclamations faites par les fabricants.

Edition numérique 2015

Production des États-Unis d’Amérique
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Chapitre 1- Introduction à un régime sain pour le cerveau, sans céréales et sans gluten



Manger et vivre sainement ne signifie pas vous priver des aliments que vous aimez pour rester mince. Vous n’avez pas à suivre des restrictions alimentaires sévères.

Le résultat d'une alimentation saine devrait être positif et ne devrait pas vous laisser vous sentir lent et léthargique. Ce régime devrait plutôt vous faire sentir bien dans votre peau, vous aider à contrôler vos sautes d'humeur et vous donner plus d'énergie pour accomplir toutes vos tâches quotidiennes.

Rechercher de bons conseils diététiques nous laisse souvent confus et dépassés. Vous trouverez toujours des personnes s’opposant au programme diététique que nous pensons être bon pour nous. Pour vous faciliter la vie, voici quelques conseils d'introduction simples. Un régime sans gluten est beaucoup plus sain et plus gratifiant, en particulier pour les personnes atteintes de certaines conditions médicales. Même en éliminant le gluten et les céréales à votre alimentation, il est toujours possible de réaliser des recettes très saines, variées et délicieuses. Vous pourrez avoir un corps plus séduisant tout en prenant soin de votre santé. Qui donc n’aimerait pas ça ?
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