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Il existe de nombreuses façons de guérir. En tant que thérapeute, je propose à mes patients des séances de coaching, de Gestalt-thérapie et, entre autres alternatives, de l'art-thérapie. Cependant, j’ai trouvé que l’écriture thérapeutique est une pratique tellement libératrice et transformatrice que je recommande à chaque personne qui vient à moi de l’inclure également dans la thérapie, quel que soit son choix. Et les résultats parlent d'eux-mêmes.

Grâce à l’écriture thérapeutique, il est possible de transformer le scénario de nos vies, ce que de nombreuses thérapies se sont efforcées de réaliser, sans succès dans leurs tentatives répétées. Lorsque nous écrivons, nous rendons visible l’invisible et l’impossible possible. Notre perspective devient plus globale, la distance opère sa magie et la transformation se déclenche.

C'est pourquoi, mon cher lecteur, c'est un livre dans lequel je vous propose d'interagir avec ce que vous lisez et avec vos expériences, pour capturer votre expérience sur papier. À la fin de chaque section, vous trouverez des questions et des propositions pour prendre dimension de votre réalité et ainsi commencer à la façonner en votre faveur.

Notre voyage commence ici !



Le compte à rebours a commencé

Tous les gens apparaissent dans nos vies pour quelque chose. Je suis un fervent partisan de ce principe. Et aujourd’hui je viens de le vérifier empiriquement comme je ne l’avais jamais fait auparavant. Alors que d’autres fois, il me fallait des mois, voire des années, pour comprendre la raison pour laquelle quelqu’un est apparu dans ma vie, a fait des ravages et est parti, cette fois-ci, tout était beaucoup plus clair.

Tu es apparu dans ma vie pour que je puisse enfin m'asseoir et écrire. Il y a tellement, tellement de choses que j'ai à vous dire, que j'ai laissé en préparation des histoires comme My Bosnian Boy, The Same November, Another Rain et When I Was Your Age, pour me consacrer entièrement à ce roman-lettre qui J'espère qu'un jour, de quelque part, vous pourrez le lire.

C'est incroyable ce que font les absences ! Ils ralentissent certains processus et en accélèrent d’autres. Je reviendrai prochainement sur ces histoires qui attendent patiemment depuis des années d'être terminées et compilées dans le recueil La Farola. J'ai même laissé The Birthday Present à mi-chemin ! Ce serait mon premier roman.

C'est pourquoi je suis pleinement convaincu que chaque événement de notre vie se produit pour une raison et pour quelque chose. Et il y a tellement, tellement de choses que je dois vous remercier aujourd'hui, que je ne veux pas attendre un autre jour pour le faire.

Je ressens une réticence particulière à attendre car je sais que le temps joue contre moi. Contrairement à mes autres livres et projets, je sais que celui-ci a une date d'expiration et que celui-ci est trop proche.

J'ai envie de t'écrire pour te raconter tout ce qui se passe en moi. Je veux faire de toi un participant à mon voyage, ce voyage fascinant, mais sans toi, car à la dernière minute tu es descendu, dans lequel je me suis lancé. Je veux que tu voies à travers mes yeux le monde que nous allions construire et vivre ensemble. Je veux voir le monde que tu m'as raconté et que tu m'as fait voir à travers tes yeux et tes histoires. Je veux parcourir les chemins que vous avez parcourus et parcourir ceux qui sont encore vierges de nos pas à l'unisson, et cela le sera éternellement. Et je veux faire tout ça... avant de cesser de t'aimer.

Je sais que cela arrivera. C'est imminent. Si l'amour en compagnie mutuelle a une fin, plus il en a et plus il est proche quand on est seul, quand il ne reste que le souvenir et la nostalgie de ce qui allait être, de ce qui aurait dû être, mais il n'était pas.

Je suis consciente que j'ai dix, peut-être quinze jours pour que mes hormones se stabilisent et me racontent une autre histoire que celle que je veux vous raconter aujourd'hui. Combien de temps me reste-t-il avant que la prochaine partie du deuil obscurcisse les bons souvenirs et souligne les mauvais ? Combien de temps faudra-t-il pour que mon esprit rationnel prenne le contrôle et donne un coup de pouce à mon esprit idéaliste, romantique et crédule ? Combien de temps reste-t-il pour se réveiller ?

Comme je ne sais pas si le compte à rebours pour me réveiller a déjà commencé, je veux me réveiller avec toi chaque matin jusqu'à ce que cette heure vienne. Mais bien sûr... avec toi ce n'est plus possible, parce que ce n'était pas le cas, cela aurait pu être, mais ce n'était pas le cas, alors je me réveillerai avec toi en tête et je te raconterai les souvenirs qui me viennent à l'esprit. et ceux que je choisirai de capturer de ma mémoire avant qu'ils n'expirent et ne deviennent le détritus sentimental sec dans lequel se transforme tout amour qui ne parvient pas à être... ce qu'il aurait pu être.

C'est l'histoire d'un adieu. C'est l'histoire de nos adieux. C'est l'histoire d'un au revoir pour toujours. Et je dis cela en assumant la responsabilité de parler de ce qui n’existe pas : l’avenir, car je suis pleinement conscient qu’il n’y a pas de seconde chance pour nous. Il y a des moments où tout est dit, et celui-ci en fait partie.

Je veux que le souvenir de cet amour soit capturé pour l’éternité d’une manière qui ne sera jamais, vraiment, ressentie ni même rappelée. Je veux que vous le lisiez, où que vous soyez, chaque fois que vous tombez sur ce livre, et que vous sachiez que pendant un moment, très peu de temps, c'est ce que j'ai ressenti lorsque j'ai su que je n'allais plus être ce que j'étais. proposé ce que ce serait.

Je me réveillerai à côté de toi tous les jours, peut-être même rêverai-je de toi, comme cela m'est arrivé juste avant de te rencontrer ; Je passerai les couchers de soleil en votre compagnie et je contemplerai la nuit à vos côtés. Je t'écrirai tous les détails des souvenirs qui, ignorant qu'ils sont en train de mourir, viennent me parler de toi.

Le jour où je t'écrirai ce que me disent ces souvenirs, je ne verserai plus une larme, je saurai que le moment des adieux sera arrivé.

Avec amour et une poignée d'espoirs fanés,

Lorraine

Peut-on continuer à aimer sans être amoureux ?

Tu es entré dans ma vie un jour où la lune était plus grande que jamais dans le ciel, dans ce ciel de Carmelo. On l’appelle « lune de sang », mais en réalité, elle semble plus blanche que jamais. Vous avez quitté une aube au cours de laquelle le soleil promettait une journée chaude et lumineuse, et elle a tenu ses promesses.

Que s’est-il passé entre-temps ?

Tant de choses qu’il est presque fou de penser qu’elles tiennent en seulement dix-sept mois ! Dix-sept longs mois pleins de doux désagréments. J'ai aimé la façon dont vous vous êtes présenté : « Maintenant, je ne travaille pas à cause de la pandémie, mais je ne suis pas inquiet. Quelque chose va sortir. "Il y a beaucoup de travail, mais davantage pour les personnes préparées." Cette pensée m'a appris beaucoup de choses sur toi : que tu avais confiance en toi ; que vous aviez des ressources et que vous étiez préparé au monde du travail. C'est incroyable la façon dont nous nous percevons, n'est-ce pas ? Car au fur et à mesure que les jours se transformaient en semaines, il devenait très clair que rien de tout cela ne correspondait à la réalité.

S'il y a quelque chose que je n'oublierai jamais, c'est l'expression de ton visage lorsque tu as mis les bas de Cendrillon à mes pieds, comme tu les appelais avant de m'appeler «ma princesse» et de me regarder avec ce regard qui vivra toujours en moi. moi. Vous les aviez achetés spécialement pour moi et je me sentais comme la femme la plus heureuse du monde vêtue de bas rayés rouges et blancs, maintenant effilochée par le passage du temps et la négligence que nous accordons aux choses qui ont cessé de nous captiver. .

L’excitation que j’ai ressentie lorsque j’ai vu le lever du soleil illuminer ton visage dans ma cuisine était indescriptible. Ce jour-là, votre premier matin de ma vie, j'ai fait quelque chose que je ne m'étais pas permis de faire depuis des années : j'ai reporté mon travail à l'après-midi (c'est l'un des avantages infinis d'être indépendant) et, bras dessus bras dessous, Je t'ai fait visiter Carmelo. Nous avons fait le tour par la rue qui mène à la plage, nous avons bordé la petite place avec le monument avec les grandes lettres qui crient « Carmelo ! Aux touristes et aux résidents, achetez quelques gâteaux et nous nous asseyons sur l'une des rives du ruisseau Vacas, bien sûr, après avoir traversé le pont Carmelo, celui qui vous promet de revenir chaque fois que vous en transcenderez les limites.

J'ai vécu ce premier jour comme une catapulte émotionnelle vers ma nouvelle vie ; une catapulte tellement mal orientée qu'elle finirait par me faire m'écraser au sol au lieu de me propulser à prendre mon envol.

De nombreuses nuits se sont écoulées depuis ce matin où mon cœur a fait taire mon esprit rationnel. Plusieurs kilomètres m'éloignent de ce Carmel. Beaucoup de larmes effaçaient l’illusion et beaucoup de culpabilité m’envahit avec son classique « Je te l’avais bien dit ». Mais je veux brouiller tous ces éléments qui ont rendu cette journée floue et j'ai décidé de rester avec cette image qui, même pour quelques minutes, promettait de changer ma vie pour toujours : le reflet ambré du soleil sur la peau rougeâtre de votre enfant. affronter.

Plusieurs fois, je me suis demandé s'il était possible de continuer à aimer sans être amoureux, et finalement aujourd'hui j'ai trouvé la réponse. Ce n'était pas dans un livre, encore moins dans un manuel, mais au plus profond de mon cœur, au centre de mes sentiments. La réponse est oui, vous le pouvez. Aujourd'hui, je sens plus que jamais que je t'aime, que je te souhaite le meilleur sur le chemin du retour ou partout où tu as décidé d'emmener tes rêves, tes démons et tes touches angéliques, que j'ai le cœur battant avec des vœux de prospérité pour toi. Bien sûr, ce que je souhaite le plus, c'est que tout cela vous soit donné à des centaines de kilomètres de moi, car, définitivement, je ne suis plus amoureux de vous.

Propositions pour vous, lecteur :

	Pensez à ce problème qui vous déchire le cœur. Cela peut être une situation ou même une personne. Maintenant, revenez au moment où tout a commencé, au moment même où vous avez senti l’espoir vous envahir. Écrivez ici ce que vous avez ressenti à ce moment-là.


Conseil: Oubliez les sentiments négatifs qui ont ensuite coloré tout cet espoir. Concentrez-vous sur la beauté du début.
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