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  Quelli che seguono NON sono consigli medici ne' psicologici... SI PREGA DI LEGGERE ATTENTAMENTE LA SEGUENTE DICHIARAZIONE: Questo manuale contiene voci su argomenti medici, curativi, o riconducibili a pratiche con scopi terapeutici (pseudoscienza, medicina popolare, ecc.): non sussiste alcuna garanzia che le informazioni riportate siano accurate, corrette, precise o che non contravvengano alla legge. Inoltre, anche se l'informazione fosse da un punto di vista generale corretta, potrebbe non riferirsi ai sintomi manifestati da parte di chi legge. Ancora, persone diverse che presentino gli stessi sintomi molto spesso necessitano cure differenti, per via della complessità di alcuni casi clinici. Le informazioni qui fornite sono di natura generale e a scopo puramente divulgativo, pertanto non possono sostituire in alcun caso il consiglio di un medico (ovvero un soggetto abilitato legalmente alla professione), o, nei casi specifici, di altri operatori sanitari (odontoiatri, infermieri, psicologi, farmacisti, veterinari, fisioterapisti, etc.). Le nozioni e le eventuali informazioni riguardanti procedure mediche, posologie e/o descrizioni di farmaci o prodotti presenti nelle voci hanno fine unicamente illustrativo e non permettono di acquisire la manualità e l'esperienza indispensabili per il loro uso o la loro pratica. La Legge italiana obbliga colui che osservi persone in condizione di rischio di vita a prestare soccorso nei limiti delle proprie capacità; si tenga però presente che manovre errate o inappropriate possono causare lesioni gravi permanenti o il decesso, e che di questi esiti infausti risponde chi sia eventualmente intervenuto. Nessuno dei singoli contributori, operatori di sistema, sviluppatori, sponsor di questo manuale né altre parti connesse ad esso può esser ritenuto responsabile dei risultati o le conseguenze di un qualsiasi utilizzo o tentativo di utilizzo di una qualsiasi delle informazioni pubblicate. Nulla su di questo manuale può essere interpretato come un tentativo di offrire un'opinione medica o in altro modo coinvolta nella pratica della medicina.
Avvertenze
Con riferimento al D.L. 70 del 9/04/2003 che si occupa di Attuazione della direttiva 2000/31/CE e facendo anche riferimento al libro verde sulla tutela dei minori e della dignità umana nei servizi audiovisivi e di informazione COM (96) 483, questo manuale è vietato ai minori di 18 anni, a sofferenti psichici e vulnerabili ad informazioni di questo tipo e quindi influenzabili dal punto di vista psicologico. E' inoltre sconsigliato -per pura precauzione- a donne in stato interessante, che allattano e a persone con gravi problemi di salute fisica/psichica. Non ci assumiamo alcuna responsabilità in merito all'utilizzo delle informazioni contenute da parte dei lettori, declinando pertanto ogni responsabilità per eventuali danni a cose o persone: danni di qualsiasi natura: sia fisici che psicologici che esistenziali e della qualità della vita in genere. In particolar modo -anche se non esaustivamente- eventuali dolori e le patologie agli occhi e in generale della vista, difficoltà ad addormentarsi (spegnere il Terzo Occhio la sera non sempre è una procedura rapida), qualità del sonno e dei sogni e delle immagini che si creano che potrebbero manifestarsi dopo lo svolgimento degli esercizi da noi suggeriti, potrebbero risultare non gradite e per quanto ne sappiamo, non eliminabili in futuro. Di più - trattandosi di occhi -anche se non solo occorre rivolgersi al proprio oculista prima di sottoporsi alle procedure suggerite. Le informazioni fornite sulle nostre pagine di Facebook in Internet e in File di qualsiasi tipo da noi prodotti (testuali, immagini, audio, video etc) sono di natura generale e a scopo puramente divulgativo: pertanto non possono sostituire in alcun caso il consiglio di un medico (ovvero un soggetto abilitato legalmente alla professione) o, nei casi specifici, di altri operatori sanitari (oculisti, dentisti, ortopedici, odontoiatri, infermieri, farmacisti, veterinari, fisioterapisti, etc.). Nessuno dei singoli contributori, operatori di sistema, sviluppatori, sponsor di questo manuale ne' altre parti connesse a questo manuale può esser ritenuto responsabile dei risultati o delle conseguenze di un qualsiasi utilizzo o tentativo di utilizzo di una qualsiasi delle informazioni pubblicate. Nulla in questo manuale o uno qualsiasi dei progetti ad esso legato -pubblicato con e su qualsiasi mezzo tradizionale o digitale- può essere interpretato come un tentativo di offrire un'opinione medica o in altro modo coinvolta nella pratica della medicina. Le nozioni e le eventuali informazioni riguardanti procedure mediche, posologie e/o descrizioni di farmaci o prodotti anche naturali presenti in questo manuale hanno un fine unicamente illustrativo e non permettono di acquisire la manualità e l'esperienza indispensabili per il loro uso o la loro pratica. Le informazioni qui riportate hanno solo un fine illustrativo: non costituiscono e non provengono né da prescrizione né da consiglio medico. Non diamo consigli medici. Rivolgersi al proprio medico prima dell'inizio delle procedure descritte in caso di problemi di salute, di dubbi o domande in relazione alla propria salute. Nel caso ravvisaste in questo manuale voci su argomenti medici, curativi, o riconducibili a pratiche con scopi terapeutici (pseudoscienza, medicina popolare, ecc.): non sussiste alcuna garanzia che le informazioni riportate siano accurate, corrette, precise o che non contravvengano alla legge.
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