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Genom att döma


andra


Glömmer vi det goda


i oss själva








Inledninng:


När jag startade denna resa och detta projekt, kunde jag inte i min vildaste fantasi tro att det


skulle ta mig till där jag står idag.


Efter att ha varit i ett utmattningssyndrom och sakta kommit tillbaks, var jag osäker på om jag skulle vara med på årets konstnatt.


Jag hade en idé som jag ventilerade med styrelsen på Falbygdens Mat och Kultur, som lite ofrivilligt har blivit något av en trygghet för mig. När jag inte tror på mig själv och min egen kapacitet så vänder de mina tankar och låter mig se saker på ett annat sätt och låter mig känna att jag faktiskt kan göra skillnad. Det är stort att ha någon som inte är kopplad till en emotionellt att kunna rådfråga.


Med stort mod lämnade jag mötet i Falköping och skrev ut en efterlysning på facebook och Instagram, kontaktade Neo där min idé och tanke startade. Jag ville ge honom och de som likt honom lever eller är utanför hur man ska vara för att anses som "normal" (vad det nu innebär) en chans att berätta sin historia genom ett foto .


Jag är så tacksam för alla de svar jag fick och alla de historier jag fått läsa pga den efterlysningen. Ni har delat era livsöden med en total främling och varit beredda att stå upp för alla som är eller har känt som ni.


Jag ställdes inför ett dilemma, vilka skulle jag använda och hur skulle jag göra varje individ rättvisa och få en utställning som höll ihop hela vägen?


Många av de svar jag fick var från människor som kände sig utanför pga fysisk eller psykisk sjukdom, beroendeproblematik och andra ganska tunga grejer, andra hörde av sig för att de helt accepterat sig själva och att de var annorlunda i sitt livsval.


Jag fick verkligen väga för och mot för i den bästa av världar så hade jag fotat alla. Båda ämnena är viktiga men jag fick välja att fokusera på en av grupperna. Att blanda hade blivit en krock och det ville jag inte.


Så landade mitt val i att fokusera på de som valt att våga leva genom att bara vara sig själva, vilket inte alltid är självklart att man vågar.


Några personer låg lite mittemellan och jag hade svårt att gallra men tillslut fick jag göra det som blev rätt för projektet och alla i det, känslan var tvungen att vara rätt hela vägen.


Att det blev en bok av det hela kan jag knappt fatta, drömmen om att få skriva en bok har funnits så gott som hela mitt liv men jag trodde att den skulle bli skönlitterär eller möjligen en barnbok.


Men här sitter jag nu och skriver något helt annat, med hjälp av alla de fantastiska människor jag mött, bygger jag min dröm.


Kommer alltid vara tacksam för att jag fått äran att göra denna resan med utställning, bok och allt vad det innebär. Jag blir lite gråtmild och flera gånger faller tårarna, av tacksamhet, av förundran och av glädje.


Jag kommer att minnas alla möten och livshistorier som delats med mig och som jag får dela med er, historier om att få vara sig själv.


Jag kommer att minnas möten med människor som ville vara med, som av hela sin kraft önskade. Där vi planerade, pratade ,tog ett steg i taget men där människors hat och rädslan för att bli dömd gjorde att de slutligen inte vågade. Vilket var tråkigt men helt rätt, allt måste få ta sin tid.


När rädslan för hatet kom på tal kunde jag inte säga att det inte skulle bli så för jag är medveten om hur verkligheten ser ut. Det jag däremot kunde lova är att ingen av oss som är där kommer att acceptera det. Samtalen däremot de bjuder vi in till så länge de görs med respekt i botten.


Man behöver inte förstå andras livsval, men man måste respektera dem.


Tillsammans med mina "modeller" så kommer jag att slåss mot fördomarna och försöka sprida ljus där mörker råder. Försöka öppna sinnen som är stängda om inte annat bara glänta lite på dörren. Förändring tar tid och måste få göra det, men det går att få.


Jag vet för jag har varit där på andra sidan i alla avseende, men ett steg i taget under mitt liv har jag förändrats, genom kunskap, möten och ibland en och annan åthutning.


Denna bok kommer att bära många möten och historier, även min egen.


Jag måste vara ärlig och berätta sanningen som den är, inte för att den alltid är ljus och fin för det är den inte alltid utan för att den är sann.
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Jag kan inte förklara varför jag hade så mycket fördomar när jag var yngre, eller varför jag agerade som jag gjorde i vissa lägen. Kanske var mina radikala åsikter bara ett uttryck för att skapa debatt och låta den trasiga ungdom jag var att få synas, att få höras, en vilsen flicka som inte själv visste sitt eget värde.


Kanske var det vuxenvärldens åsikter och uttryck som indoktrinerade i mig.


Vuxna har en så stor roll i hur de påverkar ett barn genom egna tankar och uttryck, de är ju förebilder.


Kanske var det självförakt och hat mot mig själv och alla de som svek som gav mig rätten att tycka och trycka.


Sanningen är nog så enkel eller komplex att allt av det ovanstående stämmer och att jag ibland yttrade åsikter för åsikternas skull, för att få en reaktion.


Men man ska heller inte glömma att jag inte enbart var den där personen utan också en person som hade nära till skratt och som faktiskt var ganska ledsen och ensam i sig själv..


Jag kommer kanske aldrig komma till ro med hur jag uttryckt mig i livet men jag har valt att förlåta mig själv för min okunskap. Kanske var jag menad att gå den vägen för att stå där jag är idag, jag vet att man kan förändras.


Så låt oss mötas, och skapa förändring här och nu!
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Susanna och Victoria


Susanna och Victoria är två personer som vid olika tillfällen fått mig att förstå att jag inte behöver ha en hård och kall image för att räcka till, de har visat att jag är starkast och bäst när jag bara är jag.


Från botten av mitt hjärta TACK!


Susanna var min bästa vän på högstadiet, kanske var hon en av de få som var det på riktigt för min skull och för sin egen.


Än idag så ser jag henne som min själsliga syster, jag njuter av att följa henne genom livet, gläds åt framgång och de stigar hennes liv lett henne på. Jag vet att vi ser varandra genom tiderna och när vi tar steg i vår själsliga utveckling, ja då finns vi på plats i stolthet och glädje.


En lärare uttryckte en gång i vår tonår, att er kommer det inte bli något av, det blev det inte heller för det var det redan.


Åren går och vi träffas inte ofta men bandet i själen det består.


Tankar från facebook våren 2015


Offentlig


Den senaste tiden har varit mycket i tankarnas tecken, någonstans på vägen mot att bli hel så har mina minnen fått en större roll.


Jag minns och låter hela spektrat av känslor flöda i mig. Jag hittar stunder av betydelse, som på ett eller annat sätt förändrat mig som person. Just två sådana specifika händelser har följt mig de senaste dagarna, kanske har det med musikalen att göra, om handlingen i den som gör att jag relaterar till min egen ungdom. (West Side Story)


När jag var i tonåren så var jag inte vänligt inställt till invandrar, jag använde glåpord och var extremt kränkande i mitt uttryck..... Jag var en person på högstadiet, ifrågasättande, kaxig som gjorde mig rolig på andras bekostnad. Jag hade et tydligt rangordningssystem av de som gick på skolan, töntgänget, innegänget, gaphalsarna, pluggisarna..... Jag tillhörde nog inget av dem, kände mig mer som i gränslandet mellan några av dem.


Det är vår 1990, jag är på KU (kyrkans ungdom) vad vi gjorde just denna gång, det vet jag inte förmodligen härjade vi ganska rejält som vanligt.


Vad som skiljer sig från de andra gångerna är följande......


Jag kan varken då eller idag minnas hur det hela började, antagligen så hasplade jag väl ur mig frasen "turkjävlarna" utan att ens tänka på vad jag sa men här började en självrannsakan som jag aldrig kommer att glömma.


Min dåvarande bästa vän var arg på mig, pratade inte med mig, bad mig hålla käft, att jag inte hade något mer i hennes liv att göra. Jag fattade ingenting, stod som en fågelholk, funderade på vad jag gjort, varför hon var så arg...... men jag skulle snart förstå.


I en blå pärm i en låda i en av mina garderober sitter ett brev, fyra sidor långt, ett brev som verkligen gick rakt in i själen och alltid kommer att finnas kvar där, ett brev där jag beskrivs på ett sätt som inte är så trevligt, Ett brev som är skrivet i ren ilska, förtvivlan över mitt beteende, mitt förakt mot människor som inte ser ut som jag.


Där jag beskrivs precis på det sättet jag var när det var många andra runt, inte den jag var då det bara var vi.


Jag kommer aldrig glömma då jag läste det,. jag satt ensam på mitt rum, i min säng med ryggen mot väggen, grät hejdlöst, insåg för första gången hur mycket mina ord sårat, hur mycket mina för att citera "häftiga, coola och elaka, kommentarer " påverkade andra, hur mina ord gav sår i själen på andra människor. Medans de för min del de egentligen inte hade någon annan grund än att de tillhörde en image.


Nu kunde man ju önskat att det hade slutat här och att som i en saga så förändrades jag och alla levde lyckliga i alla sina dagar, men så var det inte.


1992 höst, gymnasiet började, efter en vecka på västerhöjd hoppade jag av och fick börja i en klass på kavelbro, den enda klassen där det fanns platser som ingen sökt.


En ny plats en ny tid krävde att jag gick in än mer hårdnackad än tidigare. Jag var livrädd.


Av någon anledning blev jag någon form av ledare i den nya klassen och jag styrde den i ett järngrepp, diktator av rang,


Jag skäms när jag skriver detta mitt beteende var allt annat än ok.....


Jag gick psykiskt på lärare, människor som jag inte gillade, jag uttryckte åsikter för uttryckets skull..... Jag var hemsk.....Jag stod för mina elakheter och blev då och då inkallade till rektorn. (som av någon anledning aldrig skällde på mig, snarare tvärtom, vi pratade teater och annat som jag gillade.... han kanske såg mer)


Detta var i skolan, hemma var jag fortfarande jag, utan roll och utan krav.... där fungerade livet lite annorlunda och jag behövde inte kämpa för att existera. de vänner jag hade i och utanför skolan betedde jag mig aldrig emot. De visste vem jag var där inne.


En dag så brast allt iaf, några i klassen tröttnade och gick "bakom ryggen" på mig och tog upp mitt tyranni med rektorn.... Jag blev galen, tryckte upp folk i väggen gapade och härjade.... en lärare kom och vi fick ha ett möte, den andra klassen lyssnade spänt utanför och fick en stenhård dörr uppsmälld i ansiktet som belöning för det.


jag var helt vansinnig, ifrågasatte hur de fega krakarna smög iväg till rektorn istället för att prata med mig direkt, jag gick på dem alla och en var med mål att knäcka dem, uträknande och elakt.....
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