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Všetky
              práva vyhradené. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Akékoľvek
              porušenie bude stíhané v súlade so zákonom.
            
          
        
      
    
  





 








Žiadna časť tejto publikácie sa
nesmie reprodukovať, ukladať do vyhľadávacieho systému ani
prenášať v akejkoľvek forme alebo akýmikoľvek prostriedkami, či
už elektronickými, mechanickými, fotokopírovacími, nahrávacími,
skenovacími alebo inými, s výnimkou prípadov povolených právnymi
predpismi EÚ a USA.
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                        Zrieknutie sa zodpovednosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
Pojmy
              v tejto knihe majú len informatívny charakter a
              nenahrádzajú
              lekársku prax. Táto kniha má výlučne vzdelávací účel
              a
              charakter. Čitateľ preberá plnú zodpovednosť za svoje
              rozhodnutia a uvedomuje si riziká spojené s
              akoukoľvek formou
              cvičenia. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Ak
              predpokladáte alebo viete, že máte psychické poruchy,
              mali by ste
              sa poradiť s psychológom alebo lekárom.
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"Pochopenie
  človeka je inteligencia a pochopenie seba samého je
  múdrosť.





  
Lao
  Tse
















  

  



  Čo je inteligencia a ako funguje? Je to vrodená a statická
  vlastnosť, alebo je možné ju časom rozvíjať? Ako sa meria?






  
Táto
  príručka bola vytvorená s cieľom odpovedať na tieto otázky a
  ponúknuť čitateľovi jasnú a účinnú predstavu o pojme
  inteligencia v psychológii. To všetko na základe výskumu hlavných
  referenčných autorov na túto tému, ako aj najnovších vedeckých
  poznatkov.






  
Toto
  nie je jednoduchá oblasť skúmania. V skutočnosti je inteligencia
  jedným z najzložitejších pojmov v psychológii. Dôvodom je, že
  sa nesústreďuje na konkrétnu funkciu.






  
Psychológia
  skôr naznačuje, že inteligencia je výsledkom všeobecných
  schopností odvodených z mnohých kognitívnych funkcií. Akoby to
  nestačilo, rozsiahle štúdie viedli k identifikácii mnohých typov
  inteligencie.






  
Od
  všeobecnej definície sa tak dostávame k viac sektorovým a
  definovaným vyjadreniam. Napríklad matematická inteligencia,
  emocionálna inteligencia, verbálno-jazyková inteligencia alebo
  interpersonálna inteligencia.






  
Tento
  zväzok vznikol s cieľom priblížiť čitateľovi hlavné poznatky,
  vedomosti a výskumy psychológie v tejto oblasti. Rovnako ako
  ponúknuť niekoľko poznatkov a praktických návrhov, ako podporiť
  rozvoj inteligencie u seba a iných.






  
Na
  tento účel sa ako referencia použijú silné stránky predmetu.
  Poznatky o inteligencii, ktoré výskumníci postupne zhromažďujú,
  nám pomáhajú lepšie pochopiť jej zásadnú úlohu v živote
  jednotlivcov, ako aj vo vývoji spoločnosti, a to od základných
  teórií až po neurovedy. 







  
Prístup
  zvolený na spracovanie tohto súboru výskumov je ten, ktorý
  charakterizuje všetky zväzky tejto zbierky: jednoduchosť. 







  
Cieľom
  je neutrálne informovať čitateľa a sprístupniť mu množstvo
  odborných informácií, ktoré často zostávajú odsunuté do
  výlučne akademickej sféry. 







  
Zároveň
  umožňuje každému čitateľovi vytvoriť si vlastný názor alebo
  predstavu a získať kľúč k ďalšiemu osobnému rozvoju a
  skúmaniu témy.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Definovanie inteligencie
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    










  

    
"Znalosť
    znamená mať správnu odpoveď. Inteligencia spočíva v správnej
    otázke.
  


  

  



  Anonymný
















  
Východiskovým
  bodom našej cesty za ľudskou inteligenciou je základná definícia.
  Pojem inteligencia označuje adaptačnú funkciu človeka, ktorá sa
  vyznačuje prítomnosťou mnohých schopností. Tie sú zamerané na
  dosiahnutie cieľa a riešenie problémov.






  
Hneď
  na začiatku treba zdôrazniť, že v psychológii neexistuje jediná,
  všeobecne prijímaná definícia inteligencie. Vo všetkých
  hlavných definíciách sa však ako základ uvádzajú práve
  zdôraznené prvky.






  
Všeobecnejšie
  povedané, inteligencia zahŕňa schopnosť vnímať, dedukovať a
  spravovať informácie. Ľudia ich zhromažďujú a uchovávajú ako
  znalosti, ktoré potom môžu použiť na zvládnutie zložitých
  situácií v rámci svojho kontextu.






  
V
  niektorých prípadoch sa inteligencia definuje ako schopnosť
  riešiť
  zložité problémy alebo situácie. Na druhej strane, význam tohto
  prístupu možno nájsť v samotnom pôvode slova.






  
Inteligencia
  pochádza z latinského slova intelligentĭa, ktoré možno preložiť
  ako "rozumieť, chápať, rozlišovať". V doslovnom
  preklade teda inteligencia predstavuje schopnosť všímať si a
  zachytávať informácie z prostredia, organizovať ich, a tak
  vytvárať vzťahy alebo prepojenia medzi rôznymi prvkami.






  
Človek
  tak dokáže čítať medzi riadkami a pochopiť pôvodne chaotické
  situácie. 







  
Základnými
  prvkami inteligencie sú preto schopnosť:



  
	



        

  
pozornosť
          a vnímanie;


        

  
	



        

  
pamäť;


        

  
	



        

  
mentálna
          pružnosť;


        

  
	



        

  
spojenie
          medzi rôznymi prvkami;


        

  
	



        

  
vytváranie
          schém a myšlienkových máp;


        

  
	



        

  
riešenie
          problémov.










  
Každý
  z týchto prvkov je základom definície inteligencie. 







  
Rovnako
  však platí, že tieto charakteristiky jednotlivo nestačia na to,
  aby odlíšili ľudí s mimoriadne vysokou inteligenciou od
  priemerného jedinca.






  
Táto
  koncepcia nám pomáha pochopiť, že práve zdôraznené prvky sú
  základnými požiadavkami na rozvoj inteligencie, ale nie sú
  postačujúce. 







  
Z
  akého dôvodu?






  
Vráťme
  sa k našej všeobecnej definícii inteligencie. Meradlom
  inteligencie je schopnosť prispôsobiť myslenie a správanie, keď
  čelíme novým, problematickým alebo zložitým situáciám. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Podnety
                          na zamyslenie


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Trpia
                          inteligentní ľudia viac? Vysoká
  inteligencia neprispieva k
                          rozvoju žiadnej duševnej poruchy, ale
  najnovšie výskumy
                          ukazujú, že inteligentnejší ľudia majú
  väčšie sklony k
                          sebakritike, myšlienkam na
  sebaznevažovanie a nadmerným obavám.
                          Stručne povedané, títo jedinci môžu byť
  náchylnejší na
                          depresívne myslenie. Najnovšie výskumy
  poukazujú na prítomnosť
                          tejto zvláštnej tendencie najmä u osôb s
  IQ nad 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Z
  toho vyplýva, že miera inteligencie človeka je zároveň mierou
  plasticity mozgu, myslenia a správania. 







  
To
  znamená, že mozog má potenciál meniť funkcie a štruktúry
  nielen počas vývoja, ale aj v dospelosti.






  
Tento
  prvok nám pomáha pochopiť, že inteligencia nie je len vyššia
  duševná funkcia typická pre ľudské bytosti, ale aj vlastnosť,
  ktorá sa počas života jedinca neustále rozvíja. 
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