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Die stille Revolution beginnt in dir.


Ein Funke im Herzen,


ein Gedanke im Geist,


eine Tat mit Mut,


ein Schritt zur Freiheit.


Veränderung wächst leise,


doch unaufhaltsam, wie Feuer,


das erst an einer Stelle brennt,


bis es die Nacht erhellt


und alte Ketten sprengt.


Warte nicht auf die Welt – sei der Anfang.


Warte nicht auf morgen – handle heute.


Denn mit jedem erwachten Menschen


wird das Licht heller


und die Welt freier.


Die stille Revolution hat begonnen.


Urheber: Mein stiller Begleiter












Widmung


Dieses Buch widme ich meiner über alles geliebten Frau,


Inas Mariam Al Naqib.


Ohne sie wäre ich heute nicht hier. Sie hat mich mit grenzenloser Liebe gepflegt, als ich im Koma lag, sie hat für mich gekämpft, als andere längst aufgegeben hätten, und sie hat in einem Moment tiefster Dunkelheit eine Entscheidung getroffen, die nur aus wahrem Vertrauen geboren werden konnte. Sie folgte ihrem Herzen – und schenkte mir mein Leben zurück.


Mit ihr habe ich Höhen und Tiefen erlebt, Freud und Leid geteilt. Sie war an meiner Seite, als ich mit alternativen Heilmethoden gegen den Krebs kämpfte, als ich im Jahr 2024 multiples Organversagen, fiebernde Halluzinationen und eine Nahtoderfahrung durchleben musste. Neun Monate hat sie mich getragen, gepflegt, gehalten – bis ich Schritt für Schritt zurück ins Leben fand.


Inas ist der lebende Beweis dafür, dass eine einzige Seele die Welt verändern kann. Mögen ihr Mut, ihre Kraft und ihr unerschütterlicher Glaube eine Inspiration für alle sein, die dies lesen.


Die Zukunft beginnt jetzt – mit dir. Ich baue auf dich.


Inas, ich danke dir. Ich liebe dich!


Dein Michael
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