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En décembre 2019, un coronavirus nouvellement découvert a donné naissance à une maladie infectieuse appelée Covid-19 (Maladie à Coronavirus 2019). Puis, le 11 mars 2020, l'Organisation Mondiale de la Santé a déclaré cette épidémie de coronavirus comme une pandémie, car la maladie s'est répandue dans le monde entier et la situation s'est aggravée. Peu de temps après l'épidémie, des recherches avaient commencé pour trouver un remède ou une prévention. Ainsi, à partir de Novembre 2020 environ, les gens ont pu se faire vacciner pour se protéger du Covid-19. Malgré cela, des variantes de Coronavirus plus mortelles ont continué à apparaître et les chercheurs continuent à faire des recherches pour de meilleurs vaccins, etc. qui peuvent aider les gens. Ce livre vous enseigne des moyens alternatifs pour vous protéger et vous guérir. Vous (l'âme) pouvez les utiliser en plus de ce que les autorités sanitaires conseillent.

Chacun de nous est une âme, un point de lumière, et chaque âme réside dans son propre corps dans le Monde Corporel. L'âme incarnée a le devoir de prendre soin du corps dans lequel elle réside. Par conséquent, l'âme doit faire de son mieux pour que le corps soit sûr et exempt de maladies.

Il convient de noter que le but des Brahma Kumaris n'est pas d'utiliser les vibrations de Dieu pour guérir les corps physiques. Celui qui accepte la connaissance des Brahma Kumaris (ci-après dénommée connaissance BK), dans le but de faire un effort spirituel, est appelé un BK. Les BK absorbent les vibrations de Dieu pour transformer le monde en Monde de l'Âge d'Or par l'auto-transformation. Ils sont impliqués dans la purification et le renforcement d'eux-mêmes (les âmes). Cependant, il a été remarqué que lorsque nous dirigeons la Lumière de Dieu vers le corps à des fins de guérison, le corps est effectivement guéri. Sur la base d'expériences et de la connaissance BK, des explications sont données dans ce livre sur la manière d'utiliser la Lumière de Dieu pour :

1. guérir le Covid-19 et autres maladies. 

2. vous protéger et protéger les autres du Covid-19 et autres maladies.

Pour commencer le processus de guérison, vous devez contempler la connaissance BK afin de vous relier à Dieu (l'Âme Suprême qui est aussi un Point de Lumière). C'est lorsque vous serez relié à Dieu que vous pourrez absorber Sa Lumière à des fins de guérison. Comme les explications de ce livre sont basées sur la connaissance BK, la contemplation de ce qui a été écrit dans ce livre vous aidera à vous relier à Dieu. Par conséquent, vous pourrez commencer le processus de guérison. La maladie du coronavirus peut être guérie si vous utilisez les pratiques suggérées dans ce livre car : 

1. Les énergies de Dieu sont absorbées en vous (l'âme).

2. vous restez dans l'état pur et vertueux.

3. la maladie peut être facilement guérie en envoyant les vibrations de Dieu au corps.

4. les énergies cosmiques se transforment à l'état pur.

Il y a des explications, dans ce livre, sur la façon dont ce qui précède aide à vous guérir et à vous garder en bonne santé. Lorsque je fais référence aux énergies cosmiques, je me réfère aux "énergies quantiques et à leurs énergies de lumière cosmique" qui sont impliquées dans la création de tout ce qui existe dans le monde, y compris nos corps, les coronavirus, etc. Le "corps" comprend le corps holographique et l'aura. Le corps holographique est constitué des énergies cosmiques qui fournissent et maintiennent le corps physique, et il chevauche le corps physique. L'aura est le champ d'énergie invisible qui entoure le corps et le corps holographique. Le corps physique est également créé et maintenu par l'aura. Par conséquent, si votre corps holographique et votre aura sont dans un mauvais état, ils ne seront pas en mesure de vous fournir un corps sain. Puisque vous restez dans l'état pur, grâce aux pratiques suggérées dans ce livre, les vibrations impures ne sont pas envoyées dans votre corps, votre corps holographique et votre aura au point de les affecter gravement. Par conséquent, votre corps ne sera pas malade et il pourra être guéri. 

Pour comprendre pourquoi les coronavirus ont pu exister et pour mieux comprendre ce qui a été écrit dans ce livre, vous devez connaître brièvement le Cycle du Temps BK (ci-après dénommé "Cycle").

Le Cycle BK répartit le Temps en cinq Âges, dans l'ordre suivant :

1. L'Âge d'Or (Satyuga).

2. L’Âge d'Argent (Tretayuga). La première moitié du cycle est constitué des Âges d'Or et d'Argent célestes.

3. L'Âge du Cuivre (Dwarpuryuga). Les êtres humains commencent à s'adonner aux vices dès le début de l'Âge du Cuivre. Il est important de noter que les vices "affaiblissent le corps et facilitent l'apparition de maladies".

4. L'Âge de Fer (Kaliyuga). Le monde est dans l'état le plus impur à la fin du Kaliyuga parce que les gens s'adonnent aux vices. Par conséquent, les gens peuvent facilement tomber malades.

5. L'Âge de la Confluence (Sangamyuga). C'est la Confluence entre Kaliyuga et l'Âge d'Or. C'est le moment où les vices sont complètement éliminés de la surface de la terre.

A la fin de chaque Âge d'Argent

1. les énergies cosmiques se transforment en un état ordinaire plus faible car les vices commencent à exister dans les esprits humains. Ainsi, les virus peuvent exister et créer des maladies.

2. notre corps se transforme en un état ordinaire. Il peut donc facilement tomber malade.

Au cours de l'Âge de la Confluence, tout dans le Monde Corporel (y compris les énergies cosmiques) retourne à l'état divin pur. Par conséquent, les maladies n'existent pas dans les Âges d'Or et d'Argent. Pendant l'Âge de la Confluence, puisque Dieu nous aide grâce à notre lien avec Lui, nous pouvons prendre l'initiative de nous guérir et de rester en sécurité. Vous serez dans l'Âge de la Confluence lorsque vous accepterez et utiliserez la connaissance BK qui est fournie dans ce livre. Ainsi, en lisant ce livre, vous pouvez vous aider et aider les autres en restant lié à Dieu (votre Père/Baba). 

Conformément à la connaissance BK, le Monde des Âmes est la Maison de Dieu et de toutes les âmes humaines. Toutes les âmes humaines résident dans le Monde des Âmes avant de venir dans le Monde Corporel pour jouer leur rôle sur la terre. Seul Dieu réside constamment dans le Monde des Âmes. Cependant, à la fin de chaque Cycle, Dieu vient dans le Monde Corporel afin de transformer le monde en Monde de l’Age d'Or ; ainsi, vers 1936, Dieu est venu et l'Age de la Confluence a commencé. Comme l'Âge d'Or du nouveau Cycle est introduit par l'Âge de la Confluence, le Cycle du Temps se répète éternellement.

Alors que Dieu était en route vers le Monde Corporel, il a créé le Monde Angélique ainsi que les Corps Angéliques qui demeurent dans le Monde Angélique. Ce Monde Angélique, qui se trouve au-dessus du Monde Corporel, est également appelé la Région Subtile. Après être venu dans le Monde Corporel, Dieu a utilisé le corps de Brahma Baba pour nous donner la connaissance. Ces enseignements sont appelés "murli" dans les Brahma Kumaris. Lorsque Brahma Baba a quitté son corps, Dieu a utilisé le Corps Angélique de Brahma Baba (ainsi que le corps physique de Dadi Gulzar) pour donner les murlis. La connaissance BK comprend:

1. les connaissances contenues dans les murlis donnés par Dieu, et

2. les explications données par les BK (sur la base des connaissances contenues dans les murlis) dans le but de faire des efforts spirituels.

Lorsque nous sommes initiés à la connaissance BK, nous commençons à utiliser notre Corps Angélique qui existe dans le Monde Angélique. Par la suite, nous (les âmes) résidons dans le Monde Angélique avec Dieu, en utilisant notre Corps Angélique, c'est-à-dire que nous sommes en compagnie de Dieu. Pendant que nous sommes dans le Monde Angélique, nous utilisons nos corps physiques pour faire des actions dans le Monde Corporel. En fait, l'âme ne quitte pas complètement le corps physique pour résider dans le Monde Angélique. Une partie des énergies de l'âme s'envole, par le biais du lien avec Dieu, afin de résider dans le Monde Angélique avec Dieu. Puisque nos énergies sont là, nous aurons l'impression d'être là dans le Monde Angélique.

Puisque vous êtes initiés à la connaissance BK, vous commencez, grâce à ce livre, à utiliser votre Corps Angélique pour rester proche de Dieu. Ainsi, vous pouvez facilement absorber la Lumière de Dieu pour vous protéger et vous guérir. Tant que vous utilisez votre Corps Angélique, en continuant à croire à la connaissance BK, vous pouvez recevoir l'assistance de Dieu et ses vibrations; ainsi, vous pouvez envoyer ses vibrations à votre corps et à d'autres personnes pour les guérir et les maintenir en bonne santé. Vous devriez toujours penser que vous résidez dans le Monde Angélique avec Dieu, même si vous utilisez votre corps dans le Monde Corporel, car cela vous aidera à rester proche de Dieu dans le Monde Angélique et à recevoir facilement Son aide pour être guéri et rester en bonne santé. En faisant des efforts spirituels pour rester proche de Dieu, vous éliminez les raisons qui causent les maladies; par exemple, les vices et les comptes karmiques, qui sont la cause de la maladie, sont brûlés puisqu'ils sont exposés à la Lumière de Dieu.

Les autres raisons pour lesquelles on peut être malade sont les suivantes:

1. de longues périodes de stress et/ou de chagrin.

2. le manque de relations amoureuses.

3. l'état spirituel affaibli de l'âme. 

Pendant que l'on fait des efforts spirituels, en contemplant la connaissance BK, on est en yoga avec Dieu. Puisque l'on atteint un stade pur et élevé par ce biais :

1. on n'est pas capable de s'adonner aux vices.

2. on est sans stress, heureux et bienheureux.

3. on a des relations d'amour avec Dieu.

4. sa force et sa pureté spirituelles augmentent.

Ainsi, ceux qui contemplent la connaissance BK peuvent facilement être guéris et rester en bonne santé. Il y a des explications, dans ce livre, sur les raisons pour lesquelles les éléments ci-dessus permettent de guérir et de rester en bonne santé.

Dans mon livre 'Se Régénérer et se Guérir par la Méditation', j'ai fourni certaines des classes qui sont données pendant le cours BK de 7 jours afin que le lecteur puisse être impliqué dans une meilleure création d’effort spirituel à des fins de guérison. Dans le présent livre, je n'ai expliqué que brièvement ce qui est nécessaire pour comprendre ce que j'explique dans ce livre. Le cours complet BK en 7 jours est donné gratuitement dans les centres BK que l'on trouve dans le monde entier. J'ai également donné le cours complet de 7 jours BK dans mon livre "S'Enrichir tout en Marchant dans le Monde de l'Âge d'Or (avec des Commentaires de Méditation)" pour le bénéfice de ceux qui sont intéressés à entrer dans le Monde de l'Âge d'Or.

Dans le livre actuel, il n'y a pas de murlis ou d'extraits de murli; il n'y a que des explications qui sont basées sur la connaissance BK. Si vous souhaitez lire des extraits de murli contenant des explications supplémentaires, lisez mon livre intitulé "Comment penser". En lisant ce livre, vous aurez une meilleure compréhension de la connaissance BK et vous pourrez facilement atteindre le stade de la conscience de l'âme pure afin d'être facilement guéri et de rester en sécurité. Cependant, ce que vous lisez dans le présent livre, sur la façon de vous protéger du coronavirus, vous aidera également à atteindre facilement le stade de la conscience de l'âme pure, car vous contemplez la connaissance BK. Pendant que vous êtes conscient de votre âme:

1. vous serez dans la conscience que vous êtes l'âme et non le corps. 

2. votre stade spirituel sera élevé puisque vous serez lié à Dieu 

3. Vous ne pourrez pas vous adonner aux vices.

4. il y aura de plus grandes possibilités de guérison puisque vous pourrez facilement obtenir l'aide de Dieu.

Par conséquent, essayez de lire ce livre pendant que vous êtes au stade de la conscience de l'âme. Considérez-vous comme "l'âme pure qui utilise le corps pour lire le livre" afin d'atteindre facilement le stade de la conscience de l'âme et d'y rester. Vous pouvez également vous imaginer en train de lire le livre en compagnie de Dieu. Tout cela vous aidera à comprendre facilement ce que vous lisez, car vous aurez de bonnes expériences pendant votre lecture. Cela vous permettra de vous assurer que les choses suivantes se produisent également:

1. vous continuez à rester pur et vertueux. 

2. les comptes karmiques et les vices, qui peuvent être la cause de l'installation par les maladies, continuent à être brûlés.

3. vous continuez à devenir spirituellement puissant.

Tous les éléments ci-dessus, qui vous aident à guérir et à rester en bonne santé, sont expliqués plus en détail dans ce livre.

Plus vous devenez puissant spirituellement, plus il vous sera facile d'absorber les vibrations de Dieu pour vous aider et aider les autres. Si vous n'êtes pas une âme spirituellement puissante, vous pouvez quand même utiliser les pratiques de ce livre pour vous aider, car Dieu assiste tous ceux qui contemplent la connaissance BK. Comme le rassemblement BK est devenu spirituellement puissant et qu'il envoie constamment la Lumière de Dieu dans le monde pour aider toutes les âmes, vous pouvez facilement avoir accès à la Lumière de Dieu même si vous n'êtes pas spirituellement puissant. En pensant simplement que vous voulez être en présence de Dieu, vous serez en Sa présence parce que la Lumière de Dieu (qui est envoyée dans le monde par tous les BK) vous aidera à vous mettre en Sa présence afin que vous puissiez recevoir Son aide.

Ce livre contient de nombreux guides de méditation pour vous assurer que vous restez lié à Dieu pendant que vous lisez ce livre. En utilisant ces guides de méditation, vous pouvez vous aider, aider les autres et le monde entier à vaincre le Covid-19 et autres maladies. Détendez-vous et détendez votre corps lorsque vous commencez à méditer. Il faut garder à l'esprit que la contemplation de la connaissance BK elle-même éloigne votre esprit de tous vos sentiments et pensées négatifs. Elle vous met dans un état méditatif et vous relie à Dieu. Puisque les mots utilisés dans les guides de méditation sont basés sur la connaissance BK, vous contemplez également la connaissance BK lorsque vous utilisez l'une des guides de méditation suggérées dans ce livre. Ainsi, vous entrez facilement dans un état méditatif et vous vous reliez à Dieu. Vous pouvez utiliser les guides de méditation, qui sont ici, si vous avez besoin de vous guérir et/ou de rester en bonne santé. Il y a plusieurs guides de méditation ici pour que:

1. vous pouvez les utiliser pour varier pendant la méditation.

2. vous pouvez choisir ce qui vous convient.

Cependant, si vous souhaitez utiliser une seule guide de méditation simple, vous pouvez vous concentrer sur l'une des pratiques suggérées pour rester en bonne santé ou pour guérir. Vous pouvez modifier les mots utilisés dans ces directives de méditation en fonction de votre situation et de vos intentions. Les conseils donnés dans ce livre ne sont que des exemples que vous pouvez utiliser pendant la méditation. Vous pouvez créer d'autres guides en fonction de vos besoins. Vous pouvez également utiliser des guides très simples, composées d'une ou deux phrases seulement.

Après une session de méditation et dans le cadre de vos activités quotidiennes, continuez à vous souvenir de Dieu afin qu'il soit toujours avec vous. Tant que vous vous souvenez de Lui, Il est là avec vous et vous aide de toutes les manières possibles.

Tout en faisant les pratiques suggérées dans ce livre :

1. continuez à prendre vos médicaments si on vous a déjà prescrit un médicament pour quelque chose. 

2. consultez votre médecin si vous ne vous sentez pas bien. 

Étant donné que les pratiques proposées dans ce livre n'impliquent aucune consommation orale, vous n'avez pas à vous inquiéter de savoir si vous pouvez les pratiquer sans danger lorsque vous prenez des médicaments spécifiques. Si vous avez été vacciné ou si vous vous êtes rétabli après avoir reçu le Covid-19, continuez à utiliser les pratiques suggérées dans ce livre pour vous assurer que vous restez en sécurité. En outre, consommez l'alimentation nécessaire, suivez les procédures opératoires normalisées, etc.; par exemple, lavez ou désinfectez vos mains régulièrement, portez vos masques, etc. Tout en suivant les conseils donnés par toutes les autorités compétentes, gardez le souvenir de Dieu pour vous assurer que vous ne serez pas infecté par le Covid-19.

Dans les chapitres suivants, il y a plus d'explications sur :

1. l'âme, Dieu, etc. 

2. pourquoi nous pouvons être infectés par le coronavirus. 

3. comment nous pouvons nous guérir, nous et les autres, de la maladie du coronavirus.

Continuez donc à lire pour mieux comprendre. Vous pouvez vivre votre vie, telle que vous la vivez, en utilisant les pratiques de ce livre.

Je n'explique pas en détail l'aura, le corps holographique et les énergies cosmiques (QE Light et énergies quantiques), dans ce livre. Si vous voulez avoir une meilleure compréhension de ces sujets, lisez mes livres suivants:

1. Univers Holographique: Une introduction.

2. S'Enrichir tout en marchant dans le Monde de l'Âge d'Or (avec des Commentaires de Méditation).

3. Se Régénérer et se Guérir par la méditation.

Dans le livre présent, je ne répète pas tout ce qui a été dit dans mon livre précédent intitulé "Se Régénérer et se Guérir par la méditation". Lisez-le donc si vous voulez des explications supplémentaires sur la façon de participer au processus de guérison. Il convient de noter qu'il n'est pas nécessaire de lire mes livres précédents pour comprendre ce qui a été écrit dans le livre présent.

Dans ce livre, le terme "Covid-19" fait également référence à toutes les maladies causées par les coronavirus et leurs variantes. Bien que j'utilise le mot "coronavirus" plutôt que d'autres mots comme "virus", tout ce qui est dit dans ce livre est destiné à guérir et/ou à prévenir toutes sortes de maladies. Lorsque je dis que vous êtes protégé contre les coronavirus, cela signifie que vous êtes également protégé contre tous les autres types de virus. En utilisant les connaissances qui vous sont fournies ici, vous n'aurez aucun problème corporel. Restez donc en sécurité et en bonne santé en utilisant les pratiques de ce livre.
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Chapitre 1: L'État Impur Augmente le Risque de Covid-19 et autres Maladies


[image: image]




La raison pour laquelle l'état impur augmente le risque de maladies (y compris la Covid-19) est que "lorsque le corps est soumis à des énergies impures, les organes et les systèmes du corps ne fonctionnent pas aussi bien". On est en état d'impureté lorsqu'on s'adonne aux vices, par exemple lorsqu'on entretient des pensées et des émotions négatives. 

Les vices ne sont pas vos qualités originelles. Vous êtes l'âme, un point de lumière métaphysique ; vous n'êtes pas le corps. Vous avez simplement un siège au centre du front, à l'intérieur de votre corps. De là, vous (l'âme) vivez en utilisant votre corps physique. Vos qualités originelles, qui sont les vertus et les pouvoirs, sont des énergies pures. Du fait que vous êtes dans un état ordinaire faible, comme les âmes le sont maintenant, vos vertus sont capables de se transformer en état impur lorsque vous vous adonnez aux vices. Par exemple, lorsque vous vous adonnez au chagrin, une partie de votre vertu-bonheur se transforme en chagrin.

Lorsque vous vous adonnez aux vices, les énergies impures des vices coulent dans votre corps. Cela influence les énergies cosmiques, qui sont proches de ces énergies impures dans le corps, et les rend impures elles aussi. Puisque ces énergies cosmiques sont gravement affectées, même les cinq éléments et le corps physique, qui sont fournis par ces énergies cosmiques, sont gravement affectés. Comme les cinq éléments et le corps physique sont dans un mauvais état, les organes et les systèmes du corps physique ne fonctionnent pas bien. En conséquence, des maladies apparaissent dans le corps. De nombreuses personnes ont été infectées par le Covid-19 parce que leurs organes cruciaux et leur système immunitaire ne fonctionnent pas très bien. Beaucoup meurent car le système immunitaire n'est pas en mesure de combattre les coronavirus qui pénètrent dans l'organisme.

Pour rester en sécurité, vous devez contrôler vos pensées et vos émotions afin de vous assurer que vous ne vous adonnez pas aux vices. Chaque fois que vous vous adonnez aux vices, une partie de la lumière vivante de l'âme se transforme en énergies impures. Si vous continuez à vous adonner aux vices, de plus en plus d'énergies impures s'accumulent dans l'âme. En conséquence, les vices deviennent plus puissants et il est plus facile de s'adonner aux vices. Lorsque les vices sont puissants et que nous nous y adonnons constamment, des énergies très impures circulent dans le corps et l'affectent gravement. Plus vous vous adonnez aux vices, plus il est facile pour votre corps de devenir malade. Il en est ainsi parce que les vices absorbent plus d'énergies/prana des énergies qui les entourent, c'est-à-dire qu'ils absorbent les énergies des énergies cosmiques qui fournissent le corps physique. A cause de cela, les énergies cosmiques s'affaiblissent. Dans cet état de faiblesse, les énergies cosmiques se transforment facilement en un état impur en raison de leur exposition aux énergies impures des vices. En conséquence, les énergies cosmiques ne sont pas en mesure d'assurer le bon fonctionnement du corps. Comme les vices affaiblissent le corps de cette manière, divers organes et le système immunitaire peuvent ne pas fonctionner correctement. Ainsi, si l'on est exposé à un coronavirus mortel, on peut être gravement infecté.

Lorsque nous sommes dans l'état vertueux, les vibrations pures des vertus circulent dans notre corps et ont des effets bénéfiques sur les énergies cosmiques qui alimentent notre corps. Nous avons donc un corps qui fonctionne mieux et qui veille à ce que nous ne soyons infectés par aucune maladie. Puisque les vices ne circulent pas dans le corps et que seules les vertus le font, nous pouvons également être guéris, si nous sommes infectés par une maladie, parce que nous ne permettons pas aux vices d'affecter gravement le corps. 

Bien que Dieu soit un point de lumière, de puissants pouvoirs et vertus émanent de Lui. Ainsi, lorsque les vibrations pures de Dieu sont envoyées dans notre corps (qui comprend l'aura et le corps holographique), nous pouvons connaître des guérisons miraculeuses et il nous sera facile de rester en bonne santé.

Nous pouvons facilement rester en sécurité et nous guérir en utilisant la puissante Lumière de Dieu pour dynamiser l'âme et les énergies cosmiques qui fournissent le corps. En étant exposé à la Lumière de Dieu, toutes les énergies impures, dans l'âme et le corps, se transforment en un état pur. À l'état pur, les énergies cosmiques fournissent un corps qui fonctionne bien. Ainsi, nous aurons un très bon système immunitaire qui pourra détruire les coronavirus qui entrent dans notre corps. Par conséquent, nous ne sommes pas infectés par le Covid-19.

Pour utiliser la puissante Lumière de Dieu pour vous guérir et rester en sécurité, vous devez faire des efforts spirituels pour rester lié à Dieu, en utilisant la connaissance BK. Lorsque vous faites cela, vous (l'âme) serez en yoga avec Dieu, donc :
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