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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra. 




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido en exclusiva para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo su propia responsabilidad.


	 


	 


	Esta publicación pretende ser una fuente de información valiosa para el lector, pero no pretende en modo alguno sustituir la asistencia directa de un experto, el diagnóstico profesional ni la terapia psicológica. En caso de que se requiera tal nivel de asistencia, se deben buscar los servicios de un profesional competente.
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1. UNA PEQUEÑA INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DE WABI SABI


	 


	 


	 


	 


	El Wabi Sabi es un concepto estético y filosófico que nos enseña a apreciar la belleza imperfecta, temporal y asimétrica de las cosas. En lugar de buscar la perfección y la simetría de los cánones de belleza occidentales, el Wabi Sabi celebra la imperfección de la vida y encuentra la belleza en la simplicidad, la asimetría y la fractura.


	 


	 


	Wabi Sabi es un concepto profundamente arraigado en la cultura japonesa ancestral; es un modo de percibir el mundo que trasciende el lenguaje y se convierte en una forma de vida. Es la celebración de la impermanencia, la aceptación de la imperfección y el abrazo cálido de la sencillez.


	 


	 


	Sus raíces se hunden en el budismo zen, que enseña la importancia de vivir en el presente, libre de apegos y juicios. El término ‘Wabi Sabi’ propiamente dicho surgió a principios del siglo XV en Japón, durante el período Muromachi (1336-1573). En ese momento de la historia, los maestros zen y los artistas del té promovieron este concepto estético como una reacción contra la excesiva ornamentación y el lujo de la cultura aristocrática de la época.


	 


	 


	Su significado es el siguiente: Por un lado tenemos ‘Wabi', que evoca una sensación de serena soledad, una apreciación por la belleza que reside en la austeridad y la modestia. Es, por ejemplo, el encanto discreto de una cabaña en el campo, la sencillez de un cuenco de cerámica hecho a mano o la elegancia contenida de un arreglo floral minimalista.


	 


	 


	‘Sabi’, por otro lado, celebra la belleza que surge con el paso del tiempo y el desgaste natural, las huellas que deja la erosión del viento y la lluvia, las grietas y cicatrices que adornan los objetos antiguos. Es la pátina de una vasija de bronce desgastada por el uso, el musgo que crece en las tejas de un techo centenario, la imponencia de un árbol retorcido por los años.


	 


	 


	Juntas, las ideas ‘Wabi’ y ‘Sabi' conforman un fascinante concepto de estética que abraza lo imperfecto, lo asimétrico y lo irregular. Es una invitación a apreciar la belleza oculta en las cosas aparentemente corrientes, a encontrar la gracia en los detalles sutiles que a menudo pasamos por alto.


	 


	 


	El Wabi Sabi es, por tanto, la materialización estética de estos preceptos, el reconocimiento de que nada es eterno y de que la belleza reside en lo efímero y lo -aparentemente- imperfecto. El Wabi Sabi se manifestó en el arte de la cerámica, la jardinería, la arquitectura y la ceremonia del té japonesa. Los ceramistas buscaban crear piezas imperfectas y únicas, mientras que los jardineros cultivaban jardines asimétricos y naturales, evitando la simetría artificial.


	 


	 


	El Wabi Sabi es más necesario que nunca en un mundo obsesionado con lo nuevo, lo reluciente y lo perfecto, porque nos recuerda que la verdadera belleza reside en lo orgánico, lo natural, lo sencillo y lo auténtico. Nos enseña a aceptar los ciclos de la vida, a reconocer que nada permanece inmutable y que la impermanencia es una parte esencial de la existencia.
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