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"El mejor hombre no es nunca aquél que fue menos 

niño, sino al contrario: es aquél que cuando llega 

al trigésimo año de su vida encuentra reunido en 

su corazón el maravilloso tesoro de la infancia.”

Ortega y Gasset


Cada vez que se hace mención de educadores, maestros, tutores, padres, hijos, alumnos, 

niños, adultos, orientadores, psicopedagogos, psicólogos, asesores, etc., se entiende que se 

hace referencia a los dos sexos indistintamente.







Introducción 



En la etapa de desarrollo de 0 a 6 años, los aspectos emocionales juegan un papel esencial para la vida y constituyen la base o condición necesaria para el progreso del niño en las diferentes dimensiones de su desarrollo.

La familia, principalmente la figura de la madre (o progenitores), es la encargada de cuidar, proteger y satisfacer las necesidades básicas del pequeño: alimentación, higiene, descanso, educación y, por supuesto, cariño y afecto. Este papel será compartido por otras personas que formarán parte de su mundo, en especial los educadores, cuya finalidad principal es la de favorecer su crecimiento y bienestar.

El programa de educación emocional que presentamos en esta obra tiene como objetivo favorecer el desarrollo integral de los niños y niñas. Para ello, se deben contemplar todas las dimensiones de la vida de una persona: cognitiva, físico-motora, psicológica, social y afectivo-emocional. Cada una de ellas se desarrolla a lo largo de la vida y la base de su crecimiento se encuentra en la infancia.

Con la presentación de este programa nos proponemos colaborar en la tarea del educador desde las primeras edades para la prevención, en sentido amplio, y el desarrollo de las capacidades emocionales de los niños de 3 a 6 años.

Es conveniente que la familia conozca este programa de educación emocional a fin de poder colaborar en el logro de sus objetivos. La responsabilidad de la educación emocional recae en los educadores y en la familia de forma compartida.

Hay varios motivos que inducen a pensar en la necesidad de un programa de educación emocional. Algunos de ellos son:


	
- Las competencias socio-emocionales son un aspecto básico del desarrollo humano y de la preparación para la vida, y por tanto incumben a la práctica educativa. 

	
- Hay un interés creciente por parte de los educadores sobre temas de educación emocional. 

	
- Los medios de comunicación transmiten contenidos con una elevada carga emocional, que el receptor debe aprender a procesar. 

	
- La necesidad de aprender a regular las emociones negativas para prevenir comportamientos de riesgo (consumo de drogas, depresión, violencia, etc.). 

	
- La necesidad de preparar a los niños en estrategias de afrontamiento para enfrentarse a situaciones adversas con mayores probabilidades de éxito (separación de los padres, muerte de familiares, fracaso escolar, etc.). 



El contenido esencial de este libro es una colección de actividades de educación emocional dirigidas a niños de 3 a 6 años de edad, correspondiente al segundo ciclo de la etapa de Educación Infantil.

En este sentido, se trata de una obra eminentemente práctica en la que se presentan diferentes actividades agrupadas en cinco bloques temáticos: conciencia emocional, regulación emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales y habilidades de vida. Cada bloque temático presenta seis actividades con su respectivo material complementario, necesario para su puesta en práctica. Si se desea que estas actividades sean efectivas, no pueden considerarse como algo aislado y descontextualizado, sino como integrantes de un programa con continuidad en etapas posteriores.

Para facilitar la comprensión del contenido de este programa, se adjunta en cada bloque temático un apartado de vocabulario. Cada actividad contiene un apartado de orientaciones en el que se presentan posibles sugerencias y adaptaciones para cada nivel de edad. Así mismo, el libro ofrece la secuenciación de las actividades, tablas resumen de las actividades por edades, algunos ejemplos de propuestas didácticas y supuestos prácticos.

Las actividades que se exponen en esta obra pueden aplicarse en la educación formal y no formal (centros de actividades de tiempo libre, clubes, educadores de calle, etc.). La mayoría de las actividades han sido creadas ad hoc para esta obra, a través de un largo proceso de discusión, análisis y evaluación en grupos de discusión. Algunas han sido inspiradas o adaptadas de otras obras, que aparecen citadas en la bibliografía. Otras han sido recogidas de la tradición popular, ignorando si han sido publicadas o no.

En otras obras de esta misma colección nos hemos referido a los conceptos básicos de la educación emocional (Bisquerra, 2000). Los aspectos a tener en

cuenta en una intervención por programas en educación emocional, desde el análisis de necesidades a la evaluación de la intervención, pasando por el diseño y la evaluación del mismo, pueden verse en Álvarez y otros (2001). Estas dos obras, junto con la presente, constituyen una trilogía sobre la educación emocional. No podemos repetir lo que allí se ha expuesto, por eso hemos de remitir al lector a ellas para tener una visión más amplia del tema.

Esta obra es el resultado del trabajo en equipo por parte del GROP (Grup de Recerca en Orientació Psicopedagògica). Además de los miembros del GROP, también han participado otras personas de diversos centros educativos en los que se han experimentado las actividades. La lista de agradecimientos sería larga y seguramente nos olvidaríamos de personas significativas. Sin embargo, queremos recordar como mínimo a los centros donde se han aplicado y validado las actividades: CEIP Bernat de Riudemeia (Argentona), CEIP Mestres Montaña (Granollers), CEIP Salvador Sanromà (Llinars del Vallès) y CEIP Sant Vicenç (Mollet del Vallès). A todos ellos, y a las muchas personas que han hecho aportaciones, deseamos expresarles nuestro más sincero agradecimiento.

Agradeceremos cualquier comentario o crítica que nuestros lectores nos quieran hacer llegar (1) , ya que, con toda seguridad, nos resultarán útiles tanto para la mejora del programa, como para nuestro enriquecimiento personal y profesional.





	 (1) 

	
E-mail: EliapereARROBAteleline.es 

E-mail: rbisquerraARROBAd5.ub.es 

http://www.ub.es/div5/emocio



	 Ver Texto 







Programa de educación emocional para la Educación Infantil 



Un programa es el plan de acción o actuación, sistemática y organizada, al servicio de metas educativas que se consideran valiosas. Propugnamos una intervención por programas, que es una estrategia distinta a una intervención espontánea, sin perspectivas de continuidad. Las características esenciales de la intervención por programas de educación emocional deberían incluir, como mínimo, objetivos, contenidos, actividades y evaluación.

A título de ejemplo se presentan a continuación algunos objetivos y bloques temáticos, con sus respectivos contenidos, metodología y evaluación. Para la aplicación de programas reales será necesaria su contextualización al centro educativo donde vayan a aplicarse. Para más detalles sobre el diseño, aplicación y evaluación de programas de educación emocional pueden consultarse otras obras de esta misma colección: Educación emocional y bienestar (Bisquerra, 2000), Diseño y evaluación de programas de educación emocional (Álvarez y otros, 2001).

No es necesario aplicar todas las actividades que se presentan en esta obra para considerar que se ha realizado el programa. Pueden seleccionarse y aplicarse las actividades que el educador considere apropiadas, en función de las necesidades del contexto. Sin embargo, para que podamos hablar de un programa propiamente dicho y no sólo de un conjunto de actividades, la acción formativa debe reunir una serie de condiciones que caracterizan al modelo de programas. Entre estas condiciones se encuentra una dedicación mínima de tiempo. Si bien las recomendaciones en este sentido son provisionales y discutibles, se considera que debería haber como mínimo unas siete actividades en un mismo curso académico. Estas actividades deben desarrollarse en un mínimo de siete sesiones de clase, coordinadas entre sí, y a ser posible deben ser sesiones seguidas. Para multiplicar los beneficios de un programa es muy importante que se vayan coordinando a lo largo de los sucesivos cursos: un programa de estas características en cada curso académico. Las actividades pueden realizarse a través de talleres, centros de interés o rincones de clase; en gran grupo o en pequeño grupo. La finalidad al aplicar las actividades es lograr objetivos como los que se exponen a continuación.

Objetivos


	
- Favorecer el desarrollo integral de los niños y niñas. 

	
- Favorecer la capacidad de comprender y regular las propias emociones. 

	
- Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias básicas para el equilibrio personal y la potenciación de la autoestima. 

	
- Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad. 

	
- Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del clima relacional de clase y la cohesión grupal. 

	
- Desarrollar una mayor competencia emocional en las relaciones sociales. 

	
- Desarrollar la habilidad de la comprensión empática en las relaciones interpersonales. 

	
- Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivación ante el trabajo. 

	
- Desarrollar la tolerancia a la frustración. 

	
- Desarrollar el control de la impulsividad. 



Bloques temáticos

Hemos agrupado las actividades en cinco bloques temáticos: conciencia emocional, regulación emocional, autoestima, habilidades socio-emocionales y habilidades de vida. Cada uno de ellos se presenta por separado, pero debemos contemplar su concepción holística-globalizada; no deberían ser bloques concebidos como compartimientos estancos. Éstos son los cinco bloques temáticos a trabajar, con sus respectivos contenidos:

Conciencia emocional. Tomar conciencia del propio estado emocional y expresarlo a través del lenguaje verbal y no verbal, así como reconocer los sentimientos y emociones de los demás.


	
- Vocabulario emocional. 

	
- Identificación de las propias emociones y sentimientos. 

	
- El lenguaje verbal y no verbal como medio de expresión emocional. 

	
- Reconocimiento de sentimientos y emociones de los demás. 

	
- Toma de conciencia del propio estado emocional. 



Regulación emocional. Capacidad de regular los impulsos y las emociones desagradables, de tolerar la frustración y de saber esperar las gratificaciones.


	
- Estrategias de autorregulación emocional: expresar los sentimientos, diálogo, la distracción, relajación, reestructuración cognitiva, asertividad, etc. 

	
- Regulación de sentimientos e impulsos. 

	
- Tolerancia a la frustración. 



Autoestima. La autoestima es la forma de evaluarnos a nosotros mismos. La imagen que uno tiene de sí mismo (autoconcepto) es un paso necesario para el desarrollo de la autoestima. Una vez nos conocemos y sabemos cómo somos, por dentro y por fuera, podemos aprender a aceptarnos y a querernos (autoestima). Es por ello que empezamos a trabajar el autoconcepto para poder llegar a la autoestima.


	
- Noción de identidad: conocimiento de uno mismo. 

	
- Manifestación de sentimientos positivos hacia sí mismo y confianza en las propias posibilidades. 

	
- Valoración positiva de las propias capacidades y limitaciones. 



Habilidades socio-emocionales. Consisten en reconocer las emociones de los demás; saber ayudar a otras personas a sentirse bien; desarrollar la empatía (ponerse en lugar del otro, hacer nuestros los sentimientos y las emociones de los demás); saber estar con otras personas, responder a los demás, mantener unas buenas relaciones interpersonales (comunicación, cooperación, colaboración, trabajo en equipo, resolución de conflictos de la vida cotidiana, etc.). Aspectos concretos a contemplar son:


	
- Habilidades de relación interpersonal: expresividad, comunicación, cooperación y colaboración social. 

	
- La empatía. 

	
- Relaciones positivas con los demás. 

	
- Estrategias para la resolución de conflictos. 



Habilidades de vida. Experimentar bienestar subjetivo en las cosas que hacemos diariamente en la escuela, en el tiempo libre, con los amigos, en la familia y en las actividades sociales. Se trata de ofrecer recursos que ayuden a organizar una vida sana y equilibrada, superando las posibles insatisfacciones o frustraciones.


	
- Habilidades de organización (del tiempo, del ocio, tareas cotidianas). 

	
- Desarrollo personal y social. 

	
- Habilidades en la vida familiar, escolar y social. 

	
- Actitud positiva ante la vida. 

	
- Percepción positiva y disfrute del bienestar. 



Metodología

Dado el nivel de desarrollo madurativo de los niños de estas edades y tomando en consideración los postulados del constructivismo, aconsejamos la utilización de un enfoque metodológico globalizado y activo que permita la construcción de aprendizajes emocionales significativos y funcionales. Para ello, se contemplará el principio de atención a la diversidad, procurando adaptar la ayuda pedagógica a las características individuales de los niños. La individualización, en el sentido de establecer una relación personal y ajustada con cada niño, es un elemento imprescindible de la práctica educativa en estas edades, y especialmente en estos contenidos. Así pues, conviene recordar la importancia de crear experiencias emocionales a partir de los conocimientos previos de los niños, de sus intereses y necesidades personales. Estas experiencias deberían ser generalizables a otros contextos.

El papel del educador, y en especial en la Educación Infantil, es el de mediador del aprendizaje. Como tal, constantemente proporciona modelos de actuación que los niños imitan e interiorizan en sus conductas habituales. Además, el educador debe proporcionar seguridad y confianza al niño creando contextos de comunicación y afecto donde los niños se sientan queridos y valorados. La seguridad emocional es un elemento básico para que el niño se atreva a descubrir su entorno. Sus vivencias y el trato que le den sus educadores serán importantes para fomentar el concepto de sí mismo.

La actuación pedagógica pretende potenciar la adquisición de competencias tales como expresar emociones y sentimientos; establecer relaciones entre emociones, actos y sus consecuencias; buscar alternativas ante los problemas y conflictos; escuchar y respetar las opiniones de los demás; etc.

Desde el punto de vista didáctico-metodológico, utilizaremos estrategias emocionales y vivenciales: cuentos, títeres y algunas dramatizaciones. Todo ello favorecerá el modelado de conductas, el desarrollo emocional y la adquisición de competencias emocionales básicas para la vida y para el bienestar personal y social.

En las actividades de clase pueden utilizarse recursos de la vida cotidiana: noticias de prensa, fotografías familiares, canciones, cuentos populares, etc., que ofrezcan a los niños la posibilidad de experimentar emociones. Es recomendable tener una mascota o personaje propio de la clase como vínculo afectivo y emocional de los niños. La mascota participa en las emociones experimentadas a partir de las historias. También debe contarse con un gran soporte visual y verbal en todas las actividades.

El programa consta de cinco bloques temáticos cada uno de ellos con seis actividades con su respectivo material complementario (soporte visual, canciones y fichas de trabajo individual). En algunas de las actividades del programa se cuenta con la ayuda pedagógica de dos personajes (Clara y Pablo) que dan vida a las historias (como títeres); su función es la de transmitir valores y emociones que puedan compartir con los niños. Estos personajes nos servirán para que los niños puedan identificarse con sus iguales y sean su referente social.

Las actividades que se presentan en este programa son básicamente colectivas, aunque en algún momento un niño pueda tener algún tipo de protagonismo respecto a los demás. En estas actividades el peso debe recaer en el educador. Él es quien guiará la situación y actuará o hará actuar a los niños. La participación del alumnado en las actividades será de mayor nivel a medida que avance el ciclo. Son actividades que favorecen la comunicación y la convivencia.

Para los más pequeños es recomendable que se trabaje en grupo reducido, o al menos que pueda contarse con la ayuda de otra persona adulta en el aula.

Evaluación

La evaluación es un actividad valorativa que nos permite determinar en qué medida se han logrado los objetivos. El principio debe ser “evaluar para mejorar”. En este sentido, la evaluación permite adaptar mejor la ayuda pedagógica a las características individuales de los niños. Aunque sea a nivel subjetivo, debemos detenernos a reflexionar sobre si se ha conseguido cada uno de los objetivos planteados al inicio del programa. Así mismo, es importante evaluar la adecuación de cada una de las actividades una vez realizadas, para poder modificarlas, con la intención de ir perfeccionando el programa.

La evaluación debe realizarse desde la percepción que el maestro tenga sobre cómo ha evolucionado el clima de relación de la clase en cuanto a sus interacciones, el grado de satisfacción de los niños en la realización de las actividades, así como la propia percepción subjetiva de la utilidad de las mismas. Es imprescindible recoger, además, las apreciaciones de las familias.

La evaluación ha de ser continua y estará integrada en el proceso educativo, formará parte integrante del mismo y constituirá un instrumento de acción pedagógica.

La observación directa y sistemática es una de las técnicas de evaluación más adecuadas en la Educación Infantil, ya que se integra en el proceso de enseñanza-aprendizaje, y no es un elemento extraño que distorsione la dinámica del grupo. El educador puede llevar a cabo dicha observación en situaciones no estructuradas, por medio de su interacción personal con el niño, o en tareas especialmente diseñadas para facilitar la observación de los aspectos que se consideren más relevantes en cada momento.

Para completar la evaluación se considera necesaria la utilización de procedimientos y técnicas como las escalas de observación, los registros anecdóticos y el diario de clase.

Las escalas de observación son instrumentos que utiliza el observador para registrar la opinión o estimación general del alumno respecto a los objetivos logrados en cada una de las actividades desarrolladas a lo largo del programa.

Los registros anecdóticos sirven para consignar situaciones de especial trascendencia, que resulten significativas para el observador, tales como conflictos e incidentes de un alumno, reflexiones sobre comportamientos y convivencia, etc.

El diario de clase es otra estrategia de observación que consiste en registrar situaciones, experiencias y aspectos diversos que ocurren en la vida del grupo-aula, con especial referencia al proceso de aplicación del programa de educación emocional.

A continuación se presentan tablas que pueden utilizarse para aplicar cada unas de estas estrategias de observación.

Tabla de escala de observación individual

Educación emocional

	
Alumno:      Edad:       Curso:       Nivel:       Observador: 

Fecha:      




Poner una X en las casillas en blanco según el grado de calificación conseguida por el alumno.

	
0 puntos: No ha logrado el objetivo.

1 punto: Ha logrado parcialmente el objetivo. 

2 puntos:  Ha logrado totalmente el objetivo.





	
BLOQUE TEMÁTICO: 








	
Actividad .................................
	 0 
	1 
	2



	Objetivo 1:
	

	

	




	Objetivo 2:
	

	

	




	
Actividad ................................... 
	0 
	1 
	2



	Objetivo 1
	

	

	




	Objetivo 2
	

	

	




	Objetivo 3
	

	

	




	
Actividad ................................... 
	0 
	1 
	2



	Objetivo 1
	

	

	




	Objetivo 2
	

	

	




	Etc. 
	

	

	





Tabla de escala de observación grupal

Educación emocional

	Curso:          Nivel:           Observador:           Fecha:          



Poner una X en la casillas en blanco según el grado de calificación conseguida por el alumno.

	
0 puntos: No ha logrado el objetivo.

1 punto: Ha logrado parcialmente el objetivo. 

2 puntos:  Ha logrado totalmente el objetivo.






	BLOQUE TEMÁTICO: 
	

	

	




	
Actividad .................................
	 0 
	1 
	2



	Objetivo 1: 
	

	

	




	1 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	2 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	3 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	4 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	5 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	6 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	7 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	8 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	9 (Apellidos, nombre)
	

	

	




	10 (Apellidos, nombre)
	

	

	





Educación emocional

	Observador:           Fecha:            Hora:            Curso:            Nivel:            



	
Registro anecdótico



Alumno/os implicado/s: 



Conductas: 



Causas: 



Consecuencias: 



Aspectos a considerar:




Educación emocional

	 Fecha:             Curso:             Nivel:             Observador:            



	
Diario





Aspectos a considerar:
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