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Capitolo 1 – Perché Dovreste Provare il Vegan?
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Prima di iniziare a parlarvi di Vegan, dovreste dare un’occhiata alla fantastica offerta qui sotto: 
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Ottieni l’accesso gratuito a 5 libri!
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CLICCA QUI PER AVERE ACCESSO IMMEDIATO AI LIBRI GRATUITI
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Salsa di Fagioli misti, Carote a spirale.
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Ingredienti:


	½ Tazza di peperoni rossi tagliati a cubetti

	1 Tazza e ½  di Salsa di Fagioli Bianchi. 

	4 Tortillas di 7/8 cm

	½ Tazza di Carote tagliate a cubetti.

	3 etti di foglie di spinaci.



Preparazione:


	Iniziare a preparare la salsa di fagioli, come sopra descritto. Successivamente spalmare la salsa di fagioli  su ogni tortilla, assicurandovi di lasciare all’incirca2 – 3 cm di bordo libero delle tortille stesse.

	Di seguito sistemare un po’ di spinaci nel mezzo di ciascuna tortilla, e poi le carote e i peperoni.

	Arrotolare le tortilla in rotoli stretti e quindi coprire ciascun rotolo con pellicola alimentare o fogli di alluminio.

	Lasciar raffreddare nel frigorifero per ventiquattr’ore.
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