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I Fiori Californiani

 

 

 

I Fiori Californiani estendono i Fiori di Bach. 

Richard Kats e Patricia Kaminski, fondatori della FES (Flower Essence Society), insieme al lavoro di altri ricercatori hanno scoperto più di 150 fiori a partire dal 1979. 

Lavorano su problematiche specifiche più moderne e attuali e che al tempo in cui Bach è vissuto non erano così preponderanti o non se ne parlava ancora come oggi: l'anoressia e la bulimia, i disturbi sessuali, le malattie derivate dall'inquinamento ambientale.

E’ possibile creare delle essenze composite unendo Fiori di Bach e Californiani, così come essenze di altri repertori floriterapici di altre parti del mondo. Richard Katz e Patricia Kaminski sono sposati, partner professionali e direttori della Fes (Flower essence society) dal 1980, dove hanno sviluppato una rete internazionale coadiuvati da un gruppo di floriterapeuti, ricercatori, psicologi, medici e botanici che li aiutano nella scoperta dei rimedi. Vivono e lavorano in California nel nord della Sierra Nevada, un posto incontaminato, dove è possibile trovare le essenze dei fiori allo stato selvaggio. 

La formazione iniziale di Richard era la matematica e fisica. 

Ma gli interrogativi che si poneva circa la natura della scienza e la rilevanza scientifica lo hanno condotto poi a uno studio più approfondito dell'essere umano. Si è così specializzato in psicologia alla California State University di Sonoma nel 1974. 

Ha proseguito poi ampliando i suoi studi e frequentando diversi campi dell'erboristeria e della botanica e della meditazione. 

Dopo un intenso lavoro con il repertorio originale del dr. Bach, Richard ha continuato in modo pionieristico, iniziando dal 1978 a sviluppare i rimedi floreali delle piante del Nord America che sono ora riconosciuti e usati in tutto il mondo. 

E' specializzato negli studi botanici della FES per la quale ha realizzato molte delle foto dei fiori. 

L'amore di Patricia per le piante e gli animali è cominciato durante l'infanzia, dove è cresciuta in una fattoria nelle praterie del Nebraska centrale. 

 

All'università del Nebraska si è specializzata e ha creato il "programma di studi per le donne" e ha aiutato a fondare un centro di ascolto per le studentesse della scuola. 

Ha continuato a essere attiva in molte zone come insegnante, nei servizi sociali e nell'organizzazione della comunità. 

Patricia in primo luogo ha scoperto l'efficacia notevole dei fiori di Bach in bambini che seguiva con i problemi nell'apprendimento, affetti da dislessia. Ha studiato ampiamente nei campi dell'insegnamento, della cura, e della fitoterapia. 

Patricia è attualmente insegnante e counselor dei Fiori californiani, amministra i programmi di formazione e di ricerca della società. Nella ricerca e scoperta delle essenze floreali Patricia, Richard e i ricercatori con cui collaborano sono stati molto ispirati dalla filosofia di Rudolf Steiner. Studiando la botanica della pianta, il colore, la forma, l'habitat e altre caratteristiche trovano la correlazione con le proprietà delle essenze. 


	I fiori californiani esistono in commercio in "stock bottle" da 10 ml. Per preparare una miscela si versano due gocce di ognuna delle essenze delle stock bottle scelte, in una boccetta con contagocce da 30 ml.; si aggiungono due cucchiaini di brandy (serve solo come conservante e può essere sostituito dall'aceto di mele aumentando la dose) e si riempie con acqua minerale naturale. 



 

Si consiglia di non inserire più di 5 o 6 rimedi per volta. 

La dose, sia per gli adulti che per i bambini, consiste in quattro gocce da assumere quattro volte al giorno sotto la lingua, salvo diverse prescrizioni specifiche. 

Essendo una cura del tutto naturale e priva di tossicità, non presentano alcuna controindicazione, non provocano effetti collaterali, possono essere combinati senza problemi sia ai farmaci tradizionali sia a quelli omeopatici (di cui sono considerati complementari) o ad altri rimedi floriterapici. 

 



Aloe Vera 

 

 

 

Pianta grassa con foglie carnose, dentate e disposte a ciuffo, dal cui centro si alza lo scapo con l'infiorescenza a pannocchia composta da tanti fiori gialli. 

Per le persone che hanno molte energie, ma tendono ad abusarne per arrivare ai loro obiettivi, fino a sentirsi sfiniti e inariditi dalla spossatezza a causa dell'esaurimento totale delle energie dovuto a una grande dispersione di forza vitale e creativa. Sono talmente presi da ciò che fanno che si scordano di vivere tutto il resto della loro vita. 

Hanno grande forza di volontà che applicano totalmente nel lavoro a discapito degli altri aspetti della vita, ma rischiano il crollo o l'esaurimento per aver utilizzato troppo le proprie risorse.

Pur essendo persone emotive, sensibili e con una potenzialità spirituale non indifferente, soffocano queste qualità canalizzando ogni energia nella realizzazione lavorativa o, più generalmente, materiale. 


	L'essenza agisce a livello nervoso e sul chakra del cuore favorendo integrazione tra energia spirituale e vitale, sviluppando la consapevolezza delle proprie esigenze spirituali, dei propri limiti fisici e della necessità di riposo. 



 

Aloe Vera aiuta l’anima e il corpo a raggiungere una maggiore armonia, fornendo il nutrimento che viene dalla polarità acqua della vita, le proprietà fluenti di rinnovamento e ringiovanimento. Quando l’individuo impara a equilibrare la sua fervida forza di volontà con la fonte dei sentimenti che sgorga dal cuore, si verifica una grandissima effusione di creatività e spiritualità positive. 



Alpine Lyli 

 

 

 

Per le donne che non accettano la propria femminilità intesa come istinti, genitalità, sessualità. 

Sono donne molto spirituali che considerano il sesso come qualche cosa di sporco a causa di condizionamenti culturali o religiosi. 

Questo può portare ad avere problemi di frigidità o di disturbi ginecologici. 


	Il fiore aiuta a vivere un rapporto più intenso con il proprio corpo. 

	Per gli uomini il rimedio può essere indicato per risolvere gli aspetti femminili di sé. 



 

Nei casi di dissociazione dal corpo, quando c'è frustrazione e inibizione della sessualità con mancanza di calore e partecipazione nei rapporti. 

Supporto bioenergetico per lo scambio tra energie dei chakra superiori e inferiori. 

Alpine Lily stimola l’integrazione dell’animo femminile nella donna, favorendo la circolazione e lo scambio di energia tra i centri energetici superiori e inferiori. 


	Alpine Lily indica all’individuo che il proprio potere e le proprie potenzialità dipendono dall’espressione sia del corpo femminile sia dalla spiritualità femminile nell’insieme. 



 

 



Angelica 

 

 

 

Angelica, proprio come un angelo, fa sentire protetti e guidati durante i cambiamenti o i momenti di transizione e infonde, quindi, forza e coraggio. Dona la consapevolezza di essere protetto e guidato a chi ha paura di essere abbandonato al proprio destino. 

Questa sensazione di essere protetti e tutelati è di estrema importanza per la vita interiore dell’individuo, poiché gli dà grande forza e coraggio per affrontare il suo lavoro di trasformazione e risanamento del mondo. 


	Angelica incoraggia in particolar modo l’individuo a instaurare un rapporto con il mondo spirituale, trasformando la percezione troppo astratta delle energie spirituali in una piena sensazione della presenza spirituale e degli esseri spirituali. 



 

Tale consapevolezza viene particolarmente sviluppata nei confronti di quel mondo di esseri spirituali che si trova immediatamente ai confini con il mondo umano: il mondo degli angeli. 

Attraverso un vivo rapporto con il reame angelico, l’uomo riceve protezione e guida nella vita quotidiana, nei momenti di crisi o nell’esperienza del trapasso. 


	Utile nei momenti di grande pericolo quando ci si vorrebbe abbandonare alla disperazione. 



 

Stimola le difese interne del corpo e fortifica l'anima e la rende più consapevole delle proprie capacità e della vera causa dei problemi. Utile anche per chi assiste malati terminali e per donne in gravidanza per favorire la protezione del bambino.  

 



Algel’s Trumpet 

 

 

 

Questo fiore serve per affidarsi nel grande passaggio della vita che è la morte. E' utile per affrontare questo momento in maniera serena, senza angoscia, superando desideri e attaccamenti che ci tengono attaccati al corpo fisico. 

Trasforma la paura dell'ignoto in una consapevolezza di vita spirituale. Utile anche per chi assiste persone morenti. 

I momenti più difficili possono essere vissuti con serena consapevolezza come occasioni evolutive e non come prove durissime e terrificanti. 

Una parola chiave per comprendere Angel’s Tmumpet è affidarsi per le situazioni in cui non ha più senso lottare con la morte, o per la resa dell’ego, quando l’individuo deve sottomettersi totalmente a un processo di spiritualizzazione. 


	Con Angel’s Trumpet l’individuo è in grado di vivere questi processi come transizioni gioiose invece che come prove spaventose. 



 

L’individuo realizza che la morte è una forma di nascita, se vista dal mondo spirituale, e riesce a riconoscere gli esseri spirituali che sono in attesa nell’altro mondo. 

Questo rimedio è di grande aiuto per il lavoro negli ospizi, nelle guerre, in caso di calamità naturali e per tutte le occasioni in cui siamo chiamati ad assistere le persone amate che stanno lasciando il mondo fisico; è di aiuto, inoltre, per i terapisti che devono guidare l’individuo attraverso processi di profonda trasformazione, di “rinascita”. 

Angel’s Trumpet facilita la radicale apertura dell’animo, trasformando la paura della morte in una consapevolezza della vita spirituale. 

  



Arnica 

 

 

 

Utile per i traumi di vario genere sia recenti sia passati. 

In particolar modo, per i traumi fisici la cui memoria può fissarsi nel corpo e, quindi, ostacolare la piena guarigione. 

Serve a sbloccare la memoria del trauma, a far uscire la coscienza dallo stato di torpore. 


	Ricollega il corpo fisico con i corpi sottili e con l'Io superiore quando si sono verificate delle dissociazioni in seguito a eventi violenti o traumatici come un incidente, un intervento chirurgico, uno shock emozionale, abuso di droghe, paure inconsce legate a vecchi traumi. 



 

Utile nelle problematiche di cui non si capisce la causa. 


	Dopo l'assunzione di Arnica può riemergere l'esperienza emozionale legata al trauma, permettendo la presa di coscienza necessaria a risolvere la situazione. 



 

Può essere usata come rimedio di pronto soccorso, a breve termine per il recupero rapido del trauma. 

Per svenimenti e recupero di grandi spaventi. 

 

 



Baby Blue Eyes 

 

 

 

Persone insicure di sé e diffidenti e non capaci di credere nella bontà del mondo a causa dei rapporti negativi o non sufficientemente rassicuranti e protettivi avuti nei confronti della figura paterna (anche assenza del padre) che portano a essere cinici e distaccati. 

Se il padre è assente, emotivamente o fisicamente, o se è minaccioso (come nel caso di un padre alcolista e violento), allora il bambino viene privato di un senso basilare di sicurezza e di protezione e crescerà con la netta convinzione che il mondo è un posto insicuro in cui vivere. 

Queste persone tendono a isolarsi e a barricarsi in atteggiamenti cinici (indurendo il cuore si evita la sofferenza) o difensivi, quindi, hanno serie difficoltà a instaurare rapporti affettivi o di qualsiasi altro genere e hanno una gran difficoltà a riconoscere le buone intenzioni degli altri. A queste anime costa "abbassare la guardia", così tendono a sviluppare una corazza protettiva di meccanismi di difesa o di cinismo intellettuale. 

Temono le innovazioni, rifuggono da qualsiasi ricerca sia materiale sia spirituale. 

Nei casi più gravi giungono addirittura a negare le proprie esigenze spirituali, perché le sentono pericolose. 


	L'essenza aiuta a recuperare l'innocenza originaria dell'individuo e la fiducia che aveva da bambino. 



 

L'individuo viene aiutato a riconoscere la bontà degli altri e del mondo e, quindi, ad accettare di più, a essere più positivo e ad aprirsi nelle sue espressioni e azioni. 

Quando ci si sente lontano dall'innocenza e dalla fiducia tipiche dell'infanzia soprattutto se maltrattati o abbandonati dal padre: biasimo misto a cinismo, cnismo che ritarda il progresso naturale dell'evoluzione dell'individuo, intorpidendo la consapevolezza. 

 

 



Basilico 

 

 

 

Per chi tende a separare la sessualità dalla spiritualità non ritenendo possibile poterle integrare, mentre in realtà sono diverse espressioni di una stessa energia. 

Questo può portare a conseguenze come cercare rapporti sessuali clandestini e fuori dalla coppia perché ritenuti peccaminosi. 

Forte attrazione per la pornografia e per forme illecite di sessualità. 

L'essenza aiuta a vivere la persona nella sua interezza (fatta di istinti e di spiritualità) come sacra. 


	Rimedio utile per le persone tormentate da fissazioni, manie sessuali, blocchi o per le coppie che hanno problemi di intesa sessuale. 



 

 

 



Black Cohosh 

 

 

 

Per le persone che attirano sempre situazioni violente o vivono stili di vita nocivi. Possono esserci problematiche di dipendenza o plagio. 

Hanno subito esperienze negative in passato che hanno leso profondamente la propria autostima. 

La personalità Black Cohosh deve imparare a lottare con le parti in ombra dell’Io e degli altri. 


	Gli individui Black Cohosh hanno il dono di un potente magnetismo e carisma, con una attività particolarmente forte nei centri energetici inferiori, e perciò, essi attraggono naturalmente su di sé molte persone e situazioni minacciose, che devono imparare ad affrontare. 



 

Spesso provano sentimenti alquanto tangibili di minaccia o paura, dovuti alle circostanze della vita reale. 

Nella storia di queste persone, generalmente, esistono situazioni di violenza, abuso o di dipendenza nell’ambito della propria vita, o della vita di coloro che le circondano. 

Tali individui possono essere facilmente irretiti in un circolo vizioso di energia distruttiva. 

Essi possono spingere la loro vita interiore verso pensieri negativi, vendetta o perfino pensieri morbosi. 

Questi squilibri si possono riflettere in una malattia fisica, soprattutto in tossicità o in congestione negli organi di riproduzione oppure nel metabolismo. 
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