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  La Costa Brava, hoy
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Acantilados abruptos, bosques de pinos, calas recónditas
y playas de ensueño definen la Costa Brava, uno de los litorales más pintorescos de España.
Recibe esta denominación el sector litoral más septentrional de Catalunya, desde
Portbou en la frontera con Francia hasta la desembocadura del río Tordera en Blanes.
Corresponde a la fachada marítima de las comarcas del Alt y Baix Empordà
y de la Selva, y en el interior tiene como punto de referencia la ciudad de Girona.


Este litoral peculiar debe su relieve accidentado
a una serie de sistemas montañosos que
caen en picado sobre el mar Mediterráneo,
formando acantilados rocosos que le dan un
aspecto salvaje, con pequeñas calas donde los
pinos llegan hasta la orilla del mar y extensos
arenales –como el golfo de Roses o la playa de
Pals– que confieren variedad al paisaje.

La suavidad del clima, la luminosidad del
cielo despejado por la tramontana y el encanto
de las poblaciones marineras, atrajeron visitantes
desde fines del siglo XIX, y fue poco después
cuando el periodista Ferran Agulló utilizó
por primera vez el nombre de Costa Brava,
que se impuso rápidamente y pasó a designar
este litoral. Escritores, músicos, artistas del
país y extranjeros fueron los primeros en
descubrir la Costa Brava, y la dieron a conocer
al mundo. Es el caso de Pablo Picasso, Yves
Klein o Marc Chagall, por citar solo algunos,
pero fue sin duda Salvador Dalí quien dio a
este rincón mediterráneo fama internacional.
Nacido y fallecido en Figueres, la huella del
pintor está muy presente en su localidad natal,
donde se encuentra el Teatre-Museu Dalí. A
pocos kilómetros surge Cadaqués, uno de los
pueblos más emblemáticos de la Costa Brava,
con sus casas blancas de pescadores, lugar
donde se halla la Casa-Museo Salvador Dalí,
en el paraje de Portlligat, el gran refugio del
artista, donde pintó la mayoría de sus grandes
obras. La Costa Brava ha tenido también un
cronista de excepción, el escritor Josep Pla,
quien utilizó el diminutivo de Petit Empordà
o Empordanet para designar al entorno de su
Palafrugell natal. En su inmensa obra escrita,
Pla dejó una descripción de estas tierras tan
detallada y enraizada en los paisajes y las
gentes que hoy, a pesar del tiempo y de los
cambios acaecidos, da la impresión que
sus textos nos adentran en lo más profundo
e inalterable del carácter ampurdanés.

La herencia artística y cultural de la
Costa Brava también se pone de relieve
en su inmenso patrimonio históricoartístico.
Sin prisas y disfrutando de
un paisaje de excepción, se pueden
recorrer sus pueblos y admirar
sus templos y monasterios románicos,
como el de Sant Pere de
Roda, en el Port de la Selva, la
Ciudadela de Roses, las ruinas
grecorromanas de Empúries
–el yacimiento arqueológico
más visitado de Catalunya–,
el núcleo medieval
de Pals o de
Palamós, el recinto
amurallado de Tossa
de Mar, o un poco
más en el interior,
perderse por el
inigualable casco
antiguo de Girona,
con sus calles
sinuosas
de piedras
centenarias.


  Caminos de Ronda
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Los caminos de ronda son antiguas
sendas que surcan el litoral catalán
y que fueron trazadas y utilizadas
por pescadores, campesinos, militares
y contrabandistas. Durante mucho
tiempo constituyeron el único
paso que tenían los pescadores para
acercarse a este escarpado litoral.
Los caminos de ronda también
fueron usados indistintamente
por quienes vigilaban o intentaban
eludir los faros y torres de vigilancia
de la costa. Tras su abandono a
partir de la llegada del turismo, la
recuperación de estos antiguos caminos
los ha convertido en una red
de paseos por bellos rincones del
litoral de la Costa Brava.


  



  
1. De la platja Gran de Portbou a la platja de Colera

Distancia: 4,3 km 

Desnivel: +229 

Tiempo: 1 h 40 min

La costa abrupta de la parte norte de l'Empordà obliga a desviarse por el coll del Frare, con buenas vistas del mar y los acantilados.




  
2. Del port de Colera a la cala de Port Joan (Colera)

Distancia: 1,7 km 

Desnivel: +71 

Tiempo: 50 min

Antiguo camino de vigilancia y de acceso a viñedos y olivares que recorre un tramo
variado de la costa, alternando calas y acantilados.



  
3. De la platja de Garbet a la platja del port de Llançà

Distancia: 4,5 km

Desnivel: +73

Tiempo: 1 h 30 min

Recorrido por un sendero de pequeñas calas, acompañadas de buenas vistas del Cap de Creus, mientras nos acercamos al pueblo marinero de Llançá.


  
4. De la platja de la Farella a la platja del Port de la Selva

Distancia: 8,15 km

Desnivel: +118

Tiempo: 4 h 40 min


Recorre la bahía del Port de la Selva por un camino que serpentea entre calas de diferentes tamaños, todas de fácil acceso.


  
5. De cala Tamariua a cala Fornells (El Port de la Selva)

Distancia: 2,2 km

Desnivel: +233

Tiempo: 45 min

Recorrido por el Parc Natural de Cap de Creus por una costa abrupta y salvaje, acompañados de una vegetación de gran belleza.


  
6. De la platja Gran de Portlligat al far de Cap de Creus (Cadaqués)

Distancia: 7,35 km

Desnivel: +145

Tiempo: 2 h 25 min

Antiguo camino que unía Cadaqués con el faro de Cap de Creus, por parajes naturales de belleza excepcional y con magníficas vistas de la costa abrupta.


  
7. De la platja de Cadaqués al far de Cala Nans

Distancia: 3,5 km

Desnivel: +210

Tiempo: 1 h 10 min

Bonito camino de ronda que transita por el extremo de la bahía de Cadaqués, y recorre los espacios naturales del Cap de Creus hasta el faro de Cala Nans.



  
8. De cala Jóncols a cala Calitjàs (Roses)

Distancia: 2,7 km

Desnivel: +130

Tiempo: 50 min


Recorrido que atraviesa los parajes áridos y salvajes que bordean el cap Norfeu, reserva integral dentro del Parc Natural de Cap de Creus.


  
9. De cala Montjoi a la punta de l’Almadrava (Roses)

Distancia: 4,6 km

Desnivel: +160

Tiempo: 1 h 20 min


Transita por un estrecho sendero junto al mar, entre acantilados, rocas escarpadas, pinedas y arbustos mediterráneos, dentro del Parc Natural de Cap de Creus.


  
10. De la platja de l’Almadrava al far de Roses

Distancia: 3,1 km

Desnivel: +25

Tiempo: 1 h


Este antiguo sendero sigue el camino de las patrullas que vigilaban el contrabando y el tráfico de embarcaciones.


  
11. De Sant Martí d’Empúries a la Platja de l’Escala

Distancia: 2,6 km

Desnivel: +50

Tiempo: 45 min


Este camino acondicionado para caminantes y ciclistas sigue las calas de Empúries, y pasa por el yacimiento arqueológico grecorromano.


  
12. De la platja de Riells a la cala de l'llla Mateua (l’Escala)

Distancia: 3,4 km

Desnivel: +65

Tiempo: 1 h


Desde la popular playa de Riells se sube por los antiguos terrenos militares hasta los acantilados de Illa Mateua, con vistas a cala Montgó.


  
13. De cala Montgó a Punta Milà (Torroella de Montgrí)

Distancia: 1,7 km

Desnivel: +75

Tiempo: 30 min


En este itinerario seguro transcurre sobre los acantilados del macizo del Montgrí, que superan los 100 metros de altura y están salpicados de calas, cuevas y salientes.


  
14. De cala Ferriol a Cap de la Barra (Torroella de Montgrí)

Distancia: 5,6 km

Desnivel: +325

Tiempo: 2 h 15 min


El recorrido pasa por una de las zonas más abruptas de la Costa Brava, una costa virgen, sin edificaciones, con altos acantilados al lado del mar y calas vírgenes.


  
15. De la platja del Racó a la platja de Sa Riera (Begur)

Distancia: 970 m

Desnivel: +40

Tiempo: 25 min


Un recorrido de gran encanto natural, que pasa por la playa de Illa Roja y llega hasta Sa Riera, un antiguo barrio de pescadores.


  
16. De cap Sa Sal al mirador de Sa Tuna (Begur)

Distancia: 1,5 km

Desnivel: +70

Tiempo: 30 min


El sendero pasa por las calas de Aiguafreda y Sa Tuna hasta llegar al mirador de Sa Tuna, con bonitas panorámicas del cabo de Begur.


  
17. De la platja Fonda a la platja d’Aiguablava (Begur)

Distancia: 1,4 km

Desnivel: +70

Tiempo: 30 min

Comienza en platja Fonda y recorre las diferentes calas de Fornells hasta la bellísima playa de Aiguablava.


  
18. De Tamariu a cala Pedrosa (Palafrugell)

Distancia: 1,8 km

Desnivel: +110

Tiempo: 35 min


Desde Tamariu, en la costa de Palafrugell, este recorrido permite descubrir parajes singulares como la barraca dels Lliris, Sa Perica o la Musclera.


  
19. De Llafranc a El Golfet (Palafrugell)

Distancia: 3 km

Desnivel: +50

Tiempo: 50 min


Este camino de ronda acerca a algunos de los lugares más emblemáticos de la Costa Brava, como les Voltes de Calella de Palafrugell y el faro de Sant Sebastià.


  
20. De Cap Roig a la platja de Castell (Palafrugell-Palamós)

Distancia: 4,2 km

Desnivel: +160

Tiempo: 1 h 15 min


Desde el jardín botánico de Cap Roig y con vistas a las islas Formigues, este recorrido llega hasta la playa de Castell, un símbolo de la preservación de la Costa Brava.


  
21. De la platja de Castell a cala Margarida (Palamós)

Distancia: 3,2 km

Desnivel: +70

Tiempo: 1 h


El recorrido transcurre por encantadoras calas vírgenes y pequeños núcleos de pescadores que conservan su encanto tradicional.


  
22. De Torre Valentina a cala Belladona (Calonge)

Distancia: 2 km

Desnivel: +60

Tiempo: 50 min


Un recorrido trazado siglos atrás para combatir los ataques de piratas y corsarios, junto con las torres de vigilancia que caracterizan este tramo de costa.


  
23. De cala del Pi a Cavall Bernat (Platja d’Aro)

Distancia: 810 m

Desnivel: +40

Tiempo: 20 min


Este antiguo camino para vigilar el litoral tiene su punto final (o de inicio) en el Cavall Bernat, un monolito de roca situado en el extremo de la platja Llarga de Platja d’Aro.


  
24. De Sa Conca a Platja del Racó de S’Agaró (Platja d’Aro)

Distancia: 2 km

Desnivel: +45

Tiempo: 40 min


Un popular itinerario, con un interesante equilibrio entre naturaleza y arquitectura, que tiene su punto final en la urbanización de S'Agaró.


  
25. De la platja de Sant Pol a cala Jonca (Sant Feliu de Guíxols)

Distancia: 2,3 km

Desnivel: +115

Tiempo: 50 min


Partiendo del edificio del antiguio Tinglado, el sendero transcurre por acantilados y calas hasta llegar a la platja de Sant Pol, con su Paseo Marítimo de casas modernistas.


  
LA COSTA BRAVA 
PASO A PASO
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  Sur de la Costa Brava


  



Las comarcas de La Selva y el Baix Empordà forman el sector meridional de la Costa Brava, con poblaciones marineras de larga tradición y una vida cultural intensa a la que han contribuido escritores y artistas atraídos por la belleza de sus parajes. Hacia el interior dominan los pequeños núcleos, masías y zonas residenciales de gran encanto.

La Selva presenta una fachada
marítima marcada por un macizo granítico
que es responsable del carácter abrupto de
su costa, con acantilados que se precipitan al
mar salpicados por pequeñas playas o calas.
El paisaje presenta la belleza especial que le
confieren la combinación del azul del cielo y
del mar y el verde de una densa vegetación de
pinares y matorrales.

Por su parte, el Baix Empordà es una
comarca que armoniza una gran riqueza
natural, una inmensa variedad de playas y un
importante patrimonio histórico y cultural.
Aquí se encuentran desde pequeñas iglesias
románicas perdidas entre montañas tapizadas
de alcornoques, hasta calas de difícil acceso
con finísima arena dorada y un mar cristalino.
Los macizos de Les Gavarres, Montgrí y las
montañas de Begur conforman un rosario
de colinas suaves y cimas redondeadas que al
asomarse al litoral dan lugar a una costa escarpada
y altiva, con pequeñas calas y arenales
solitarios –solo interrumpidas la gran bahía de
Palamós– donde los pinares se extienden hasta
llegar al mar, formando un paisaje que hace
honor a la denominación Costa Brava. Como
una continuación de estas montañas frente a la
costa, la Reserva Marina de les Illes Medes es un
rincón de valor extraordinario por sus fondos
marinos y uno de los sitios más importantes del
continente para la práctica del submarinismo.

Las poblaciones ampurdanesas importantes
se encuentran en la costa, donde el turismo
ha incidido tanto en barrios y villas tradicionales
como en nuevos complejos vacacionales.
Las tierras interiores mantienen, sin embargo,
vertientes boscosas y valles recónditos, lejos y
a la vez cerca de la algarabía de la costa.
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