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Admitámoslo. Parecería que cada día tenemos más y más cosas que hacer y cada vez menos y menos tiempo para hacerlas. Las responsabilidades se nos acumulan y a veces es difícil afrontarlas todas. Las cosas se nos van yendo de las manos y, en un abrir y cerrar de ojos, nos encontramos con que hace semanas venimos posponiendo tareas. Entonces, ¿cómo tener todo al día? ¡Pues haciendo las cosas con ingenio! 

La gente siempre me pregunta cómo es que logro abarcar tanto. Mucho depende de tener una agenda apretada y sacarle el jugo a cada minuto. ¿Pero cómo se hace para aprovechar al máximo el tiempo que se tiene? Este libro está lleno de consejos, de los trucos que fui recolectando por años, y de algunos de mis momentos de “¡ajá!” que agilizaron mi trabajo y mi vida. Me alegra compartir con usted estos “atajos ingeniosos” para ayudarle a que también logre hacer más en su vida y viva de manera más feliz y saludable. 


Capítulo 1: Atajos ingeniosos para mejorar su casa

Por lo regular usted ya tiene más que suficiente en las manos cuando vuelve a casa después del trabajo. Parece que nunca se acaba la lista de quehaceres. Después de un día arduo en el trabajo y un largo viaje a casa, es casi imposible sentir energía para limpiar la casa. Yo, por lo general, lo único que quiero es sentarme o, mejor aún, ¡irme directo a la cama! Pero hay formas de aligerar la carga y renovar su casa. Para empezar, no crea que todo deba hacerse de una vez o todos los días. Divida el trabajo y haga una rutina de las siguientes tareas, y verá una diferencia en su casa.

Su sala

Con el pasar de los años, las paredes comienzan a oler a comida, a cigarrillos o a “casa vieja”, y es peor si tiene una mascota. Es difícil quitar el olor a animal una vez impregnado en la pared. No necesita gastar una fortuna en químicos caros. Para eliminar el mal olor de su casa basta con que a las paredes y a los muebles les pase un trapo o una esponja con una mezcla de una parte de vinagre y ocho partes de agua, y le sirve por igual para paredes pintadas o empapeladas, siempre que exprima bien la esponja o el trapo. 

¿Tiene mascotas o niñas o niños que descolocan sus alfombras? Para mantener una alfombra o moqueta en su lugar, adhiérale una tira de Velcro y pegue otra al piso. Este pequeño truco mantendrá a la alfombra en su lugar. Las tiras de Velcro tienen un adhesivo pegajoso en la parte de atrás para que las adhiera básicamente en donde sea. Hallo que estas tiras funcionan mejor que los tapetes engomados que se colocan bajo las alfombras para evitar resbalarse. 

Si sus muebles están desgastados y rayados hallará en una nuez la inusitada solución a su problema. Simplemente frote la nuez sobre la superficie del mueble para que el aceite de la nuez le ayude a restaurar la impecable apariencia de sus muebles de madera. 

Las hojitas suavizantes para la secadora son un gran desempolvador para sus rodapiés y para las esquinas de sus pisos de madera maciza. Encuentro que el polvillo y los cabellos se prenden mejor, por alguna razón, a estas hojitas suavizantes que a un trapo ordinario de desempolvar. 

Etiquete cada uno de los muchos cables que van de sus equipos electrónicos a la pared; de esta forma, cuando necesite desenchufar algo, no tendrá que rastrear el cable de principio a fin. Lo puede hacer de dos formas: primero, codificando los cables con etiquetas de color en el punto de entrada al equipo y en el punto en que llega a la pared. O puede usar los alambres recubiertos de plástico que suelen colocarse cerca de los contenedores grandes en los almacenes que frecuenta. Como estos alambres tienen una pestaña extra ancha para escribir, puede rotularlos con “Tele” o “Xbox” y envolverlos alrededor del cordón allí donde se enchufa a la pared. 

La cocina

Me encanta descubrir atajos ingeniosos para la cocina. ¡Cualquier cosa que mejore mi comida y la haga más sabrosa y saludable me viene bien! 

Se puede agregar cubos de hielo al café helado en el verano o a un café demasiado caliente, para enfriarlo; el problema es que diluyen el café. En lugar de usar agua, haga cubos de hielo con café para no quitarle lo tinto al café. O haga cubos de hielo con la crema que más le gusta para obtener una delicia helada. 

OEBPS/d2d_images/cover.jpg
Métodos ingeniosos, faciles y gratuitos
para simplificar su vida

Meg Smolinski





