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			Primero que todo quiero agradecer a mi familia por todo lo que me han enseñado en especial a mi madre por haberme introducido en el mundo de la literatura, en este libro voy a hablar respecto algunos problemas de la sociedad actual y como solucionarlos, claramente desde el respeto y de forma de opinión.

			Sin nada mas que acotar, empecemos con el libro

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			La Felicidad

			 

			 

			Mucha gente se pregunta como alcanzar la felicidad, hasta hay gente que su objetivo es ser feliz, bueno a mi parecer la felicidad es cuando uno alcanza la paz consigo mismo, para otra gente la felicidad es cumplir un objetivo, para alcanzar la felicidad, uno tiene que ser feliz con lo que hace, por ejemplo tener un trabajo que te guste o algo así, porque si no uno no trabaja en lo que le gusta uno no hace las cosas bien, y se vuelve su vida en una vida amargada, sin ganas de seguir, en cambio cuando uno trabaja en lo que le gusta uno tiene ganas de seguir trabajando y de esforzarse más en su trabajo lo cual hace que haga bien las cosas y se sienta bien en lo que produce.

			También algo que es parte de alcanzar la felicidad es disfrutar lo que uno tiene, ya que normalmente la gente siempre piensa en tener cosas mejores y no disfruta las cosas que ya tiene, cosas tan simples como estar en familia o dialogar con amigos, uno no las disfruta, y en el momento de perderlas uno se arrepiente de no haberla disfrutado en su momento, por eso uno siempre tiene que apreciar lo que uno tiene.

			Hay gente que cree que el dinero da felicidad, lo cual no es así ya que la amistad, amor y felicidad no se compran con dinero, si no que uno la consigue hablando con personas y viviendo situaciones con aquellas personas (convivir con aquella persona).

			Algo también que puede ayudar a llegar a la paz consigo mismo, es respetando a otras personas, siendo amables con otras personas, ya que cuando uno es amable con otro y respeta los gustos del otro, uno se siente bien consigo mismo ya que uno no está en conflicto con otra persona persona, eso no significa que uno no pueda opinar, sino que uno tiene que opinar de forma respetuosa, y si es una critica uno tiene que hacer criticas constructivas para ayudar al autor a mejorar en lo que hace, ya que si se hacen criticas destructivas, uno desanima al autor a seguir creando cosas y no ayuda a que siga mejorando en lo que hace.

			También algo parte con la felicidad, es no ser una persona materialista ya que claro que en el momento uno cuando compra algo se siente bien (En el momento) pero eso no te da la verdadera felicidad, si no haciendo las cosas que te gustan, disfrutar lo que uno tiene y sintiéndose bien con lo que hace día a día, en cambio cuando uno es materialista no disfruta convivir con la gente que uno quiere 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Como enfrentar la vida 

			 

			 

			En mi opinión en la vida no importa lo fuerte que seas si no el empeño o ganas que les pongas a las cosas, lo que uno siempre tiene que hacer es enfrentar la vida con ganas y nunca rendirse ya que si uno nunca se rinde uno podrá enfrentar la vida, también en mi opinión la vida uno la tiene que enfrentar siempre alegre ya que si uno no ve las cosas con alegría uno no piensa de forma correcta ya que uno piensa en los problemas que tiene y no logra pensar bien, también cuando uno tenga problemas tiene que ver las cosas de forma exterior porque si uno ve los problemas de forma exterior uno piensa mejor ya que ve el problema en varios ámbitos como serian: el problema, el causante del problema, como arreglarlo y como mejorar uno mismo, ya que los problemas también a nosotros nos ayuda a evolucionar y pensar mejor como también te ayuda a solucionar los problemas venideros, y quizás con ya la experiencia de solucionar aquellos problemas uno pueda ocupar esa experiencia para ayudar a solucionar los problemas de personas que nos rodean como serian amigos, familia, conocidos etc.

			Uno cuando quiere enfrentar la vida tampoco tiene que evadir los problemas ya que si los evades no evolucionaras como humano y no aprenderás ya que a veces de los problemas uno aprende cosas y tampoco es que la vida este hecha para evadir los problemas si no para enfrentarlos, un ejemplo que normalmente ocupo es el siguiente: yo en mi caso imagino la vida como un camino lleno de vallas las cuales van aumentando de tamaño entonces uno tiene que saltarlas (ósea enfrentarlas) a medida que vayas saltando esas vallas (problemas) vas aprendiendo lecciones valiosas que puedes ocupar para por ejemplo enfrentar otros problemas que en este caso serían las vallas, uno tampoco puede evitar esas vallas ya que te haría daño a ti mismo y a las personas que te rodean, ya que no aprenderías como enfrentar las siguientes vallas y al resto de personas porque quizás con esas lecciones podrías haber ayudado en distintos ámbitos a la gente que quieres o quizás con los problemas que te envuelvas a la hora de no enfrentarlos afectaría a las personas que te rodean como serian amigos, familia, conocidos etc. 

			También cuando me refiero a problemas no solo me refiero a problemas si no cosas como: situaciones momentos u cosas que te sucedan dentro de tu vida

			Algo importante que uno siempre tiene que saber es no volver a caer en los mismos problemas o malas situaciones  ósea aprender la lección que te dio aquella situación o problema y también es que con esa nueva lección que aprendiste la ocupes dentro de tu vida diaria o quizás para solucionar la próxima situación o problema que te suceda dentro de tu vida diaria 

			Claramente que la vida está llena de momentos tristes ,problemas u situaciones incomodas pero también  dentro de la vida están esos momentos felices que uno vive que pueden ser junto a las personas que amas y  esos momentos uno los tiene que apreciar y disfrutar ya que si la vida solo fuera felicidad uno no valoraría esos momentos felices junto a la gente que quieres , lo que también intento decir en este caso es que el suicidio no es una opción y nunca lo será,  ya que uno tiene muchos momentos felices que vivir  y muchas lecciones que aprender ya que uno a la vida tiene que venir a aprender y construir y  no a destruir creaciones de otros o arruinar la vida de otros, ahora la siguiente página voy a hablar sobre un tema que voy a tener que hablar si o si, ya que es un tema muy polémico actualmente 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			El suicidio y como lo trata la sociedad actual 

			 

			 

			Lo más seguro que esta será la hoja más polémica, pero quiero decir que esto lo voy a ver de un punto de vista externo y lo voy a tocar con una suavidad para que nadie salga ofendido después de leer esta página así que por favor si vas a leer esto te pido que lo veas de forma externa 

			Últimamente se está hablando mucho sobre el suicidio, pero más que nada el suicidio adolescente lo cual es un problema que está sucediendo que como sociedad tenemos y esto sucede por varias cosas que yo quiero inferir y estos temas los tratare en diferentes párrafos 

			 

			A veces el suicidio adolescente sucede por razones de que a los jóvenes no les ayudan a cumplir los sueños que ellos tienen lo cual hace que se depriman, eso hay que corregirlo, y ¿Como se hace?, bueno es súper simple, aunque su sueño sea absurdo hay que ayudarlo a conseguirlo y desde que es pequeño hay que decirles que todo lo que le suceda por su mente es capaz de hacerse ,aunque sea el sueño más diminuto hay que enseñarle que si se esfuerza y lo desea de verdad el si lo puede conseguir ya que así el no se deprime desde niño y aunque se deprima un poquito esa pequeña depresión luego se transforma en una frustración y se sentirá inútil lo cual vera que su única solución es suicidio por lo cual por eso hay que enseñarle que los sueños si pueden ser reales y suceder solo con esfuerzo y dedicación 

			Otro tema aparte es que algunos adultos hacen parecer que todos los jóvenes son igual de rebeldes y que todos se portan mal lo cual no es así ya que cada joven es diferente mentalmente y cada uno tiene sus capacidades mentales , no todos los adolescentes son iguales ya que hay adultos que a una edad exacta empiezan a tratar a sus hijos como personas extrañas como si no fueran iguales siendo que siguen siendo iguales, uno siempre tiene que tratar a sus hijos igual de cariño  y no hacer caso a la gente que dice que a una determinada edad son así ya que como debería saber la gente Todos Los Humanos somos diferentes y tenemos pensamientos distintos , también haciendo que los jóvenes crean que en la adolescencia es normal que sean rebeldes al fin al cabo terminan haciendo que crean que es normal y ahí es cuando empiezan a ser rebeldes ya que se excusan de que como son adolescentes es normal y ahí es donde ocurre ese cambio ya que si uno le repite todo el rato que se volverá rebelde al fin al cabo se volverá rebelde, el mayor problema de esto es que al fin al cabo esos adolescentes serán padres y harán lo mismo con sus hijos lo cual hará que la siguiente sociedad sea peor que la de ahora y que tenga más problemas mientras que las personas que vivieron  en esta sociedad actual estarán descansando en ese sentido también a la hora de educar a su hijo tienen que pensar en lo que dicen ya que afectara a la futura sociedad , depende de lo que les enseñen cómo será la siguiente sociedad así que por favor les pido que no estereotipen a sus hijos y que los eduquen bien ya que de eso dependerá de cómo será la siguiente sociedad

			Yo la verdad también entiendo la otra parte de que es difícil criar a un hijo y que debe ser agotador tener que lidiar con aquellos problemas, pero por favor lo único que pido es que eduquen bien a sus hijos, la verdad es que los entiendo como algunos hijos son problemáticos y eso es agotador pero hay que hacer el intento de educarlos bien para que la próxima sociedad sea mejor y evolucionemos como humanos, la verdad es que no pensaba hacer esta página pero tenía que hablar sobre esto  

			También este tema hay que verlo por el otro lado de la moneda que serían los jóvenes de hoy en día 

			Algunos jóvenes de hoy en día no se preocupan por su futuro lo cual está bastante mal ya que luego en su futuro se quejarán de que no se preocuparon en su momento lo cual está mal y eso hay que intentar de solucionar 

			También si hay jóvenes leyendo este libro lo cual sería ideal es que escuchen a sus padres ya que ellos vivieron su vida y deberían tener experiencia sobre ciertos temas u ámbitos de la vida lo cual les ayudaría a solucionar ciertos problemas u situaciones dentro de la vida diaria , también aconsejo a valorar los momentos que conviven con sus padres ya que toda persona tiene un fin dentro de su vida , por eso hay que aprovechar los consejos y valorar los momentos que viven con sus padres porque llegara un momento en el que van a morir y se van a arrepentir de no haber pasado tiempo con ellos , hay algunos jóvenes los cuales pasan bastante tiempo con sus amigos lo cual está bien pero lo importante es que nunca olviden que las personas que siempre estarán ahí para ti serán tus padres u familiares 

			Esta página claramente estoy hablando sobre algunos tipos de persona exactos no me refiero que todos los padres sean así y que todos los jóvenes sean así si no me refiero a cierta personas que actúan de maneras que no ayuda mucho 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

	
		
			Envidia

			 

			 

			La envidia es un sentimiento que a veces le da a algunas personas cuando ven algo que tiene otra persona y ellos no lo tienen, depende como esas personas manejen la envidia les puede beneficiar o agraviar 

			Respecto a que método les puede beneficiar, si aquellas personas ven ese objeto que tanto desean de otra persona, esa envidia la pueden ocupar como inspiración para obtener ese algo y aquella inspiración al momento de intentar obtenerlo les ayuda a esforzarse por aquello haciendo que ese ser humano obtenga ese objeto por su propio método y sea un  mérito suyo,  sin arruinar a la otra persona que tiene eso, así es como uno debe ocupar ese sentimiento de envidia de forma correcta ocupándola de forma positiva, pero luego está el otro tipo de persona que sufre de envidia 

			 

			Hay personas que sufren de envidia y esa envidia llena su cuerpo de ira, rabia y pena por no tener ese algo generando cierto odio hacia la otra persona que tiene eso, más que nada resentimiento, pero después que genere ese cierto odio hay dos tipos de personas, una que genera odio pero no lo percute hacia la otra persona sino que se lo guarda y termina viviendo una vida de miseria 
(amargado) ya que si sufre de envidia muy seguido le terminara dañando y dañando de ira lo cual haría su vida una miseria, pero luego está la 2 persona la cual percute su odio hacia la otra persona y hace daño hacia la otra persona en sentido de buscar cualquier método de robarle ese objeto u cosa que la otra persona obtuvo bajo su propio método y aparte de dañarlo, lo daña en todos los sentidos ,quitándole todo lo que tiene en su vida y dejando en miseria a esa persona, lo que esta mal ya que aparte de dañarlo quitándole lo que tenia de todas formas sin pensarlo quizás le dañe todo el resto de cosas al final dejando a la otra persona en miseria, esto es bastante malo dentro de las personas ya que uno si quiere algo lo tiene que obtener bajo su propio merito sin destrozando a otras personas, también cuando alguien está lleno de pena, ira y odio sin pensarlo daña a la gente que tiene alrededor suyo como serian: amigos, conocidos, familia etc., ya que con la ira que ya tiene puede actuar con un método incorrecto a la hora de tener situaciones u hablar con las personas que te rodean.

			La envidia desde mi punto de vista es una arma de doble filo pero siempre depende de cómo la tomes puede dañarte a ti, a otra persona, o alguna persona que te rodea , pero si la utilizas de forma correcta puede llegar a ayudarte  sin dañar a nadie, el ocupar la envidia de forma no sana es un problema que tenemos como sociedad y como humanos ya que si se ocupa mal nos puede arruinar a nosotros mismos u a otras personas, idealmente uno tiene que ocupar la envidia de forma sana para que a la hora de obtener ese algo uno se sienta bien que lo consiguió gracias a su propio método y así tampoco dañes a otras personas 

			También la envidia te ciega de disfrutar lo que uno ya tiene como ya he comentado en anteriores páginas que uno debe disfrutar lo que uno tiene y en este caso la envidia te ciega para disfrutar lo que ya tienes 
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