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Hva
er grunnlaget for
psykoanalysen? Hva var ideene og oppdagelsene bak denne disiplinen?
Hvordan klarte Freud å oppdage hvordan menneskesinnet fungerer?


 





Denne boken ble
opprettet med ideen om å tilby leseren et klart og enkelt
perspektiv
på oppdagelsene som førte til fødselen av dybdepsykologi. Innenfor
den vil det være mulig å oppdage prinsippene for psykodynamisk
teori.


 





Fra dybdepsykologiens
fødsel til de første kliniske funnene knyttet til bruk av hypnose,
og videre til de ubevisste psykiske mekanismene som regulerer
menneskers liv. Undersøkelsesmetoden som Freud brukte for å koble
sammen de ulike psykiske lagene i individet, vil også bli
illustrert.


 





Prinsippene som styrer
psykiske konflikter, kjennetegnene ved nevroser og retningslinjene
som brukes i dybdepsykologi for å løse dem, vil bli fremhevet. I
den siste delen vil de viktigste funnene i den vitenskapelige
litteraturen angående effektiviteten av psykodynamisk terapi i
behandlingen av psykiske lidelser bli kondensert.


 





Leseren vil dermed
kunne legge ut på en oppdagelsesreise som ikke bare vil gjøre det
mulig for ham å bedre forstå emnet, men også å stille spørsmål
ved seg selv og de grunnleggende postulatene som styrer det
psykiske
livet. Alt dette på en enkel måte og innenfor en tilgjengelig
kontekst for overføring av konsepter.


 





Til slutt, for å
avslutte denne oppdagelses- og læringsreisen, presenteres to
praktiske ressurser på slutten av boken. Den første består av et
sammendrag i hovedpunkter av alle hovedbegrepene som presenteres i
teksten. Den andre er en invitasjon til handling og verifisering av
forståelsen gjennom en vurderingstest.
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Dybdepsykologi er nært
knyttet til Sigmund Freud, selv om den hadde flere forløpere innen
filosofisk tenkning. Begrepet dybdepsykologi ble offisielt
introdusert av den sveitsiske psykiateren Eugen Blueuler, en
kollega
av Carl Jung. Freud bestemte seg for å bruke begrepet fra 1913 og
utover for å skille det fra akademisk teori, som fokuserte på
bevisste psykologiske prosesser.


 





Dynamisk psykologi
studerer og beskriver den dype strukturen i det menneskelige
psykologiske systemet. Med dette menes det settet med krefter som
er
til stede i hver person som står i kontrast til hverandre. Denne
kontrasten gir også opphav til den kontinuerlige søken etter en mer
eller mindre stabil balanse, som modnes gjennom indre
oppløsning.


 





Dynamisk psykologi
griper inn nettopp i disse prosessene, og handler når ulike
psykologiske krefter skaper mistilpasninger til virkeligheten.
Målet
er dermed å gjenopprette den såkalte realitetskontrollen, og gi
individet muligheten til å gjenvinne sitt psykologiske velvære.


 





I antikken ble denne
oppgaven ofte overlatt til religion eller filosofi. Healere var
skikkelser knyttet til religion og påkalte en høyere makt for å
gjøre helbredelsesprosessen mulig. Ifølge en gresk myte fikk
Asklepios av gudinnen Athene gaven å bytte ut blodet sitt med
blodet
til gorgonen Medusa. 



 





Fra da av var blodet
som strømmet fra venene hans på venstre side giftig, mens det på
høyre side hadde kraften til å helbrede enhver sykdom. Dette gjorde
Zevs sint, som bestemte seg for å slå ham med et tordenbolt, fordi
han så tilstrømningen av de døde fra graven avta. Dermed har det
blitt sagt siden antikken at bare den sårede healeren kan helbrede
andre.


 





Mesmer (1974) var
ansvarlig for de første formene for rituell helbredelse gjennom
teorien om dyremagnetisme. Ifølge Mesmer skjedde helbredelse
gjennom
en usynlig fysisk væske kalt animalsk magnetisme, som gjorde det
mulig å gjenopprette et harmonisk forhold mellom mennesket og
universet. Psykisk sykdom var forårsaket av mangelen på denne
væsken. 



 





Braid studerte denne
tilnærmingen og utdypet den gjennom bruk av tidlige eksperimenter
relatert til hypnose. Gjennom denne praksisen ble det gjort et
forsøk
på å anvende Mesmers innsikt i en fysiologisk nøkkel.


 





Men det var først i
andre halvdel av 1800-tallet at de første eksperimentene knyttet
til
hypnose ble utført på et stabilt grunnlag. De fant særlig sted i
Frankrike, ved skolen i Nancy. Her arbeidet Liébeault og Bernheim
systematisk med å utføre eksperimenter av denne typen.


 





I sin hypnotiske
praksis innså de at de var i stand til å få pasientene til å
manifestere symptomer på forespørsel. Noen år senere ble en annen
hypnoseskole grunnlagt i Paris av nevrologen Charcot. Sistnevnte
behandlet personer som led av hysteri. Dette var mennesker som
manifesterte fysiske symptomer, selv om de ikke hadde noen organisk
skade.


 





Charcot var den første
som demonstrerte at hypnose kunne påvirke symptomer og at disse
kunne induseres av personens psykiske tilstand, selv om ingen
fysisk
patologi var til stede. Fra disse premissene ble forutsetningene
for
utviklingen av Sigmund Freuds hypoteser knyttet til det ubevisste
og
de forskjellige teoriene som tar sikte på å forklare dets indre
bevegelser født.
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"Selv
om det er
umulig å se klart, ser vi i det minste klart i mørket".

S. S. Freud


 





Vi har sett at
utøvelsen av hypnose spilte en grunnleggende rolle i utviklingen av
dybdepsykologien. I løpet av 1885 var Freud i Paris for å delta på
Salpetrière som stipendiat. Ved denne anledningen møtte han
Charcot, og lærte dermed om den hypnotiske metoden. 



 





I løpet av dette
kurset lærte han den suggestive hypnotiske metoden, som han senere
tilpasset for å nå det dypere innholdet i det ubevisste. Faktisk
gjør klinisk hypnose det mulig for første gang å nå den psykiske
veien. På denne måten blir det mulig å gripe inn i hysteriske
lidelser, noe som får symptomene til å avta.


 





Dette faktum var et
grunnleggende skritt i utviklingen av psykoanalysen, men også i
behandlingen av hysteriske pasienter, som tidligere ble antatt å
være simulatorer. 



 





I de følgende årene
dukket imidlertid også de første begrensningene ved den hypnotiske
metoden opp. Gjennom denne terapeutiske modellen utviklet folk noen
ganger avhengighet av legen sin. Dessuten reagerte ikke alle
pasienter på hypnose på samme måte, mens symptomene ofte dukket
opp igjen etter den terapeutiske intervensjonen. Det ble dermed
oppdaget at disse suggesjonsmekanismene virket på symptomene, men
ikke klarte å påvirke årsakene til sykdommen.


 





Med utgangspunkt i
Freuds egne ord var det nødvendig med et ytterligere skritt for å
muliggjøre utviklingen av en virkelig effektiv terapeutisk metode.
Dette trinnet ble oppnådd gjennom den såkalte katartiske
metoden.


 





Begrepet katarsis ble
først brukt av Sigmund Frued og Joseph Breuer i 1895 i deres
"Studies on Hysteria" og stammer fra det gamle greske
katharsis (καθάρσις, renselse).


 





Det besto i å
undersøke bakover omstendighetene der det hysteriske symptomet
manifesterte seg, for å identifisere de første omstendighetene der
symptomet manifesterte seg. På denne måten ble det mulig å
eliminere sykdommen.


 





Takket være det
velkjente tilfellet Anna O. (hvis virkelige navn var Bertha
Pappenheim) utviklet de to forskerne den første psykoterapeutiske
metoden i historien. Kvinnen var en 20 år gammel pasient som hadde
begynt å manifestere forskjellige lidelser etter farens død. Disse
inkluderte skjeling, blindhet og låsing av lemmer.


 





Freud og Breuer var i
stand til å innse at roten til Anna O's hysteriske symptomer var et
traume som hadde blitt fortrengt, fordi det var for smertefullt å
holde i bevisstheten. Den resulterende konflikten var dermed
årsaken
til nevrosen som kvinnen manifesterte.


 





Fjerningen av traumet
fra den bevisste delen førte imidlertid ikke til at det ble
eliminert. Det traumatiske minnet forble fast i det ubevisste, som
hadde en tendens til å manifestere sin lidelse gjennom fysiske
symptomer.


 





Freud oppdaget at det
var mulig å frigjøre kvinner helt fra traumer gjennom fri
assosiasjon av ideer. Han erstattet dermed hypnose med den første
psykoanalytiske metoden. Det var også det første tilfellet av en
snakkekur, dvs. en terapeutisk prosess som tar sikte på å frigjøre
psyken fra traumene som blokkerer den.


 





Den katartiske metoden
knyttet til fri assosiasjon av ideer baserer sin effektivitet på et
fenomen som kalles abreaksjon. Dette er fordi den terapeutiske
effekten er basert på eliminering av undertrykte følelser knyttet
til den traumatiske hendelsen. Faktisk er det nettopp denne
fjerningen som ligger til grunn for symptomene. Metoden har
fordelen
av å bringe traumet tilbake til individets bevissthet, og dermed
muliggjøre utslipp av de intense følelsene knyttet til det og
fremme helbredelse.
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