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Per tutti coloro che vogliono ottenere il massimo, non solo nel lavoro, ma anche nell’Amore; per le persone di successo, molto impegnate lavorativamente e con uno stile di vita agiato, e per tutti coloro che vogliono trovare una motivazione per cominciare in primo luogo a scoprire il vero Amore a partire da se stessi.
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Prefazione


In un’epoca segnata dal cinismo e dalla fuga dal romanticismo, mi sono chiesta se l’amore autentico possa ancora esistere. Grazie al mio lavoro di Matchmaker però, nel corso dei miei anni di professione mi sono resa conto che nella maggioranza dei casi, una volta trovata la persona giusta, il cinismo scompare come per magia. L’amore vero non è un’illusione, ma una realtà palpabile.

La ricerca del partner perfetto non è solamente una questione di fattori esterni, ma inizia da noi stessi. Se non siamo in grado di amare noi stessi in primo luogo, come possiamo aspettarci che qualcun altro lo faccia? Spesso, durante i colloqui, le persone si pongono domande sulle possibilità di trovare un amore vero e duraturo, mettendo in discussione se il problema risieda in loro stesse. Ma e se la soluzione fosse semplicemente cercare nei posti giusti?

Ogni giorno, desideriamo l’amore che arriva dagli altri, ma a volte ci dimentichiamo di amare noi stessi. Dovremmo iniziare da noi, diventando la prima persona a cui diciamo “TI AMO” al mattino e l’ultima a cui rivolgiamo queste parole prima di addormentarci. L’amore che cerchiamo all’esterno è già dentro di noi, pronto per essere scoperto.

Viviamo in una società che ci spinge costantemente verso l’idea della coppia, mettendo l’accento sulla necessità di essere “due” anziché sulla ricerca della felicità individuale. Essere single dovrebbe essere non solo accettato ma considerato un diritto.

Basta guardare qualsiasi film o serie televisiva in cui compare un personaggio single per notare un pattern ricorrente: incontri occasionali, la ricerca dell’anima gemella e infine una fase in cui ci si concentra su se stessi, fino a quando il nuovo amore fa il suo ingresso, quasi come per incanto.

Anche la festa di San Faustino, dedicata ai single, sembra enfatizzare che questa condizione debba essere temporanea, una sorta di pausa tra una relazione e l’altra, anziché una scelta consapevole o un punto di partenza. È arrivato il momento di riconsiderare questa prospettiva e abbracciare il concetto che essere single può rappresentare un periodo di crescita personale e auto- scoperta, piuttosto che una parentesi tra relazioni.

La strada per l’amore inizia con l’accettazione di se stessi, nell’abbracciare la condizione di single e nell’imparare ad amare se stessi.

Nel vasto universo dei sentimenti, l’amore e la solitudine danzano in un eterno abbraccio. Sono i poli opposti di un’esperienza umana, intrecciati in un intricato gioco di contraddizioni e desideri.

L’amore è una forza che ci spinge ad aprire il nostro cuore, a condividere i nostri pensieri più profondi e i nostri sogni più ardenti con qualcun altro.

È un’esperienza che ci connette, che ci fa sentire vivi e completi.

Innamorarsi è come scoprire un mondo nuovo e affascinante, in cui due anime si sfiorano e si fondono in un’unica melodia.

Ma, paradossalmente, è proprio in queste profonde connessioni che può insinuarsi la solitudine. L’amore può portare con sé la paura di perderlo, di non essere abbastanza, di non essere compresi appieno.

Questa ansia per l’incertezza dell’amore può generare una solitudine emotiva, che a volte può essere più intensa della solitudine fisica.

La solitudine, d’altra parte, è come un oceano in cui nuotiamo soli, lontani dalla riva affollata dell’amore. Ma è anche uno spazio in cui possiamo ritrovare noi stessi, riconnetterci con i nostri pensieri e le nostre emozioni. È un periodo di riflessione, di crescita personale, in cui possiamo imparare ad amare e accettare noi stessi.

L’amore e la solitudine, dunque, sono come due facce di una stessa medaglia. Perché possiamo davvero apprezzare l’amore solo quando conosciamo la solitudine, e possiamo accogliere la solitudine come un’opportunità per crescere solo quando abbiamo conosciuto l’amore.

In questo intricato gioco tra luce e ombra, tra amore e solitudine, troviamo la bellezza e la complessità della condizione umana. Siamo creature sociali che cercano connessioni, ma siamo anche individui con una profonda esigenza di scoprire chi siamo veramente.

E così, nell’eterna danza tra l’amore e la solitudine, troviamo la nostra strada verso la comprensione di noi stessi e degli altri.
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Questo libro è dedicato a tutte quelle persone che hanno perso la fiducia nell’amore o nel cercare la metà della propria mela.

Simona


L’amore non guarda con gli occhi ma con l’anima

William Shakespeare


ESSERE SINGLE:

SOLITUDINE O LIBERTÀ?


Nel labirinto delle relazioni umane, il capitolo dedicato allo stato civile “single” è spesso un punto di discussione e riflessione. È un capitolo di vita che può essere scritto in vari modi, con una tavolozza di emozioni e esperienze che spaziano dalla solitudine alla libertà.

La solitudine, a prima vista, può sembrare il tema dominante quando si parla di essere single. C’è il silenzio delle serate passate senza compagnia, il vuoto del letto a una persona, e la sensazione di dover affrontare il mondo da soli.

Questa solitudine può essere una compagna inquietante, che ci porta a interrogarci su ciò che manca nelle nostre vite. Tuttavia, in questa solitudine può risiedere una preziosa opportunità.

Essere single non significa necessariamente essere soli. La solitudine, in realtà, può offrire il tempo e lo spazio necessari per scoprire se stessi. È un momento di auto- riflessione, di crescita personale, in cui ci concentriamo su ciò che ci rende veramente felici, senza compromessi. Ci permette di coltivare passioni, hobby e interessi che spesso trascuriamo in una relazione.

D’altra parte, la “libertà” è una parola magica spesso associata all’essere single. La libertà di decidere cosa fare, con chi farlo, e quando farlo. È l’opportunità di esplorare il mondo e se stessi senza dover rendere conto a nessuno.
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Tuttavia, questa libertà può essere una doppia spada.
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