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	So verbessern Sie Ihre akademische Leistung

	Meistern Sie zeiteffiziente 

	 


Lernstrategien und entdecken Sie Ihren einzigartigen Lernstil

	 


VON

	Atik Shaharier

	
VORWORT:

	Forschung ist kein Schimpfwort

	 

	Sie haben wahrscheinlich nur wenig Zeit, um lange Leitfäden zum effektiven Lernen zu lesen. Deshalb haben wir die wesentlichen Informationen zusammengestellt, die Sie benötigen, um sofort mit der Verbesserung Ihrer Lerngewohnheiten zu beginnen.

	Lehrer gehen unausgesprochen davon aus, dass man zwischen der Pubertät und dem Beginn des Studiums irgendwie herausfinden wird, wie man lernt. Ich weiß nicht, woher die Leute diese Idee haben, denn nur wenige Institutionen schulen Studenten wirklich darin, wie man sich gut Notizen macht, und die meisten Professoren haben, um fair zu sein, mehr Informationen als Zeit abzudecken. Daher sind Lerntechniken selten im Unterrichtsplan enthalten, sodass Sie nicht über die nötigen Werkzeuge verfügen, um Ihr akademisches Potenzial auszuschöpfen ... und deshalb sind wir hier.

	Manche Leute könnten sogar sagen, dass „studieren“ ein Wort aus vier Buchstaben ist. Schon der Gedanke daran versetzt die meisten Menschen in einen Albtraum über den Papierkram, den sie bis morgen erledigen müssen. Es reicht aus, um jemanden dazu zu bringen, irgendetwas zu tun oder vielleicht an stressbedingten Ursachen zu sterben.

	Es ist wichtig zu lernen, wie man sein eigenes Tempo einhält. Der Schlüssel liegt darin, zu lernen, wie man hart lernt, ohne verrückt zu werden. Oder anders ausgedrückt: Es geht darum, die Lernfähigkeit Ihres Gehirns optimal zu nutzen, indem Sie von Natur aus mühelose Methoden anwenden. Mit anderen Worten: klug sein und gleichzeitig den Verstand bewahren. Ich habe dieses fröhliche kleine Buch erstellt, um Ihnen den Einstieg in ein, wie ich hoffe, lebenslanges Fleiß- und Erfolgserlebnis zu erleichtern, um Sie so brillant wie möglich zu machen, auf eine Art und Weise, die so schmerzlos wie möglich ist und in so kurzer Zeit wie möglich, was letztendlich der Fall ist Der Punkt.
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Kapitel: 01

	Betrunkene, Drogenabhängige, Nerds und Faulpelze

	Finden Sie heraus, wer Sie in Ihrer Forschung sein werden

	Wir wären alle viel produktiver, wenn das Lernen so einfach wäre wie das Schlafen darauf oder wenn wir einen Computerchip in unser Gehirn einbauen könnten. Es tut mir leid, der Überbringer schlechter Nachrichten zu sein, aber hier ist es: Erfolg kommt nicht ohne Anstrengung. Ich hasse es, derjenige zu sein, der dir das Herz bricht, aber gute Noten zu bekommen erfordert viel harte Arbeit und Opfer. Keine große Überraschung. Dennoch ist das kein Grund, mit dem Versuch aufzuhören, den Job angenehmer zu gestalten. Wenn Sie mit der richtigen Einstellung, den richtigen Ressourcen und den richtigen Zielen an die Schule herangehen, werden Sie vielleicht angenehm überrascht sein, wie viel Spaß es Ihnen macht, diese Ziele zu erreichen.

	Im Gegensatz dazu müssen die wenigen Naturgenies viel härter an Dingen arbeiten, die dem Rest von uns schnell fallen, wie zum Beispiel organisiert zu sein und hervorragende Noten zu bekommen, ohne es zu versuchen. Jeder Mensch verfügt über einzigartige Fähigkeiten. Ich hoffe, dass Sie am Ende dieses Buches einen klaren Überblick über Ihre Lernstärken haben und ein größeres Gefühl der Selbstsicherheit entwickeln, wenn Sie diese auf Themen anwenden, in denen Sie möglicherweise weniger kompetent sind.

	Es ist frustrierend, erfolgreich sein zu wollen und dennoch lernen zu müssen, wie man dorthin gelangt. Wie der Titel des Kapitels schon andeutet, haben wir alle eine gewisse Faulpelzigkeit in uns, wenn wir völlig offen mit uns selbst umgehen. Seien wir mal ehrlich, oder? Wer von uns geht gerne ins Büro? Der Job ist jedoch eine dieser unvermeidlichen Realitäten, die einige von uns in Wahnsinnige, andere in Geeks und einige wenige Glückliche in Kürbisse – äh , Geisteskranke – verwandeln kann . Zum Glück lesen Sie dieses Buch und sind auf dem Weg zu Letzterem.

	 

	Das Finden Ihrer Study Persona ist der erste Schritt zur Optimierung Ihrer Stärken (die im folgenden Kapitel behandelt werden). Wahrscheinlich lesen Sie dieses Buch, weil Ihre akademischen Leistungen möglicherweise besser sind als jetzt. Als jemand, der Oberstufenschülern Englisch beigebracht hat, fallen I-Schüler bei Hausaufgaben normalerweise in eine von vier Lernpersönlichkeiten.

	 


Die Identifizierung des Profils, das Ihrem eigenen am ähnlichsten ist, kann Ihnen dabei helfen, Ihre Studienbemühungen effektiver zu fokussieren. Lesen Sie einfach weiter und aktivieren Sie das Kontrollkästchen neben der Beschreibung, die Ihrer eigenen am nächsten kommt.

	 

	Du gibst dir viel Mühe, bleibst die ganze Nacht wach und musst trotzdem irgendwohin (DER UNPERFEKTE PERFEKTIONIST). Was für ein Schmerz! Die Ergebnisse unterscheiden sich von dem, was Sie sich erhofft hatten, selbst wenn Sie alle richtigen Züge ausführen (und gelegentlich auch die Noten, die dies untermauern). Die Qualität ist möglicherweise besser als erwartet. Oder wenn die Abschlussprüfung vor der Tür steht, stellen Sie fest, dass Sie alles vergessen haben, wofür Sie zu Beginn des Quartals so hart gearbeitet haben. Sie sind an dem Punkt angelangt, an dem Sie stattdessen aufgeben und dann weiterhin Anstrengungen unternehmen, die sich nicht auszahlen.

	 

	Die Frist Draufgänger: Sie glauben, dass Sie unter Druck Ihre beste Arbeit leisten, also verschieben Sie den Beginn Ihres Projekts auf die Nacht vor Ablauf der Frist und drücken die Daumen, dass die Druckerei nicht streikt. Der Vorschlag ist plausibel und attraktiv. Wann sind Adrenalin und Angst keine wirksamen Motivatoren? Dennoch muss man sich auf die Zwischen- und Abschlussprüfung doppelt so intensiv vorbereiten wie auf die erste Prüfung. Und letzte Woche gingen Sie leer aus, als Sie gehofft hatten, diese attraktive Person mit Ihrem Wissen über die Han-Dynastie zu beeindrucken. Im Moment funktioniert Ihre Strategie. Andererseits wird es Tage geben, an denen Sie ständig mit Bränden zu kämpfen haben, die durch Terminüberschreitungen verursacht werden und zu einem frühzeitigen Auftreten grauer Haare führen.

	 

	DU BIST DER MACK OF SLACKERS: Du beherrschst die hohe Kunst, absolut nichts zu erreichen. Sie sind der Einzige, der weiß, was ihn erwartet, wenn er die Ergebnisse überprüft, und tun dennoch so, als wäre es Ihnen egal. Die Leute in Ihren Kursen scheinen Sie mehr zu mögen als zu lernen, zu bestehen oder sich um Sie zu kümmern. Du würdest es niemandem erzählen, aber du tust es langsam aber sicher.

	 

	Sie fragen sich, wie Sie von „cool“ zu „Millionär“ werden und sind sich nicht sicher, ob Ihre Tante Tilda genug Lottoscheine gekauft hat, damit sich Ihr Plan auszahlt.

	 

	Der Geisteskonditionierer: Sie haben genau die richtige Menge an Lern- und Freizeit, damit Sie die Prüfung bestehen und dennoch Zeit zum Leben haben. Sie können die Zeit, die Sie mit dem Lernen verbringen, maximieren und sicherstellen, dass es sowohl produktiv als auch, was am wichtigsten ist, einprägsam ist, indem Sie auf eine breite Palette von Strategien zurückgreifen. Sie sind vor einer Prüfung oder einem Fälligkeitstermin nicht zu gestresst, weil Sie den Inhalt bereits beherrschen. Wenn das auf Sie zutrifft, sollten Sie ein Buch veröffentlichen. Auch wenn Ihnen das sagt, sollten Sie weitermachen; Ich möchte Ihrer Sammlung weitere Waffen hinzufügen.

	 


Erhalten, wofür Sie bezahlen

	 

	Nachdem Sie nun wissen, wer Sie als Student sind, empfehle ich Ihnen, sich beim Lesen der folgenden Kapitel auf bestimmte Bereiche zu konzentrieren. Um jedoch das Beste aus dem Buch und Ihrem Geld herauszuholen, sollten Sie es von Anfang bis Ende lesen (idealerweise in der richtigen Reihenfolge). Nachdem Sie alles in diesem Buch gelesen haben, von der Frage, wie Sie Ihr Gehirn für sich arbeiten lassen, bis hin zu den Gemeinsamkeiten zwischen Whoopi Goldberg und Albert Einstein, kehren Sie zu diesem Kapitel zurück und gehen Sie diese Empfehlungen noch einmal durch, um zu sehen, ob Ihnen etwas auffällt.

	Der unvollkommene Perfektionist ist ein fleißiger Arbeiter, der nicht weiß, wie er seine Anstrengungen maximieren kann. Dann ist es am besten, wenn Sie sich in Kapitel zwei darauf konzentrieren, Ihren Lernstil zu finden, in Kapitel vier Lerntaktiken anzuwenden und in Kapitel fünf effektiv Notizen zu machen. Sie haben bereits die Motivation zum Erfolg, was für die meisten Menschen der anspruchsvollste Aspekt ist. In einem solchen Fall sollten Sie etwas Hoffnung haben.

	Nachdem Sie das Buch gelesen haben, werden Sie eine weitaus bessere Vorstellung davon haben, wie Sie effektiv lernen und in Ihren akademischen Bestrebungen erfolgreich sein können. Seien Sie nicht beunruhigt, wenn dies nicht ausreicht und Sie immer noch einen Rückgang Ihrer Ergebnisse feststellen. Lesen Sie unbedingt Kapitel sechs, bevor Sie aufgeben und ein Mack-Slacker werden. Wenn Sie noch nicht sorgfältig gelernt haben, mögliche Landminen zu meiden, könnten diese Ihren Fortschritt sabotieren.

	Der Deadline Daredevil ist der Typ Mensch, der einen großen Schubs in die richtige Richtung braucht, um Dinge zu erledigen. Wenn das nach Ihnen klingt, könnte es eine gute Idee sein, ein positives Vorbild zu suchen (jemanden, der kein Elternteil oder Gleichaltriger ist) und ihn zu bitten, ein Auge auf Sie zu haben (das heißt, er sollte Ihnen konkrete Fragen dazu stellen). dein Studium läuft). Man kann es „Anonyme Prokrastinatoren“ nennen. Am besten wäre es, wenn Sie jemanden hätten, der sich Ihren Aufgabenplan ansieht und Ihnen beibringt, wie Sie Ihr Leben neu organisieren können, um Ihre Arbeit pünktlich zu erledigen.

	 

	Sie stehen beim Lernen zu sehr unter Druck, was ein Grund dafür ist, dass Sie das Gelernte behalten müssen. Sie müssen wissen, wie Ihr Gehirn funktioniert (Kapitel zwei), um motiviert zu werden, Ihre Fristen frühzeitig einzuhalten. Darüber hinaus erfahren Sie, wie Sie Ihre Zeit optimal nutzen, indem Sie eine zuverlässige Lernumgebung schaffen (Kapitel 3). Sie sollten sich mit diesen ersten beiden Kapiteln vertraut machen, bevor Sie mit dem Rest des Buches fortfahren (Sie sollten wissen, was zu tun ist, und darauf vorbereitet sein, es zu tun, auch wenn Sie es noch nicht unbedingt zu schätzen wissen).

	Mack Slacker ist ein Student, der sich selbst und andere davon überzeugt hat, dass akademische Leistungen unwichtig sind. Aber er muss noch lernen, wie er seine Ziele erreichen kann, und ist daher bereit, die Einleitung zu diesem Buch zumindest zu überfliegen. Wenn ja, weiß ich es zu schätzen. Ernsthaft. Auch wenn Hausaufgaben nicht Ihr Ding sind, wissen Sie, dass ich es schätze, dass Sie dieses Buch ausprobiert haben!

	Wenn Sie herausfinden, was das Lernen so schrecklich macht, wird dieses Buch viel mehr Sinn ergeben. Handelt es sich um eine Phobie des Scheiterns (so dass man den Versuch vermeidet und dadurch die daraus resultierende Schande vermeidet)? Liegt es daran, dass Sie aufgegeben haben, weil Sie nicht wissen, wie Sie anfangen sollen (und zu stolz sind, um um Hilfe zu bitten)? Wenn Ihnen eines davon bekannt vorkommt, lesen Sie Kapitel fünf, in dem es um die häufigsten Kritikpunkte im Zusammenhang mit dem Studium geht.

	Wenn Sie jedoch wissen möchten, warum Schularbeiten bedeutungslos geworden sind, müssen Sie das ganze Buch lesen und sich auf Kapitel sechs konzentrieren. Das Gespräch mit einem Schulberater ist eine Option, die Sie prüfen sollten. Es mag schwer zu glauben sein, aber Berufsberater möchten, dass Sie diesen Weg gehen. Um es einfach auszudrücken: Sie werden ihnen den Tag versüßen. Wenn Sie freundlich fragen, können Sie sich vielleicht sogar mitten im Unterricht treffen. Wenn Sie dazu keine Lust haben, bringen Sie dieses Buch zum Mittagessen mit und treffen Sie sich mit einem Lehrer, um es gemeinsam zu besprechen. Ihr Lehrer hat möglicherweise Vorschläge, wenn Sie Hilfe beim Verständnis oder der Anwendung bestimmter Konzepte benötigen.

	 

	Zu den oben dargelegten Informationen und deren Anwendbarkeit auf Ihren konkreten Fall. Das Problem ist, dass jemand Ihre Brotkrumenspur gefressen hat und Sie Hilfe brauchen, um sich aus dem Wald zu befreien.

	Der Brain Trainer ist ein erfahrener Student, der aufgrund seiner Beherrschung der Lerntechniken von seinen zukünftigen Erfolgen überzeugt ist. Dann ist dieser Artikel genau das Richtige für Sie. Ich sagte, Sie sollten Ihr Buch schreiben, aber warum nutzen Sie nicht das Buch, das bereits darauf wartet, von Ihnen gelesen zu werden? Absolventen der Ivy League (denken Sie an Harvard, Duke und Stanford) haben dieses Buch gelesen und Erkenntnisse über sich selbst gewonnen, daher weiß ich, dass es funktionieren kann. Denken Sie daran, Ihre Fähigkeiten zu schätzen. Das Lesen wird ein wenig Zeit in Anspruch nehmen und Sie werden wahrscheinlich einige hilfreiche Informationen erhalten.

	 


Kapitel: 02

	Finden Sie Ihr inneres Genie

	Verstehen Sie Ihren Lernstil und machen Sie das Beste daraus

	 

	 

	Der Schlüssel zum erfolgreichen Lernen liegt darin, Ihr Gehirn darauf zu trainieren, seine Aufgaben so auszuführen, wie es sie am liebsten erledigt. Mit dieser drei Pfund schweren Masse an Gehirngewebe ist nicht zu spaßen; es ist eine selbstbewusste, unabhängige Einheit. Lassen Sie Ihre Gedanken beim Lesen dieses Kapitels nicht schweifen. Es betrifft zwar das Gehirn, aber keine Sorge; Es ist nicht so kompliziert wie eine tatsächliche Gehirnoperation

	 

	Um es kurz zu Machen

	 

	Es ist immer hilfreich, sich mit der Funktionsweise einer Maschine vertraut zu machen, und deshalb sollten Sie dieses Kapitel lesen. Das menschliche Gehirn ist das fortschrittlichste Computergerät, das jemals entdeckt wurde, und seine Komplexität gibt Forschern immer wieder Rätsel auf und überrascht sie. Obwohl es kaum drei Pfund wiegt, ist das Gehirn für die gesamte interne und externe Kommunikation Ihres Körpers verantwortlich. Wenn man bedenkt, wie wenig wir über das Gehirn wissen, ist die Tatsache, dass es jeden Aspekt unserer Existenz beeinflusst, erschreckend. Wir überspringen die Vorlesung „Das erstaunliche Gehirn“ und konzentrieren uns stattdessen darauf, mehr über das menschliche Gedächtnissystem zu erfahren.

	Das Erinnern an Dinge erfordert drei verschiedene Arten des Gedächtnisses: Kurzzeitgedächtnis, Arbeitsgedächtnis und Dauergedächtnis. Das Kurzzeitgedächtnis des menschlichen Gehirns kann für einige Sekunden etwa sieben Informationen speichern. Dies ist die Art von Erinnerung, die Sie benötigen, um sich lange genug an eine Telefonnummer zu erinnern, um ein Blatt Papier hervorzuholen und es aufzuschreiben. Durch die aktive Verarbeitung oder das Nachdenken über die Informationen kann das Gehirn sie etwas länger im Arbeitsgedächtnis speichern, einer erweiterten Art des Kurzzeitgedächtnisses. Aber es gibt immer noch Meinungsverschiedenheiten zwischen Wissenschaftlern darüber, wie viele Informationen im Arbeitsgedächtnis gespeichert werden können, wie es sich vom Langzeitgedächtnis unterscheidet und so weiter (füllen Sie die Lücke mit berauschendem psychologischem Zeug aus). Da beides adäquat als „temporärer Speicher“ beschrieben werden kann, nennen wir sie der Einfachheit halber „Kurzzeitgedächtnis“. In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie Ihr Langzeitgedächtnis aktivieren. Informationen können im Langzeitgedächtnis für einige Tage bis hin zu mehreren Jahrzehnten gespeichert werden. Damit Daten im Kurzzeitgedächtnis gespeichert werden können, müssen sowohl Eingabe als auch Ausgabe vorhanden sein. Hier ist eine Formel für diejenigen unter Ihnen, die sie sehen müssen, um sie zu verstehen
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