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La amistad y la palabra escrita

Hace muchos siglos, en las tierras bañadas por el Egeo, un filósofo llamado Epicuro escribió una carta a un tal Meneceo. En ella, este sabio helenístico invitaba a su interlocutor epistolar a considerar un hecho importante: que nunca es temprano, ni nunca es tarde, para buscar la verdad y para cuidar del alma. Decir lo contrario era algo tan sorprendente como afirmar que aún no le había llegado a uno el momento —o que ya se le había pasado la hora— de cuidar de su propia felicidad. A esas palabras iniciales, Epicuro añadía una lista de reflexiones que, impregnadas de su filosofía, constituían una guía para poder vivir una vida feliz.

No fue el único de nuestros antiguos que actuó de este modo. Epicuro de Samos forma parte de una noble tradición occidental fundada en la relación a través de la palabra escrita. Él mismo dijo que el hombre auténtico se preocupaba fundamentalmente de dos cosas, de la verdad y de la amistad. Muchos le siguieron, preocupados tanto por obtener conocimientos como por ayudar al amigo a través del consejo transmitido mediante la escritura.

Entre los romanos existieron auténticos genios del consejo epistolar. Tal vez fueron el pueblo más práctico que haya existido jamás o, dicho de otro modo, quienes se tomaron más en serio que nadie el vivir humano en su acepción más práctica, que siempre es un vivir entre otros. De ahí que Hannah Arendt dijera que, para ellos, las expresiones «vivir» y «ser entre hombres» (inter homine esse) fueran usadas como sinónimos. No es casualidad, entonces, que entre sus nombres más ilustres encontremos maestros que, mediante cartas a sus amigos, expusieron consejos para poder vivir una vida que fuera digna de ser vivida. Así, Cicerón escribió su gran libro de ética en forma de carta a su hijo Marco, y muchas de las meditaciones del emperador Marco Aurelio son presentadas como exhortaciones a una conducta que nos conduzca a la felicidad.

Tantos siglos después, nosotros seguimos lidiando con problemas similares a los que trataron nuestros clásicos y que, a pesar del paso del tiempo, siguen siendo también los nuestros precisamente porque son problemas humanos. La grandeza de la condición humana es que su complejidad nos obliga a pensar sobre ella una y otra vez, en busca de soluciones a nuestros dilemas cotidianos.

Parece justo afirmar que el libro que el lector tiene entre sus manos es un legítimo heredero de la noble tradición de aconsejar mediante la palabra escrita. Adaptado a los tiempos, nace como un recopilatorio de reflexiones que en su día fueron presentadas como tuits y que ahora ocupan su lugar entre estas páginas. No llevan el sello de una carta, pero sí el de la literatura de consejos que nos invita a reflexionar sobre cómo enfrentarnos mejor a la gran aventura del vivir. Su autor es alguien que ha vivido y que ha reflexionado sobre ello y de cuya experiencia reflexionada el lector recibirá interesantes pensamientos.

El aforismo como un misterio para el pensar

No todas las formas del pensar nos invitan al mismo recorrido. En el caso de esta obra, su autor ha escogido la brevedad de las frases concisas como invitación a la reflexión. En esto, las páginas siguientes también se unen a una magnífica tradición que, de Heráclito a Nietzsche, ha hecho del aforismo un vehículo del pensamiento.

Usamos la palabra «magnífica» porque las sentencias breves siempre fueron el mecanismo predilecto de aquellos pensadores que querían dejar algo sin decir, algo en manos del lector, como si ellos abrieran tímidamente las puertas del pensar para que estuviera en nuestras manos hacernos con el pomo y atrevernos a mirar en el interior. El misterio como atracción para el pensamiento y, por supuesto, como prueba que nos reta a superarnos. Coherente con su recurrente insistencia a que pensemos por nosotros mismos, Javier Salvat ha planteado un libro orquestado por la brevedad de unas sentencias que, aunque nos ofrecen los primeros pasos, constituyen por encima de todo un valioso preámbulo a nuestra propia reflexión.

Además, elevar el tuit a la seriedad del pensamiento es algo por lo que hay que estar agradecidos. Al hacerlo, este libro nos muestra la mejor versión y el mejor uso posible que podemos darle a nuestros nuevos mecanismos de relación. Y lo hace porque su páginas no constituyen un mero florilegio de frases hechas que podamos soltar como recurso fácil en condiciones que inviten a fingir erudición. Las propuestas que el lector podrá leer a continuación se demuestran, ante todo, como reflexiones serias y matizadas sobre la realidad que nos rodea y, con satisfacción por el respeto que les tenemos, se alejan de los recursos fáciles de la peor literatura de autoayuda. Quizás la mejor manera de leer estos consejos sea con atención y lentitud, dándole a cada frase un rincón de nuestro tiempo para saborearla y pensar con ella. Sin prisas, este libro nos ayuda aún más al autoconocimiento al que su autor nos invita y —¿por qué no decirlo?— se disfruta mucho más.

«Conócete a ti mismo»

En el siglo II de nuestra era un viajero adinerado llamado Pausanias escribió una larga descripción de Grecia, por aquel entonces sometida al Imperio romano. Eran tiempos de paz bajo el gobierno del emperador Marco Aurelio y eso daba la tranquilidad necesaria para desplazarse por suelo imperial sin demasiados peligros. Pausanias viajó por muchos rincones de aquellas tierras cuya cultura era tan admirada por los romanos, entre ellos uno de los lugares tradicionalmente más sagrados para cualquier griego: el templo de Apolo en Delfos. En su algo apresurada descripción del lugar, Pausanias aseguraba que en el vestíbulo del templo había inscritos algunos dichos elocuentes para guiar nuestra vida, sentencias que se atribuían a los llamados «Siete sabios de Grecia». Una de esas máximas decía: «Conócete a ti mismo».

Pues bien, conocerse a sí mismo es quizás uno de los pilares fundamentales sobre los que descansa este libro. Descubrirse, reconocerse y analizar nuestra situación presente constituye, para el autor, un elemento básico para cualquier curso vital que queramos emprender. En esto, este conjunto de consejos también se demuestra plenamente fiel a uno de los barcos insignia de nuestra cultura: el autoconocimiento como condición de una mirada valiosa hacia el mundo. Leyendo los aforismos que siguen a este prólogo, uno no puede dejar de celebrar que su autor siga tan de cerca el ejemplo de nuestro primer gran filósofo político, ese Sócrates de Atenas que siempre reivindicó la necesidad de llevar una vida examinada, mediante el diálogo con uno mismo y con los demás. Y es que, desconociendo como desconocemos las respuestas a dilemas tan importantes de nuestra vida, ¿qué podría ser más valioso que dedicarse a pensar sobre ellos?

Por supuesto, hay mucho más que ejemplo socrático tras este libro. En él se detectan otras pinceladas de la mejor filosofía occidental moderna e ilustrada, con las que evidentemente no hace falta estar de acuerdo para crecer mediante el debate con ellas. La defensa de la autonomía humana como un ideal que tener siempre presente, y que debemos recordar como fortaleza para hacer frente a las circunstancias, es uno de ellos. La confianza en el diálogo y en la discrepancia como fuente de crecimiento colectivo, otro. No son las únicas herencias de un libro en el que su autor ha convertido pensamientos profundos en sentencias amenas y accesibles con las que es un placer debatir.

Un libro ejemplar

Finalmente, debemos celebrar que este sea un libro ejemplar. No porque ofrezca consejos para pensar nuestras vidas, cosa que naturalmente hace, sino más bien porque su contenido es coherente con su forma. En las páginas que siguen, Salvat nos invita a pensar sobre cuestiones como la acción, el aprendizaje, el autoconocimiento, la gestión de conflictos y la inteligencia emocional. Pero lo hace con tono abierto, a menudo ofreciendo preguntas y admitiendo perplejidades, algo que encaja bien con quien nos pide —ante todo— la autonomía de empezar a pensar por nosotros mismos. Que sea así no solo es un acto de honestidad intelectual, sino la constatación de que, con las frases de este libro, recibimos para pensar y no simplemente para asentir.

Jordi Feixas i Roigé.
Sant Cugat del Vallès, julio de 2019.
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A veces uno rehuye la soledad porque tiene pendiente una conversación incómoda consigo mismo.

[image: Illustration]















	
2


	
[image: Illustration]


	
[image: Illustration]

Aceptemos la imperfección como un hecho, pero no como objetivo.
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Al no estar dispuesto a exprimirse al máximo, el ser humano acaba por convencerse de que solo vale lo que expresa.
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Alégrate el día en que te sientas más a gusto celebrando un éxito ajeno que compadeciéndote de un fracaso.
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Antes de aceptar instrucciones, deberíamos pensar si lo que realmente somos está o no en contradicción con lo que ciertos estamentos quieren que seamos.

[image: Illustration]















	
6


	
[image: Illustration]


	
[image: Illustration]

Aunque no siempre estemos de acuerdo con nosotros mismos, es sano mantener una relación fluida.
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Ayudar a los demás a identificar su potencial es muy útil para confirmar el propio.
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Ayudar a los demás a resolver sus problemas debe ser una tarea añadida a la resolución de los propios, no una sustitución.
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Buscamos ansiosamente lugares con energía sin darnos cuenta de que somos nosotros su principal fuente.
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Cambiar de opinión es humano y en muchas ocasiones, deseable. Otra cosa es esa extendida actitud de desear una cosa y la contraria al mismo tiempo.
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Conforme me voy conociendo voy saldando viejas cuentas que tenía conmigo mismo.
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Creer que sabes es a veces peor que no saber.
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Cuando hagas el repaso de tu día, pregúntate qué te gusta más escucharte: ¿Un «Bien dicho» o un «Bien hecho»?
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Cuando me arrepiento de lo hecho, tengo siempre a mi disposición una pregunta que me abre los ojos: ¿Cuál era en ese momento mi necesidad insatisfecha?
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Cuando nos entra la tentación de emitir una crítica negativa, vale la pena preguntarnos si lo vamos a hacer porque realmente lo pensamos o porque nos reconforta encontrar que algo esté mal.

[image: Illustration]















	
15


	
[image: Illustration]


	
[image: Illustration]

Cuando pensabas que lo sabías todo sobre ti mismo, llega otra sorpresa. Está claro que el autoconocimiento es un viaje que no se acaba nunca.
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Cuando uno combina la consciencia de su ignorancia con la energía que confiere la curiosidad se vuelve imparable.
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Cuánto mejor sería aprovechar cualquier oportunidad para demostrar quién queremos ser en lugar de quién quieren los demás que seamos...
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Dado que la perfección es inalcanzable, identifiquemos la imperfección que podamos tolerar.
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Dale un mordisco a la realidad y verás que
no es tan insoportable como pensabas; a lo mejor incluso se te quitan las ganas de seguir fabricándote una a tu medida.
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De los acontecimientos que han marcado tu vida, ¿cuáles se han producido por iniciativa tuya? Una pregunta para responder en la intimidad. O no.

[image: Illustration]















	
22


	
[image: Illustration]


	
[image: Illustration]

El autoconocimiento no es un antídoto para evitar los estados negativos, pero permite identificarlos y afrontarlos.
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El conflicto es un magnífico ámbito de autoconocimiento: ayuda a rediseñar objetivos y expectativas, y a saber priorizar.
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El cuestionamiento te lleva al autoconocimiento y este a mejorar la autoestima, que beneficia al interesado y a su entorno. La clave está en empezar a hacerse preguntas.
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El nivel de autoconocimiento es inversamente proporcional a la subjetividad con la que valoramos las distintas situaciones.
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El nivel de autoconocimiento es inversamente proporcional al de la incomodidad que producen las situaciones controlables.
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El origen de nuestros males raramente está en el mundo exterior.
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Estar muy atentos a cómo reaccionamos ante las experiencias cotidianas nos dará las mejores pistas para profundizar en el autoconocimiento.
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Hay momentos en que uno hace algo con una intención y el efecto es el contrario. Rehusar a profundizar en el autoconocimiento con el fin de sentirse protegido, por ejemplo.
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Hay una fórmula para evitar que la mera idea del reconocimiento del valor ajeno no produzca una úlcera gástrica: el autoconocimiento.
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Ignorar que se ignora es peligroso.
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La poca fe en ti mismo no se compensa intentando aparentar que te sobra.
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Las conversaciones con uno mismo son las más duras, pero también las más esclarecedoras.
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Las personas que se creen importantes están en lo cierto: lo son, así como todos los demás.
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Los prejuicios entelan la mirada hacia los demás, pero también hacia nosotros mismos. Son uno de los principales obstáculos para el autoconocimiento.
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Los problemas de adaptación a una determinada situación pueden deberse a una falta de comprensión sobre las propias emociones. Trabajemos el autoconocimiento.
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Me pregunto por qué aceptamos como algo normal el hecho de que se valore más la voluntad propia que la ajena.
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Mirar hacia tu interior y que te empiece a gustar. De eso se trata.
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Muchas personas se centran en admirar la vida ajena por el simple hecho de que no conocen la propia.
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Muchas veces la falta de confianza en uno mismo es consecuencia de una mera especulación, derivada del hecho de no haberse puesto a prueba.
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Negarse a emprender el camino del autoconocimiento tiene la ventaja de que te ahorras el esfuerzo que requiere transformar errores y carencias en éxitos.
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No creo en la eficacia de «tranquilizar» la conciencia. A esta nadie le engaña; está al corriente de todo. Por definición.
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No hay un concepto más personal que el de suficiencia.

[image: Illustration]















	
44


	
[image: Illustration]


	
[image: Illustration]

No te fíes tanto de tu estado actual como de tu tendencia.
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Obtenemos menos cosas de las que deseamos porque la mayoría de las peticiones no nos las hacemos a nosotros mismos.
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Para poder ayudar a los demás, uno debe empezar por dejar de ser un virus para sí mismo.
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Parece que hace ya mucho tiempo que se acabaron las existencias de antihistamínicos para tratar la alergia a la autocrítica.
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Parece que no se acaba de entender que las ideas, por el mero hecho de ser propias, no nacen con la cualidad de infalibles.
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Personas y hechos nos pueden estimular, pero quien realmente se motiva somos nosotros mismos.
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Piensa en las razones por las que no acometes eso que sabes que debes hacer, y no te quedes satisfecho hasta que sientas la sinceridad en tu respuesta.
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Quiénes somos determina nuestra imaginación. ¿O es al revés?
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Reconocer públicamente que la labor propia va a consistir en dificultar la ajena es de agradecer. Aunque también es un reconocimiento de la incapacidad de aflorar la mejor versión de uno mismo.
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Si todas las preocupaciones tuvieran una base real, la vida sería una experiencia tortuosa.
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Si tus retos no están a la misma altura que tus habilidades, te frustras o te aburres. Si no conoces tus habilidades, te sumes en una incertidumbre total.
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Si una opinión discrepante hace tambalear una relación —del tipo que sea— habrá que cuestionar la solidez de esta.
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Si uno rasca en su interior, verá que no vale tan poco como piensa ni tanto como quiere aparentar.
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Solo uno mismo sabe si piensa libremente o si es adoctrinado.
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Somos más grandes mostrando luces y sombras. Si solo exhibimos las primeras, las conjeturas sobre las segundas pueden ser exageradas.
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Somos mucho más fuertes de lo que nos pensamos. Si somos conscientes de ello, no nos vendrá de sorpresa cuando nos sea preciso.
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Sorprende la poca importancia que se le da al autoconocimiento. Que yo sepa hay tan solo una persona que nos garantiza su compañía todos los días de nuestra vida.
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Un autoconocimiento defectuoso genera confusión entre aceptación, resignación y conformismo.
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Uno asimila estar solo a sentirse solo cuando el autoconocimiento es pobre.
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Yo creo que el autoengaño no llega nunca a pasar la barrera de la tentativa, pero quien se conoce bien a sí mismo ni siquiera necesita intentarlo.
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Una de las nefastas consecuencias del bloqueo en el autoconocimiento es la deriva hacia la conducta violenta.
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Quien se acostumbra a considerarse víctima de un complot universal que le cierra el camino del éxito, se queda sin explicación cuando algo le sale medianamente bien.
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«Esto está muy bien, pero...» es la respuesta consecuente al inmediato filtrado negativo que le ponemos a cualquier novedad.
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«Impongo, luego existo» parece ser uno de los lemas existenciales de la actualidad.
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«Ya está todo inventado» es la frase favorita de los que no tienen la más mínima intención de hacer nada.
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¿Qué se nos escapa cuando algo nos gusta mucho, pero nos cuesta identificar el impacto positivo que puede tener en nuestra vida? Hay un eslabón perdido entre el conocimiento y la acción.
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Antes uno iba dejando piedras en el camino para no perderse en el regreso. Ahora muchos las van poniendo por delante para dificultar su propia marcha.
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Asimilamos con más facilidad lo que nos reconforta que lo que nos desafía. Esa es la gran baza de quienes nos necesitan en su rebaño.
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Cuando alguien tropieza tantas veces con la misma piedra, es que hay algo en ella que le atrae poderosamente.
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De los múltiples errores que cometemos, tal vez el peor sea el de seguir cualquier instrucción solo por el miedo a decepcionar a quien nos las da.
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