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Questo
libro è un'opera di fantasia. Nomi, personaggi, luoghi e incidenti
sono frutto dell'immaginazione dell'autore o sono utilizzati in
modo
fittizio. Qualsiasi somiglianza con eventi, luoghi o persone reali,
vivi o morti, è del tutto casuale.
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Benvenuti
a 

  
Piacere
  Appassionato

. In
questo libro esploreremo il sesso dal punto di vista dei
principianti. Se siete relativamente nuovi al sesso e siete alla
ricerca di informazioni, consigli e posizioni sessuali, questo
libro
vi darà tutto quello che vi serve e anche di più. Aprendo questo
libro, avete già fatto il primo passo per prepararvi alla vostra
nuova vita sessuale. Informandovi il più possibile, vi assicurerete
di essere il più preparati possibile, in modo da poter provare il
massimo piacere possibile. In fin dei conti, il sesso è una
questione di piacere e sapere come soddisfare al meglio se stessi e
i
propri partner sessuali li farà tornare da voi ancora e ancora.
Ringrazierete voi stessi per aver preso in mano questo libro.




Il
primo argomento che tratteremo è ciò che potete aspettarvi di
imparare leggendo questo libro. Se da un lato imparerete
sicuramente
nuove posizioni sessuali per ogni tipo di rapporto sessuale in cui
potreste trovarvi (da quello intimo a quello avventuroso),
dall'altro
imparerete molto di più. Fare sesso non significa solo scegliere le
posizioni in cui farlo, quindi in questo libro dedicheremo molto
tempo a parlare delle altre componenti di una relazione sessuale.
Queste componenti aggiuntive includono come decidere se si è
sessualmente compatibili con qualcuno, come raggiungere al meglio
l'orgasmo sia per le donne che per gli uomini e come raggiungere e
mantenere l'intimità. Verranno inoltre affrontati alcuni argomenti
extra che possono rendere più vivace la vostra vita sessuale quando
sarete pronti. Tra questi, i sex toys, il dirty talk e tutte le
fantasie sessuali che avete.  



Molti
libri sul sesso per principianti iniziano con le nozioni di base:
posizioni sessuali per principianti come il missionario o la
cowgirl,
consigli di base per raggiungere l'orgasmo e consigli di base come
fare sesso sotto la doccia in modo sicuro. Riconosco che
probabilmente sapete già cos'è il missionario, come fare sesso
sotto la doccia (per averlo visto nei film) e come raggiungere
l'orgasmo. Passeremo in rassegna questi consigli per principianti,
ma
dedicheremo più tempo alle cose che vi saranno più utili in camera
da letto. Non vi insulterò dedicando il 50% del libro alla
spiegazione dettagliata della posizione del missionario, ma vi
insegnerò invece le varianti e le novità da provare una volta
acquisita la padronanza del missionario.  



Leggete
questo libro con una mente aperta e la volontà di imparare. In
queste pagine otterrete molte nuove informazioni, che all'inizio
potrebbero sembrare schiaccianti. La buona notizia è che potete
sempre tornare indietro a qualsiasi sezione e rileggerla se avete
dimenticato alcuni dettagli.  
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Inizieremo il primo capitolo
di questo libro esaminando il tema della compatibilità sessuale.
Questo vi aiuterà a trovare un ottimo partner sessuale con cui
condividere piacere e divertimento. Comprendendo la compatibilità
sessuale, sarete in grado di assicurarvi di non sprecare il vostro
tempo o quello degli altri andando a letto con persone con le quali
non siete compatibili. 









  
Che cos'è? 




Che
cos'è la compatibilità sessuale? La compatibilità sessuale tra le
persone significa che esse condividono le stesse convinzioni,
valori,
preferenze, desideri e aspettative relative al sesso. Questo può
includere cose come gli atti sessuali che preferite di più, il
vostro livello di desiderio sessuale, il tipo di sesso che
desiderate
fare, compresi eventuali feticci, e così via. Ad esempio, se avete
un desiderio sessuale molto elevato, cioè avete bisogno e vi
aspettate di fare sesso ogni giorno, sarete sessualmente
compatibili
con una persona che ha anch'essa un desiderio sessuale elevato. Se
invece avete una relazione sessuale con una persona che ha un
desiderio sessuale molto basso, sareste incompatibili perché
probabilmente vi sentirete frustrati dal suo scarso bisogno di
sesso
frequente. Un altro esempio: se desiderate molto sesso orale e ne
avete bisogno per eccitarvi completamente durante il sesso, sareste
sessualmente compatibili con qualcuno a cui piace il sesso orale,
soprattutto se praticato. Se invece si sta con una persona che non
si
sente affatto a proprio agio con il sesso orale, non sarebbe una
coppia sessualmente compatibile. 



Le
vostre preferenze e i vostri valori non devono necessariamente
coincidere con quelli della persona con cui avete una relazione
sessuale, ma devono essere in grado di combinarsi (come lo yin e lo
yang) affinché una relazione sessuale sia compatibile. Ad esempio,
se a voi piace il sesso lento e tenero, mentre al vostro partner
piace il sesso violento. Questo potrebbe significare che siete
sessualmente incompatibili, ma potrebbe anche funzionare se siete
entrambi in grado di incontrarvi nel mezzo. Potreste iniziare con
dei
preliminari lenti e teneri, mentre l'eccitazione aumenta, e quando
siete entrambi pronti per la penetrazione, il sesso può iniziare a
sfociare in uno stile più rude. Se entrambi si sentono a proprio
agio, questa relazione sessuale può funzionare. 









  
Perché è importante? 




La
compatibilità sessuale è importante quando si parla di orgasmo.
Essere sessualmente compatibili è abbastanza necessario per
raggiungere l'orgasmo e anche per trovare il piacere in generale.




Quando
si parla di kink e feticismi, la compatibilità sessuale è molto
importante. Ad esempio, il BDSM, che comprende dominanza e
sottomissione. Se avete un partner che è sessualmente dominante e
l'altro che preferisce la sottomissione, questo funziona molto
bene.
Se, invece, voi preferite la dominanza e anche il vostro partner o
se
entrambi preferiscono la sottomissione, potreste avere qualche
problema a raggiungere un accordo quando si tratta dei vostri
incontri sessuali. La persona dominante di solito non si eccita se
le
si dice cosa fare e la persona sottomessa di solito non si eccita
troppo se dice a qualcun altro cosa fare. Anche se questi aspetti
possono essere diversi e le persone possono godere di un po' di
entrambi, molte persone sono o dominanti o sottomesse.  



Se
siete una persona che si definisce un partner sessuale dominante o
sottomesso, è probabile che lo comunichiate molto presto nei vostri
incontri con una persona. Potreste addirittura comunicarlo prima di
fare sesso con lui. Questa è una buona idea se avete preferenze
rigide in fatto di sesso. Non volete perdere tempo a conoscere una
persona con la quale non sarete sessualmente compatibili perché non
siete in grado di scendere a compromessi. Ci sono momenti in cui
non
si è in grado di scendere a compromessi per adattarsi a un'altra
persona dal punto di vista sessuale. Questo va benissimo, perché il
sesso è una questione di piacere. Volete essere sicuri che sia voi
che l'altra persona siate soddisfatti, quindi comunicare le vostre
preferenze e i vostri valori sessuali sarà vantaggioso per tutti.










  
Come determinare se si è
  sessualmente compatibili con qualcuno



La
comunicazione è un elemento importante della compatibilità
sessuale. Determinare se si è sessualmente compatibili con qualcuno
si basa in gran parte sulla comunicazione. Comunicando i propri
desideri e valori personali, si può capire se questi si adattano ai
desideri e ai valori di un'altra persona. Anche se non sono gli
stessi, potete comunicare se sono in grado di lavorare insieme in
armonia o meno. In caso contrario, è meglio averlo comunicato
invece
di scoprirlo quando si è già a letto con quella persona.  



Questa
conversazione può essere fatta quando si inizia a parlare con
qualcuno per la prima volta, se ci si incontra su un sito web o
un'applicazione di incontri in cui si pensa che ci sarà del sesso.
Può avvenire quando la tensione sessuale comincia a crescere con
una
persona con cui si è usciti qualche volta. Questo può accadere
anche quando si stabilisce che si desidera dormire insieme a questa
persona prima di iniziare a fare sesso. Uno qualsiasi di questi
momenti è il momento giusto per questa conversazione, poiché volete
assicurarvi di determinare la compatibilità sessuale prima di
iniziare a fare sesso con qualcuno. Immaginate di eccitarvi ed
eccitarvi mentre iniziate a baciarvi e a toccarvi, per poi scoprire
che siete entrambi strettamente dominanti o che questa persona vi
chiede di leccarle i piedi quando voi avete paura dei piedi. È
meglio evitare questo tipo di situazione comunicando chiaramente le
proprie esigenze sessuali con largo anticipo.  



In
una relazione di coppia, la compatibilità sessuale può crescere nel
tempo. La prima volta che fate sesso con qualcuno, potreste non
essere sicuri di essere sessualmente compatibili con lui. A patto
che
entrambi comunichiate e determiniate che non c'è nulla che vi porti
a credere di essere completamente incompatibili. Potete quindi
lasciare che la vostra compatibilità sessuale si costruisca man
mano
che continuate la vostra relazione sessuale con l'altro.  



È
anche possibile esplorare la propria compatibilità sessuale con
qualcuno. Se inizialmente non c'è nulla che vi renda incompatibili,
potete esplorare una relazione sessuale con questa persona. Con il
tempo, imparerete a conoscere il corpo dell'altro e a soddisfarlo.
In
questo modo, la vostra compatibilità sessuale può crescere.
Potreste scoprire che ci sono cose che volete esplorare insieme o
cose nuove che volete provare l'uno con l'altro. Finché
continuerete
a comunicare tra di voi, potrete determinare continuamente la
compatibilità sessuale in ogni fase della vostra relazione. 
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In questo capitolo vedremo
come si può trarre vantaggio dall'essere vocali durante il sesso.
Probabilmente avete sentito parlare di "rumori sessuali" o
di essere rumorosi durante il sesso. Quando si parla di queste
cose,
ci si riferisce proprio a ciò che discuteremo in questo capitolo.
Inizieremo con l'esaminare i benefici che ne possono derivare, per
poi scoprire come iniziare ad essere più vocali a letto.  









  
I vantaggi di essere vocali
  




Sebbene
alcuni si sentano in imbarazzo ad essere espressivi e vocali a
letto,
ci sono molti benefici che ne possono derivare e molti motivi per
cui
si può prendere in considerazione di includere questo aspetto nella
propria vita sessuale.  






  
Comunicazione 




Il
primo vantaggio di cui parleremo è la comunicazione. Se si parla a
voce in camera da letto, si è in grado di comunicare qualcosa al
partner senza doversi preoccupare di rovinare l'atmosfera o di
"uccidere le vibrazioni". Ciò significa che non dovete
smettere di fare sesso o cambiare improvvisamente il vostro
atteggiamento per parlare al vostro partner durante il sesso. Se vi
esprimete a voce in camera da letto, potete comunicargli ciò che vi
piace, ciò che non vi piace e ciò che volete di più. Questo
migliorerà il vostro piacere sessuale e vi permetterà di provare
più piacere, poiché il vostro partner saprà esattamente cosa
volete. Inoltre, sarete in grado di soddisfare meglio il vostro
partner, poiché saprete esattamente cosa vuole se anche lui parla. 







  
Il turpiloquio è
  un'eccitazione 




Un
altro vantaggio dell'essere vocali a letto è che molti lo trovano
molto sexy. Probabilmente avete sentito parlare del termine "dirty
talk". Il turpiloquio è un tipo di vocalizzazione che si fa
durante il sesso e che di solito è di natura sessualmente esplicita
e viene fatta nel tentativo di eccitare sessualmente se stessi, il
proprio partner sessuale o entrambi. Come ho detto nella sezione
precedente sui benefici della comunicazione durante il sesso, il
dirty talk può essere un modo per farlo. È un ottimo modo per
comunicare durante il sesso senza rovinare l'atmosfera seducente
della stanza ed è un ottimo modo per comunicare in modo sexy ed
eccitante, il che lo rende vantaggioso per una serie di motivi. Il
dirty talk può aumentare l'esperienza sessuale perché, oltre ad
eccitarsi toccandosi e baciandosi, ci si può eccitare anche grazie
alle parole che voi e il vostro partner vi dite.  






  
Esprimere il proprio
  piacere 




Un
altro motivo, leggermente diverso, per cui essere vocali in camera
da
letto è vantaggioso è che permette di esprimere il proprio piacere.
Quando si prova la beatitudine fisica dell'orgasmo, il corpo è
sempre sconvolto dal livello di piacere che sta provando. Se avete
già avuto un orgasmo, sapete che la quantità di piacere che provate
è così tanta che chiede di essere sfogata in qualche modo, di
solito afferrando qualcosa con forza o urlando di piacere. In
questo
modo, le sensazioni dell'orgasmo aumentano. Pensate a questo: se
state provando un orgasmo e trattenete il vostro piacere per
rimanere
tranquilli o perché vi vergognate di esprimervi, il vostro piacere
può arrivare solo fino a un certo livello perché non c'è sfogo. Se
invece sfogate il vostro piacere esclamando o aggrappandovi alla
struttura del letto o una combinazione delle due cose, il vostro
piacere può continuare a crescere perché ha uno sbocco. Se non c'è
uno sbocco, deve esserci un tappo. Proprio come quando si agita una
bottiglia di soda e questa esplode. 









  
Come esprimersi durante il
  sesso 




Ora
che siete consapevoli dei numerosi benefici dell'espressione
durante
il sesso, esamineremo alcuni modi in cui potete iniziare a
incorporare questo aspetto nella vostra vita sessuale.  









  
Come esprimersi con i suoni
  




Come
abbiamo appena detto, esprimere il proprio piacere durante
l'orgasmo
è molto utile per il vostro piacere e per la vostra esperienza
sessuale in generale. All'inizio potreste essere incerti su come
farlo e potreste sentirvi un po' a disagio nel farlo con un
partner.
Vi assicuro, però, che il vostro partner sarà sicuramente eccitato
dalle vostre esclamazioni di piacere, in quanto sarà una sorta di
spinta per il suo ego quando si renderà conto di quanto piacere vi
ha causato.  



La
prima cosa da fare per sentirsi a proprio agio con questa idea è
provare prima da soli. Quando si tratta di qualsiasi cosa legata al
sesso, provarla prima da soli è un ottimo modo per sentirsi a
proprio agio prima di farlo con un'altra persona presente. Per
provarlo da soli, fatelo mentre vi masturbate. Questo è un ottimo
momento per provarlo, poiché siete la persona che meglio sa come
soddisfare se stessa. Per questo motivo, potete procurarvi un
orgasmo
abbastanza forte, al punto da farvi venire voglia di urlare di
piacere. Quando vi avvicinate all'orgasmo, aprite leggermente la
bocca. Quando raggiungete l'orgasmo, lasciate che qualsiasi suono
vi
sfugga dalla bocca esca senza trattenerlo e senza giudicarvi.
Probabilmente scoprirete di aver avuto un orgasmo ancora migliore
del
solito, perché non vi siete affatto trattenuti. Avete lasciato che
il vostro piacere nascesse e si sfogasse, consentendogli di
crescere
senza porre un limite.  



Quando
andate a letto con un'altra persona, provate questa stessa tecnica
come quando eravate da soli e vi garantisco che il vostro partner
si
ecciterà moltissimo al suono del vostro orgasmo.  









  
Come essere vocali in
  camera da letto 




Ci
sono altri modi per essere vocali oltre ai suoni dell'orgasmo che
emettiamo quando raggiungiamo il piacere finale. In questa sezione
vedremo come essere vocali in camera da letto prima di raggiungere
l'orgasmo, per aiutarvi a raggiungerlo comunicando con il vostro
partner o usando un linguaggio sessualmente esplicito per eccitarvi
entrambi.  









  
Come usare il turpiloquio 




Il
dirty talk è un'ottima forma di comunicazione in camera da letto
perché non è necessario interrompere quello che si sta facendo o
uscire dal proprio io sessuale per entrare nel proprio "io
quotidiano" per comunicare i propri sentimenti e bisogni.  



Esistono
vari gradi di turpiloquio. La prima è una forma leggera di
turpiloquio che comprende semplicemente cose come: "Ti fa
sentire bene quando lo faccio ______?". Poi ci sono forme di
turpiloquio molto più esplicite, che includono frasi come "Scopami
più forte adesso!". Il tipo di dirty talk che vi piace dipende
dalle vostre preferenze personali e dal vostro livello di comfort
con
un linguaggio sessualmente esplicito. Può essere un ottimo
strumento
da usare per dare una marcia in più al vostro sesso se iniziate a
sentire il bisogno di qualcosa di più eccitante o di qualcosa di
nuovo. Il turpiloquio è amato da molti e può davvero aumentare il
vostro livello di eccitazione se il vostro partner si lascia andare
all'esatto tipo di turpiloquio che vi piace.  



Per
iniziare a usarlo, ci sono dei modi per facilitare l'uso,
soprattutto
se non l'avete mai fatto prima. All'inizio può sembrare un po'
imbarazzante. Il modo migliore per iniziare è fornire al vostro
partner una descrizione della situazione o farvela fornire da lui.
Quando iniziate a fare sesso con loro, potete dire qualcosa come:
"Che ne dici se ti giro e ti faccio da dietro? Ti piacerebbe?".
Per esempio. Questo probabilmente porterà a un'eccitazione sia per
voi che per il vostro partner. Se all'inizio vi sentite impacciati,
non c'è problema. Con la pratica diventerà più confortevole. Man
mano che vi abituate a includere questo aspetto nella vostra vita
sessuale, potete cambiare il vostro vocabolario per essere più
dominanti o più aggressivi, se lo desiderate, oppure potete provare
cose diverse. Ad esempio, potete chiedere al vostro partner di
farvi
qualcosa di specifico in modo più sottomesso o dominante, se
preferite uno di questi due modi. Ad esempio, potete chiedere: "Mi
sculacci papà?" come partner sottomesso, e lui può rispondere
con qualcosa del tipo "Solo se fai tutto quello che ti dico"
come partner dominante. Questo tipo di dialogo può continuare per
tutta la durata dell'incontro sessuale, oppure può essere usato di
tanto in tanto. Potete fare in modo che il dirty talk funzioni per
voi; in ogni caso, voi e il vostro partner vi sentite più a vostro
agio. 















