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Prefazione


“I pensieri sono cose” sono le prime quattro parole del libro sul successo per antonomasia, Pensa e arricchisci te stesso, e rappresentano il punto di partenza di ogni realizzazione - (Pensa e arricchisci te stesso è il grande bestseller di Napoleon Hill, uno tra i libri più amati al mondo. Disponibile anche in varie versioni: Pensa e arricchisci te stesso – Journal, Manuale per il successo, Il workbook, Pensa e arricchisci te stesso per le donne, I principi essenziali di Pensa e arricchisci te stesso (con immagini a colori), Pensa e arricchisci te stesso in 10 minuti al giorno (anche in ebook), Pensa e arricchisci te stesso edizione del XXI secolo, Pensa e arricchisci te stesso giorno per giorno, presso le nostre edizioni Gribaudi, ndr). 


Avete mai avuto una buona idea? Certo che sì! Ma avete mai fatto soldi con una delle vostre buone idee?


I business di maggiore successo nascono risolvendo un problema o soddisfacendo un bisogno. Il pensiero iniziale scatena il vostro spirito imprenditoriale e crea immediatamente una proprietà intellettuale che vi appartiene. Secondo la definizione dell’Organizzazione Mondiale della Proprietà Intellettuale, “Sono proprietà intellettuale le creazioni della mente, ovvero le invenzioni; le opere letterarie e artistiche; i progetti; e i simboli, i nomi e le immagini utilizzati nel commercio”. La proprietà intellettuale è il bene immateriale che deriva dall’intelletto, dalla creatività, dall’innovazione e dal know-how nonché dalla reputazione e dall’avviamento che derivano dalle relazioni con gli altri.


Solo qualche decennio fa, il valore della maggior parte degli asset aziendali statunitensi derivava da beni tangibili, come immobili, impianti e attrezzature. I beni immateriali, come la proprietà intellettuale, rappresentavano solo il 20% circa del loro valore. Tuttavia, nel 2005, il rapporto tra beni aziendali immateriali e tangibili si era sostanzialmente invertito: il valore di mercato dello S&P 500 era costituito per circa l’80% da beni immateriali. Secondo il Dipartimento del Commercio degli Stati Uniti, “l’intera economia statunitense si basa su una qualche forma di proprietà intellettuale dato che praticamente ogni settore la produce o la utilizza”.


In altre parole, il futuro della nostra economia dipende dalla proprietà intellettuale che nasce dai pensieri imprenditoriali! Non è più necessario disporre di ingenti capitali per avviare e costruire un business. Con questo cambiamento nell’importanza della proprietà intellettuale, combinato con la facilità di comunicazione offerta da Internet, non è mai stato così facile costruire un business attorno alle proprie buone idee.


Il mio successo commerciale è derivato dalla creazione di proprietà intellettuali relative a prodotti educativi come libri e giochi e dalla successiva creazione di aziende per la loro realizzazione. Ho avuto il piacere di lavorare a stretto contatto con il mio meraviglioso marito, Michael Lechter, riconosciuto a livello internazionale per la sua esperienza in materia di proprietà intellettuale.


Una volta escogitato un metodo per risolvere un problema o soddisfare un’esigenza, vorrete probabilmente adottare dei metodi di protezione legale (come brevetti, registrazioni di marchi e copyright e accordi contrattuali) e creare un sistema che vi consenta di fornire al mercato la vostra soluzione o il vostro servizio. Tale sistema crea il vostro business... un business nato dai vostri pensieri.


Questo libro è stato scritto per voi nel momento ideale. Qui troverete le storie di alcune persone incredibili che non solo hanno costruito business di successo utilizzando questo modello, ma hanno anche avuto un impatto positivo sulle loro comunità. Leggete queste storie tenendo accanto a voi un diario per annotare i pensieri che vi vengono in mente!


Il vostro prossimo pensiero potrebbe innescare il vostro spirito imprenditoriale, creando una proprietà intellettuale per voi... e l’inizio del vostro prossimo business. Benvenuta la vostra idea da un milione di dollari!


– Sharon Lechter, CPA, CGA Autrice di Pensa e arricchisci te stesso per le donne, (Gribaudi) e Save Wisely, Spend Happily, coautrice di Il segreto della libertà e del successo, A tre passi dall’oro e Padre ricco, padre povero con Robert Kiyosaki (Gribaudi)




Introduzione


Siete padroni del vostro destino.


Potete influenzare, dirigere e controllare il vostro ambiente.


Potete fare della vostra vita ciò che volete.


– NapoleoN Hill


Ogni anno ha i suoi momenti clou: traguardi e progressi che lasciano un segno indelebile nella storia e nell’intera società.


Il 1937 non ha fatto eccezione. Anzi, lo considero uno degli anni più importanti di tutta l’esperienza umana.


È stato l’anno dell’uscita del primo lungometraggio d’animazione di Walt Disney... dell’exploit di un nuovo artista emozionante e controverso chiamato Pablo Picasso... e del completamento del Golden Gate Bridge. Il nylon venne brevettato nel 1937 e in quello stesso anno Howard Hughes fece il suo viaggio da record coast-to-coast. Quello fu anche l’anno del debutto letterario dei libri Lo Hobbit, Uomini e topi e La mia Africa.


Ma per quanto notevoli, a mio modo di vedere, non sono queste pietre miliari a rendere il 1937 un momento storico così significativo. L’importanza di quell’anno è legata invece alla pubblicazione di un altro libro rivoluzionario, un libro che avrebbe influenzato profondamente la vita di decine di milioni di persone, come ha fatto fino ad oggi e come indubbiamente continuerà a fare.


La storia della creazione di quest’opera miracolosa è uno dei racconti più affascinanti del primo Novecento e cattura perfettamente il dinamismo quasi mitologico, l’eccitazione e lo spirito di iniziativa dell’epoca. 


#


Tutto ebbe inizio nella mente di Andrew Carnegie, grande magnate dell’acciaio e filantropo. Quella di Carnegie è per eccellenza la storia del passaggio dalla miseria alla ricchezza. Nato in Scozia da una famiglia priva di mezzi, emigrò da ragazzo in America insieme ai genitori e divenne il più ricco uomo d’affari della sua epoca, fondando un’azienda destinata a diventare una delle pietre miliari della US Steel.


Carnegie sapeva che cos’aveva fatto per conquistare la sua enorme ricchezza e il suo successo straordinario, e aveva una teoria al riguardo. Era convinto che tutto dipendesse dal fare certe cose in un certo modo. Credeva che queste cose fossero il denominatore comune di tutte le persone di successo. Ed era convinto che, se fosse stato possibile individuarle e delinearle in una formula step by step, chiunque, indipendentemente dalla sua estrazione sociale o dalle sue circostanze di vita, avrebbe potuto conquistare la ricchezza e il successo limitandosi ad applicarla.


Perciò chiese a un giovane reporter di aiutarlo a dimostrare la sua teoria – e in questo modo, probabilmente, a cambiare il mondo.


Nel 1908 questo giornalista, di nome Napoleon Hill, fu incaricato di intervistare il grande industriale nell’ambito di una serie di pubblicazioni sugli uomini di successo. L’intervista, che secondo i programmi sarebbe dovuta durare tre ore, si protrasse invece per tre giorni e tre notti - (Da questa intervista, in seguito arrivò un libro, La saggezza di Andrew Carnegie di Napoleon Hill e l’autobiografia dello stesso Carnegie, I pilastri del successo, Gribaudi, ndr).


Ancora più notevole della durata dell’intervista fu l’offerta che Carnegie fece al suo visitatore alla fine della stessa:



Giovanotto, se sei disposto a lavorare per me – gratuitamente – per vent’anni, ti manderò in missione per incontrare i leader più potenti e influenti dei nostri tempi. Nel corso di questi incontri, scoprirai e creerai la prima formula del successo personale.





Era una proposta spiazzante, che non molti avrebbero avuto il coraggio o la lungimiranza di accettare. Ma Napoleon Hill non era una persona qualunque. In qualche modo riuscì a comprendere, in pochi secondi, l’incredibile potenziale dell’opportunità che gli veniva offerta, per sé e per il mondo. Guardò quel grande uomo dritto negli occhi e gli rispose: “Signor Carnegie, non solo accetterò la sua proposta, ma le prometto che la porterò a termine”.


All’epoca Hill non lo sapeva, ma non era il primo destinatario di quella straordinaria proposta di Carnegie. Più di 250 uomini prima di lui l’avevano già ricevuta.


Ad ogni modo lui fu il primo ad accettarla.


Inoltre, solo in seguito capì quanto fosse stata determinante la sua risolutezza sulla questione. Carnegie, che aveva sempre avuto il pallino dell’azione, aveva deciso per conto suo che avrebbe concesso al suo ospite solo sessanta secondi per decidere, dopo la presentazione della proposta. Sapeva che cosa comportava quella missione per cui le persone indecise non gli interessavano. Quando Hill uscì dall’ufficio, tirò fuori dalla tasca il crono- metro che aveva avviato: mancavano ancora trentuno secondi.


Evidentemente Carnegie aveva trovato il suo uomo.


Carnegie aveva promesso di fornire a Hill una lettera di raccomandazione ai titani dell’epoca, assicurandogli che quando questi uomini avrebbero visto chi lo aveva mandato, gli avrebbero dedicato tutto il tempo di cui aveva bisogno. Fedele alla parola data, fornì al giovane autore l’accesso ai cervelli dei grandi leader di pensiero dell’epoca, tra cui Thomas Edison, Henry Ford, Alexander Graham Bell e i Rockefeller.


Hill li intervistò tutti – oltre a centinaia di altre persone – nel corso di lunghi anni, dando forma poco alla volta alla formula immaginata da Carnegie. Nel 1937, quasi vent’anni dopo l’inizio della ricerca, pubblicò le sue scoperte in quello che sarebbe diventato uno dei libri più venduti e influenti di tutti i tempi: Pensa e arricchisci te stesso.


In quello snello volume, Hill presentò il distillato di tutto ciò che aveva imparato in quella che definì la Filosofia del successo. Consisteva in tredici principi o “chiavi del successo”:






	Definizione dello scopo




	Il potere del Master Mind




	Fare un miglio in più




	Fede applicata




	Una personalità piacevole




	Autodisciplina




	Atteggiamento mentale positivo




	Entusiasmo




	Iniziativa personale




	Imparare dalle avversità e dalle sconfitte




	Visione creativa




	Pensiero accurato




	Forza cosmica dell’abitudine










Hill teorizzava che queste chiavi avrebbero aperto la porta del successo, dell’abbondanza e della realizzazione costante a chiunque le avesse padroneggiate. Si trattava di una promessa allettante, naturalmente, ma ben presto fu chiaro che dietro c’era davvero molta sostanza. Chi applicava fedelmente i principi scopriva che in effetti funzionavano esattamente nel modo previsto da Hill. Si trattava veramente di una formula per il successo: solida, affidabile e a disposizione di chiunque.


La teoria di Carnegie fu dimostrata... e nacque una leggenda. 


È quasi impossibile sopravvalutare l’impatto esercitato da Pensa e arricchisci te stesso dopo la sua pubblicazione. Al momento della morte di Hill, nel 1970, il libro aveva già venduto venti milioni di copie. Oggi si stima che la cifra si avvicini ai settanta milioni – senza calcolare i milioni di sconosciuti che hanno ricevuto il libro da altri o che lo hanno preso in un negozio di libri usati o in biblioteca. È una delle pietre miliari del moderno movimento di crescita personale ed è stato esplicita- mente riconosciuto come il fulcro dell’ispirazione per molte delle aziende, delle organizzazioni e delle carriere di maggior successo al mondo.


Il mio primo incontro con questo libro trasformativo avvenne nel 1961, più di mezzo secolo dopo l’epocale primo incontro di Hill con Andrew Carnegie. Vedendo in quale stato si trovava la mia vita di giovane, un amico più anziano e molto più saggio (che ben presto cominciai a considerare come una sorta di angelo custode) mi passò una copia di Pensa e arricchisci te stesso e mi suggerì caldamente di leggerlo.


La mia vita non fu più la stessa.


Fino a quel momento ero, in breve, perso. Avevo un lavoro che non andava da nessuna parte. Avevo un debito che non immaginavo neppure come poter saldare. Non avevo progetti, né ambizioni di alcun tipo... nessuna visione di un futuro significativamente diverso o migliore rispetto alla situazione in cui mi trovavo.


Pensa e arricchisci te stesso cambiò tutto. Immediatamente.


Grazie a Pensa e arricchisci te stesso, i miei occhi si aprirono su un universo di possibilità della cui esistenza non avevo alcuna consapevolezza. E il meraviglioso “aha” al centro di tutto questo fu l’improvvisa comprensione del potenziale illimitato che si trovava all’interno della mia mente – più precisamente, dell’enorme, straordinario potere dei miei pensieri.


Era una cosa che non avevo mai considerato prima. Per quello che avevo riflettuto sul “perché” della mia situazione, mi vedevo come molte altre persone al mondo, cioè come una vittima. Non mi era mai passato per la mente che potevo essermi cacciato io stesso in quel pasticcio con i miei pensieri. E di certo non mi era mai passato dalla mente che con il pensiero ne sarei potuto uscire.


#


Quella consapevolezza accese in me una passione feroce e profonda. Divenni famelico, cercai e trovai quante più informazioni e approfondimenti possibili sul tema dello sviluppo personale. Trovai quello che cercavo in altri libri, come l’immortale As a Man Thinketh di James Allen (trad. it. Sei come pensi di essere, Macro; vedi anche dello stesso autore, Il vero segreto del successo, Gribaudi - anche in ebook - e il capolavoro di Wallace Wattles, The Science of Getting Rich (trad. it. La scienza di diventare ricchi, TEA). Lo trovai in mentori come il leggendario “decano dello sviluppo personale” Earl Nightingale e il suo socio in affari, Lloyd Conant; abbiamo finito per collaborare attraverso la loro pionieristica società, la Nightingale-Conant.


E tante volte, quando se ne ripresentava l’occasione, ho riletto il libro che ha dato inizio a tutto questo per me: Pensa e arricchisci te stesso di Napoleon Hill.


Più riempivo la mia mente di queste idee, più la mia vita diventava ricca. Materialmente, in effetti. Nel giro di un anno dalla lettura di Pensa e arricchisci te stesso, il mio reddito annuale passò da 4.000 dollari all’anno a 175.000 dollari. Nel giro di tre anni, salì a oltre 1 milione di dollari. Ho comprato e venduto aziende in paesi di tutto il mondo, ho scritto bestseller, sono apparso in film e programmi televisivi, ho fatto da consulente per le più importanti organizzazioni del mondo e per leader nazionali e ho raccolto notevoli frutti in termini economici attraverso il mio lavoro.


Ma da quel giorno di tanti anni fa sono “diventato ricco” anche da molti altri punti di vista: sono diventato ricco di consapevolezza e comprensione; ricco di amicizia e amore; ricco di libertà – la sorprendente libertà che deriva dal rendersi conto che soltanto io ho il potere di decidere il mio destino e non ce l’ha nient’altro e nessun altro. La cosa più gratificante è che mi sono arricchito nella consapevolezza, incredibilmente appagante, di avere aiutato molte altre persone a trovare questa meravigliosa libertà e a realizzare i propri sogni.


Il fuoco acceso tanti anni fa dentro di me da Pensa e arricchisci te stesso non è mai diminuito e arde tuttora. Attraverso il Proctor Gallagher Institute, il mio socio e cofondatore Sandy Gallagher e io siamo ogni giorno impegnati, con la collaborazione del nostro team, a “migliorare la qualità della vita a livello globale elevando la qualità dei pensieri individuali” in un’infinità di modi, come recita la nostra visione. Al centro di questa visione, quale fonte di ispirazione e guida, c’è naturalmente il fondamentale messaggio di Napoleon Hill sul successo guidato dall’iniziativa personale e alimentato dalla mente.


Tutto questo per dire che i pensieri contano. Contano tantissimo. Un singolo pensiero potente può creare un effetto a catena che tocca e trasforma molte vite, in più modi di quanti possiate immaginarne.


Napoleon Hill visse in un’epoca di eccezionali leader di pensiero, persone i cui nomi ci incutono ancora oggi timore e rispetto e i cui risultati continuano a influenzare la nostra vita quotidianamente.


Ma anche la nostra epoca è ricca di persone visionarie e di successo come quelle. Sono i beneficiari, diretti o indiretti, della filosofia di Hill: uomini e donne cresciuti in un mondo e in una cultura già permeati dall’idea che all’interno della propria magnifica mente si nasconda il potenziale per essere, fare e avere qualsiasi cosa si possa immaginare o desiderare.


Nei capitoli che seguono incontreremo alcuni di questi leader. Esamineremo i loro successi, i pensieri che li animano e i vari modi in cui questi pensieri si ripercuotono sul mondo, influenzando e trasformando vite che vanno ben oltre la loro, plasmando il nostro futuro proprio come i leader dell’epoca di Hill hanno plasmato il loro.


Mentre scoprirete questi leader, ascolterete le loro storie e prenderete ispirazione dai loro successi, ricordatevi una cosa: Quello che hanno fatto loro, lo potete fare anche voi. Non dovete guardare all’esterno per trovare la forza di farlo. Quella ce l’avete già. È la forza del pensiero, della vostra mente. Per liberarla, dovete semplicemente crederci e agire.


E allora... cominciate. Fatelo subito. Come dice il mio grande ispiratore e mentore, Napoleon Hill: “Non aspettate. Il momento non sarà mai quello ‘giusto’.”




1 UNA BUGIA FELICE


Gli uomini di successo diventano tali solo perché acquisiscono l’abitudine di pensare in termini di successo.


– Napoleon Hill


Il mondo è pieno di persone che sembrano attrarre magicamente il successo. Sembra che per loro le opportunità saltino fuori dal nulla, senza bisogno di cercarle. Sto parlando dei Carnegie e dei Ford di ieri, dei Trump e dei Gates di oggi.


Qualcuno attribuisce questo tipo di successo alla fortuna. Ma la verità è che chiunque abbia ottenuto il successo ripetutamente ha seguito uno schema che consiste nel fare le cose giuste nell’ordine giusto. Il successo lascia delle tracce e quando studiamo questi “realizzatori di successi seriali”, possiamo tornare indietro e andare a identificare i modelli abitualmente applicati a ciascuno di essi.


Una volta Napoleon Hill affrontò questo argomento con Andrew Carnegie domandandogli: “Non è forse vero che il successo è spesso il risultato della fortuna?” Il pensiero di Carnegie in proposito fu come al solito diretto: “Se analizzi la mia definizione di successo, vedrai che in essa non c’è alcun elemento fortuito. Un uomo può imbattersi nelle opportunità per puro caso o fortuna, come a volte capita; ma può lasciarsele sfuggire non appena prevalgono le avversità”.


In altre parole, le opportunità possono presentarsi per caso e senza un motivo apparente, ma il successo non può essere raggiunto semplicemente cogliendo un’opportunità. È necessario invece seguire d’abitudine alcuni principi che consentono di trasformare quelle opportunità in successo.


Carnegie era, ovviamente, un caso a sé. L’industriale, il magnate dell’acciaio, l’investitore, il venditore e lo studioso sapevano che i suoi straordinari successi non erano dovuti alla fortuna, bensì all’applicazione costante della stessa serie di consolidati principi per il successo a ogni nuova opportunità che si presentava.


Anche Trey Urbahn riconosce che il fatto di trovarsi nel posto giusto quando si presenta un’opportunità è un vantaggio. Ma, come Carnegie, non è a questo particolare tipo di “fortuna” che attribuisce il suo successo, bensì alla capacità di identificare l’opportunità, agire di conseguenza e applicare determinati principi per massimizzarla.


Trey ha lavorato dietro le quinte di alcune incredibili aziende, tra cui JetBlue Airways, OneSky e Azul Linhas Aéreas Brasileiras. Tra i suoi risultati più notevoli, tuttavia, c’è la creazione del sito web di viaggi a prezzi scontati Priceline.com.


Ripercorrendo i successi di Trey, si nota subito uno schema.


Trovare opportunità facendo ciò che si ama


Alla domanda di quale sia il fattore determinante per intraprendere un’attività professionale, Trey afferma di non avere mai considerato il denaro.


“Non ho mai inseguito i soldi. Ho inseguito le opportunità. Ho sempre fatto quello che mi piaceva, e ci sono state volte in cui ho scoperto che non stavo facendo quello che mi piaceva e allora ho cambiato vita”.


Pur avendo un background nel settore aereo, Trey ha esplorato e colto anche opportunità di altro tipo. La partecipazione alla fondazione di Priceline gli ha offerto un’occasione unica per uscire dalla sua zona di comfort ed espandere i suoi orizzonti. Anche se quell’azienda era ancora legata al mondo familiare delle compagnie aeree, la sua unicità e la sua forza derivavano dal fatto che era basata su Internet – un concetto relativamente nuovo per l’epoca.


“Eravamo all’alba della bolla di Internet. Jay Walker ebbe un’idea per rivoluzionare il commercio. All’epoca io avevo una società di consulenza e mi si presentò l’opportunità di lavorare con Jay. Il mio background era nel settore delle compagnie aeree, quindi in sostanza costruimmo Priceline come un buyer-driven commerce, andando dalle compagnie aeree a vedere come ottenere buoni prezzi. Era un periodo in cui si guardava a Internet e si diceva: ‘Questa invenzione cambierà il mondo’.”
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