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Ce livre est dédié à ceux qui croient que j'écris à leur sujet.

C’est le cas.

K'Anne
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La première fois que Stacey aperçut la silhouette, ce fut d’un simple coup d’œil. C'était l'un de ces moments où l'on croit avoir vu quelque chose sans en être certain. Peut-être que ses cheveux s'étaient déplacés devant ses yeux, mais lorsqu'elle regarda de plus près, il n'y avait rien.

La deuxième fois, la silhouette était plus définie. Ce n'était pas aussi fugace qu'auparavant, elle aurait pu compter jusqu'à cinq secondes avant que l’apparition ne disparaisse.

Stacey ne pensait pas devenir folle, elle savait au fond d’elle qu’elle l'était déjà. Depuis toujours, elle avait cette capacité à percevoir les autres. Peu importe qu'ils soient là ou non, elle savait. C'était son sixième sens. D'autres pouvaient en rire et la traiter de folle, mais Stacey savait. Elle avait été visitée de nombreuses fois en grandissant. La peur d’un monstre sous le lit était futile comparée à celle de croiser quelqu’un qui n'était pas vivant, qui n'avait ni chair ni sang. À mesure qu'elle grandissait, Stacey prenait conscience de l'ampleur de ce don et commença à se renseigner pour mieux le comprendre et apaiser ses craintes. Elle réalisa alors qu’il y avait beaucoup de personnes perdues dans ce monde, et que beaucoup d’entre elles parlaient de choses qu’elles ne comprenaient pas. Les expériences qu’elle vivait, quand elle y repensait, lui paraissaient vraiment impressionnantes, surtout à l’adolescence. Tandis que ses camarades se souciaient des garçons, de l'école et des petites choses d'adolescentes, Stacey se débattait avec le fait qu'elle était un genre de canal pour des êtres surnaturels.

Cela n’arrivait pas tout le temps, mais suffisamment pour qu’elle finisse par accepter cette réalité. Ce n'était plus un choc de trouver des présences dans sa maison, ou même dans la rue. Elle les observait curieusement, se demandant pourquoi elles lui apparaissaient. Parfois, elle se rendait compte qu’elles étaient tout aussi surprises de sa capacité à les voir. Rien chez Stacey ne justifiait ce don. Elle mesurait 1m63, portait un appareil dentaire, elle avait des taches de rousseur et des lunettes qu’elle devait sans cesse repousser sur son nez. Elle était petite, un peu ronde, et pas du tout remarquable.

Comme tous les adolescents, ses années de lycée avaient été difficiles. Elle n’avait jamais été choisie pour l’équipe de cheerleading, même si elle en rêvait. Elle n’était pas populaire, pas jolie, et à l’école elle avait des notes moyennes, espérant ne pas être remarquée. Elle avait peu d’amis, et aucun ne savait pour son don. Elle savait qu'il valait mieux ne pas en parler, de peur qu’on la fasse interner. En plus de l'angoisse adolescente, elle voyait des choses que les autres ne voyaient pas. Qui pourrait comprendre cela ?

L’été avant sa dernière année de lycée, quelque chose d’incroyable se produisit. L'une des apparitions lui parla. Elle se rendit compte qu’elle les avait entendues pendant longtemps, mais sans vraiment les écouter. Il y a une grande différence entre entendre et écouter, et beaucoup de gens, vivants ou morts, ne le comprennent pas. Stacey le comprit ce jour-là. C’est alors qu’elle LA rencontra. La première fois, c’était juste un regard furtif, mais la seconde, l’apparition resta pendant cinq secondes, comme pour tester si Stacey était digne de la voir et de l’entendre. Quand elle réussit à la voir clairement, la silhouette était celle d’une femme blonde et belle. Stacey ressentit immédiatement que cette fois, c’était différent, que cette apparition avait un but précis. Étonnamment, elle n’éprouvait aucune peur. La femme était habillée de vêtements modernes, presque futuristes. Son pantalon en cuir noir mettait en valeur sa taille fine et ses longues jambes, et sa blouse bleu satinée, croisée sur sa poitrine, soulignait sa silhouette. Elle attendait quelque chose, observant Stacey.

Se retrouvant seule, Stacey sourit et dit simplement, par politesse : « Bonjour. »

L’apparition lui répondit par un sourire. Stacey la fixa, étonnée. L’apparition avait répondu ! Ses autres rencontres avec des fantômes n’avaient jamais donné de réponse, ils disparaissaient toujours rapidement. Stacey s’était habituée à leur présence et savait qu’ils ne restaient jamais longtemps.

« Tu m’as comprise ? » demanda Stacey, surprise, et la femme acquiesça. Elle n’en croyait pas ses yeux ! Que lui demander ensuite ? Elle pensa alors à la question qu’elle n’avait jamais pu poser à ses autres visiteurs : « Y a-t-il quelque chose que je puisse faire pour vous ? »

La femme lui sourit de nouveau, un sourire radieux, et hocha la tête.

Stacey l’observa, ou plutôt la traversa du regard. Elle n’avait jamais cru aux fantômes qui flottaient dans les airs comme à la télé. Ceux qu’elle voyait n’étaient jamais comme ça, et cette apparition non plus. Elle scintillait légèrement, mais se tenait là, comme n’importe quelle personne. Elle semblait mesurer environ 1m70, ses cheveux châtain clair brillaient sous la lumière, et Stacey pouvait distinguer les reflets. Ses longs doigts élégants et son visage captivant la faisaient presque hésiter à détourner le regard. « Que puis-je faire pour vous ? » demanda-t-elle, ne s’attendant pas à une réponse verbale. Ses autres apparitions n’avaient jamais parlé.

« En fait, je suis là pour t’aider, » répondit la femme d’une voix douce et apaisante.

Le cœur de Stacey battait à toute vitesse. « Tu es là pour m’aider ? » demanda-t-elle, incrédule.
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