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Perché funzionano le Affermazioni?

Recitando le affermazioni, che siano vere o false nel momento in cui le utilizzi, la tua mente si attiva per soddisfare quell’eventualità. Cerca attivamente ciò che può essere utile al tuo obiettivo, senza che tu debba fare ulteriori sforzi.

Se guidi con lo stomaco vuoto, noterai tutti i ristoranti lungo la via di casa. Se si accende la spia del carburante, la tua attenzione sarà deviata alle stazioni di rifornimento. Stessa strada, diverse visioni.

Le affermazioni possono aiutarti a cambiare la tua visione velocemente, trovare ispirazione nel continuare ad avanzare, credere nelle tue possibilità, attraversare tempi difficili riempiendoli di energia positiva. La chiave per avere successo in questo processo è la ripetizione. Pensare senza sosta ad affermazioni positive rimpiazzerà gradualmente i pensieri negativi che portano via il meglio di te.

Le affermazioni non sono un pensiero magico. Solo perché dici “mi piace la mia nuova bici rossa” venti volte al giorno per un anno intero, questa non si materializzerà davanti a te.

Però, mantenendo i tuoi pensieri focalizzati, sarà più semplice per te adottare i comportamenti che ti porteranno al tuo desiderio. Ripetendoti che ami la tua bicicletta, sarai meno incline a comprare un secondo caffè perché vorrai risparmiare quei soldi per comprare la bicicletta che vuoi.

Per esempio, se credi sarai sempre sovrappeso, non avrai la volontà di cambiare le tue abitudini alimentari perché sarai convinto che i tuoi sforzi non serviranno. D’altro canto, se ti ripeti tutte le mattine con convinzione “sono in grado di perdere peso”, allora avrai più possibilità di fare le scelte giuste per riuscire. Sarai in grado di resistere a cibi poco sani e gradualmente perderai il peso desiderato.

Se hai poca stima di te eviterai di chiedere al tuo capo un aumento perché non credi di esserne degno. Però imparando ad amarti e riconoscere il tuo valore, troverai il coraggio di reclamare ciò che ti spetta.

Se tendi a perdere la pazienza con i tuoi figli, la semplice frase “ho una pazienza infinita verso i miei bambini in ogni situazione” da ripetere ogni giorno emergerà nel momento necessario e cambierà la tua reazione. Potrebbe addirittura farti sorridere mentre stavi per urlare dalla frustrazione.

Questo è l’impatto delle affermazioni, che gradualmente cambiano il modo in cui pensi e poi influenzano positivamente le tue azioni attraendo ciò che vuoi veramente nella tua vita.

____________________________________

È la ripetizione delle affermazioni che 

porta a credere. E una volta che quella 

credenza diventa una convinzione profonda, 

le cose iniziano ad accadere.

Muhammad Ali

____________________________________
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Come usare le affermazioni?

Devi ripetere le tue affermazioni ogni giorno per averle a disposizione nella mente, pronte a comparire ogni volta che vuoi ottenere ciò che desideri di più nella vita. Questa focalizzazione agirà come un laser per scoprire le opportunità perfette per te.

Molti leggono le loro affermazioni a voce alta appena si alzano la mattina. Questo esercizio li aiuta a iniziare il giorno col piede giusto, pieni di energia e positività.

Ripetere le tue affermazioni la sera guiderà i tuoi sogni verso le soluzioni. Potresti svegliarti con un sacco di nuove idee e soluzioni ai tuoi problemi.

Puoi attaccare le tue affermazioni al muro o sul frigorifero. Creare un oggetto da tenere sul tuo comodino. Puoi lasciare che l’artista dentro di te si esprima e crei una rappresentazione di una o più delle frasi. Puoi posizionarla in piena vista o tenerla nascosta.

Se una domanda importante ti tormenta, prendi a caso una delle frasi di questo libro e interpreta la risposta. Ripeti le tue affermazioni durante il giorno quando ne senti il bisogno: quando sperimenti un abbassamento di energia, tristezza, rabbia, scoraggiamento o qualsiasi emozione negativa.

Come scegliere le tue affermazioni?

Mentre leggi le affermazioni presenti in questo libro, lascia che la tua intuizione ti guidi. Quando una di esse ti risuona mentre la leggi, è un segno che potrebbe essere quella giusta per te.
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