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“Para Iyán, Bastian y Sira; fuente inagotable

de energía para que no deje nunca

de buscarme la vida”
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Calentando motores

Acabo de leer el libro de Marcos y no solo me ha parecido interesante y ameno sino que me ha dejado la sensación como de algo ya vivido por mí. En la alta montaña todas las vivencias son en grado superlativo. Desde mi primer ochomil en el año 1997 hasta la cumbre del Everest en el 2005 hay un largo recorrido lleno de adversidades. El objetivo no es solo una meta; es un sueño, y la motivación es la pasión por lo que hago. Pasado el tiempo me reafirmo en que tampoco es el éxito o el prestigio lo que te mueve, y en el caso del alpinismo ni siquiera los beneficios económicos, que no los hay. El verdadero objetivo es el camino en sí mismo, disfrutarlo cada día, y en estos momentos sigo disfrutando del camino que emprendí hace ya tantos años, con el mismo entusiasmo y con la idea de que siempre es demasiado pronto para renunciar.

El año 2009 fue muy difícil para mí. Estaba entrenando a muy alto nivel, cuando, en una revisión rutinaria, los doctores me dan la noticia de que han detectado un tumor en mi cuerpo. Los resultados son contundentes y solo hay una opción, que es una operación inmediata. Estaba acostumbrada a luchar mucho en mi vida como alpinista, donde los momentos realmente duros han sido habituales. Esto era diferente; era una lucha que yo no había elegido, sino que ella me había elegido a mí, y que me exigía una renuncia inmediata a mis proyectos y concentrar toda mi capacidad en un pulso con la enfermedad.

También era diferente en que me enfrentaba a algo para mí desconocido, y que evidentemente, no podía solucionar por mí misma. Tras los primeros días de incertidumbre, descolocada, profundamente preocupada (pero de ninguna manera desesperada ni vencida), empecé a pensar en la forma de enfrentarme a este reto con mis habituales armas, que me habían llevado a buen puerto en tantas ocasiones. Quizás el consejo más importante es no dejar de hacer aquello que más te gusta o te motiva; hacer tu vida normal y marcarte una meta, un objetivo, de modo que la enfermedad no ocupe el primer plano de tu vida en todo momento, sino que esas inquietudes, esos objetivos ocupen más sitio que la preocupación por la enfermedad.

He visto morir alpinistas en las montañas, he pasado por delante de cadáveres congelados, he sufrido congelaciones en los pies, avalanchas que han tapado la tienda donde descansaba, vendavales que se llevan por delante tiendas, cuerdas y todo el equipo. En el Himalaya aprendes que todo esto hay que superarlo y seguir adelante. Sin duda esta experiencia me hizo no derrumbarme en ningún momento, y mirar al cáncer cara a cara con la mentalidad de que iba a ser mi montaña más dura, mi reto más importante, que yo no había elegido, pero que iba a procesar en mi mente como el ascenso a una gran montaña. Desde esos momentos, mi motivación no ha hecho más que afianzarse, cada reto me lleva al siguiente, como un paso más del camino, y mantenerse en el camino se ha convertido en el reto en sí mismo.
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Marcos ha sabido plasmar en este libro de forma magistral la forma de afrontar el camino del éxito, las herramientas para buscarnos la vida y asumir la responsabilidad ante las circunstancias que se nos plantean a diario. Mi experiencia en la vida y en las montañas me sirve para asegurar que estos principios son válidos para las diversas empresas que cada persona debe acometer en su vida personal y profesional.


¿Para qué has de buscarte la vida?

“Buscáis la fama, pero la fama cuesta; y aquí vais a empezar a pagar con sudor...” Eso decía Lydia, la profesora de baile, al comienzo de cada capítulo de la serie de televisión Fama. Tener fama, éxito..., lograr tus objetivos sean los que sean es, por encima de todo, una decisión que depende solo de ti. Está en tu mano definir tu camino hacia la cima del éxito.

Si eres de esas personas a las que les gustan las definiciones, quizás te pueda servir la que Deepak Chopra utiliza para referirse al éxito como “la constante expansión de la felicidad y la realización progresiva de metas útiles”.

Los requisitos –necesarios e imprescindibles para conseguir tus objetivos en la vida son:

1.- Comprométete totalmente para lograr tus objetivos.

2.- Asume el papel de protagonista en la película de tu vida.

De ahí viene el elegir Búscate la vida como título de este libro. Si no tienes la disposición necesaria para buscarte la vida no esperes que los demás vayan a hacerlo por ti. Una persona protagonista es alguien responsable, con habilidad para dar respuestas ante las situaciones que se le planteen. Una persona responsable se orienta siempre al objetivo y nunca se centra en los obstáculos; no se dedica a describir cada situación sino a decidir qué hace en cada situación. A la persona que se busca la vida no le importa si llueve, se centra en decidir si sale a la calle con o sin paraguas. Como decía Victor Frankl en su libro El hombre en busca del sentido, “cuando ya no podamos cambiar una situación, el desafío está en cambiarnos a nosotros mismos”.

En oposición a los protagonistas, las víctimas son personas que se obstinan en quejarse, buscar culpables y dar excusas. Se preocupan más de tener la razón que de obtener resultados.

Cuando Alicia estaba perdida en el País de las Maravillas y se encontró con el Gato de Cheshire, tuvieron la siguiente conversación:

Alicia: ¿Puedes indicarme qué camino he de seguir?

Gato: Depende de a dónde quieras ir.

Alicia: Eso no lo sé.

Gato: Entonces, cualquier camino es bueno.
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Igualmente, tu camino depende totalmente de ti. ¿Cuál quieres elegir? Si has elegido buscarte la vida hasta conseguir tus metas, he de avisarte de que durante el viaje deberás afrontar retos, encarar tus miedos y asumir cambios. Como decía Albert Einstein, “no hay mejor definición de locura que pretender conseguir diferentes resultados haciendo lo mismo de siempre”... ¿Estás listo para empezar a buscarte la vida?

a.- ¡Claro! Tengo ganas de empezar a buscarme la vida.

b.- Sí, pero...

c.- Para nada; prefiero lo malo conocido que lo bueno por conocer.
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Este libro no va a darte todas las respuestas para que puedas lograr todo lo que te propongas, pero sí va a ser una buena fuente de muchas –y buenas– preguntas que te ayuden a conseguir aquello que anhelas. Timothy Gallwey, uno de los padres del coaching, dice que esta disciplina “consiste en liberar el potencial de las personas para que puedan llevar su rendimiento al máximo. Consiste en ayudarles a aprender en lugar de enseñarles”. Por eso, como en todo proceso de coaching, serás tú quien busque las soluciones y las respuestas dentro de ti mismo.

Es justo avisarte de que no encontrarás recetas mágicas que te sirvan para lograr lo que más deseas sin ningún esfuerzo. No es suficiente con lo que sabes, sino que lo que realmente cuenta es lo que haces con lo que sabes. Por ello, necesitas ponerte en acción y salir en busca de tu éxito. Lamento confirmarte (seguro que ya te habrías dado cuenta) que este no va a llegar caído del cielo.

¿Sigues ahí? ¡Enhorabuena por este primer (y gran) paso! Para seguir avanzando necesitarás contestar unas simples –que no fáciles– preguntas. Tómate tu tiempo, tus respuestas serán muy importantes a partir de ahora y definirán el viaje hacia tus objetivos:

1.- ¿Qué quieres conseguir?

2.- ¿Qué crees que necesitas para lograrlo?

3.- ¿Qué estás dispuesto a hacer para conseguirlo?

Ten bien presente tus respuestas a estas tres preguntas, puesto que serán el faro que te dirija a buen puerto en momentos de dudas y en aquellos en los que puedas sentirte un tanto perdido durante el trayecto al éxito. Estas preguntas y sus correspondientes respuestas serán para ti un valioso GPS porque:

a.- Fijan claramente tu meta.

b.- Te ayudan a evaluar tus recursos y tus necesidades.

c.- Te hacen reflexionar sobre tu compromiso y las acciones a llevar a cabo para lograr tu propósito.

Te recomiendo que escribas tus respuestas en una hoja y la mantengas siempre cerca. Hazme caso, yo era el primero que hacía oídos sordos a este tipo de recomendaciones hasta que me di cuenta del gran impacto que tiene el poner negro sobre blanco mis objetivos en un trozo de papel. Si no he logrado convencerte, te contaré que en 1953 les solicitaron a los recién graduados de la Universidad de Yale, en EE.UU., que pensaran sobre sus objetivos futuros una vez habían terminado los estudios. Durante las dos décadas siguientes hicieron un seguimiento de esos estudiantes y la evolución de sus carreras. Pasado ese tiempo pudieron comprobar que el 3% de los alumnos más exitosos habían logrado mayor volumen de ingresos que el conseguido por el 97% restante. ¿Sabes cuál era la diferencia entre unos y otros? ¡Ese 3% de alumnos eran los que habían puesto sus objetivos por escrito! Posteriormente, en los años setenta hicieron un experimento similar con los alumnos de una promoción de la Universidad de Harvard, con idénticos resultados... ¿Has escrito ya tus objetivos? ¿Hecho?

Vámonos ahora un ratito al cine. Te propongo que veas el fragmento inicial de la película El marido de la peluquera.
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En esta escena, se ve al protagonista cuando era un niño junto a sus amiguitos intentando hacer una presa en la playa para no dejar pasar el agua del mar que llegaba con las olas. Después de luchar un buen rato contra la fuerza del mar con sus inocentes palitas, los niños desisten de su empresa salvo uno de ellos, que se da cuenta de que una excavadora que aparece al fondo de la escena puede ser la solución para construir su presa. El protagonista de esta historia cuenta como su padre “siempre me decía que la vida es muy sencilla; que basta con desear algo o a alguien para tenerlo; que el fracaso no es más que la prueba de que el deseo no había sido suficientemente intenso. Ningún sueño es imposible”.

Moraleja: que no encuentres la solución a los problemas que se te presenten no quiere decir que sean imposibles de resolver. También Albert Einstein decía que “no podemos resolver un problema desde el mismo nivel de entendimiento que lo ha creado”. Avisado quedas, entonces, de que en este proceso que ahora comienzas vas a encontrarte con situaciones que podrías llegar a pensar que son imposibles de solucionar. Cuando lleguen esos momentos acuérdate de estas palabras de Walt Disney: “Si puedes soñarlo, puedes hacerlo”. Por cierto, el padre de Mickey y Donald fue rechazado por varios estudios cinematográficos antes de crear el suyo propio por ¡¡“falta de creatividad”!! ¿Puedes creerlo?
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Una última cosa antes de que metas las manos en la masa. Hay un par de ingredientes imprescindibles que debes aprender a usar antes de empezar a cocinar tu éxito: la paciencia y la confianza en ti mismo. Algo parecido a lo que le sucede al bambú japonés, que por eso está considerado una planta no apta para campesinos impacientes. Una vez plantada la semilla, durante los primeros meses no sucede nada apreciable; en realidad no sucede nada directamente visible durante los primeros siete años, con lo que un agricultor inexperto puede pensar que ha perdido toda su inversión en la cosecha. En cambio, durante el séptimo año, en tan solo seis semanas el bambú puede llegar a crecer ¡más de 30 metros!
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