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    INTRODUZIONE




     




    Marco Antuzi autore di questo libro intitolato “TRUCCHIPSICOLOGICI" è un life-coach ed esperto in tecniche di comunicazione ed ipnosi conversazionale.




    Non è amante delle definizioni, si può definire Marco Antuzi come un artista, artista della comunicazione e appassionato della mente umana e delle sue potenzialità.




    Con questo ambizioso progetto Marco Antuzi ti dona un'opera unica in questo genere!!!




    "TECNICHE DI COMUNICAZIONE E PROGRAMAMZIONE NEUROLINGUISTICA APPLICATE AL MENTALISMO MODERNO"




    Il mentalismo è un ramo dell'arte della prestigiazione che simula poteri della mente e doti paranormali come la lettura della mente, la psicocinesi e la chiaroveggenza.




    Il mentalismo moderno a tal fine usa trucchi da prestigiatore fusi con tecniche psicologiche.




    In quest'opera il MENTALISMO MODERNO PURO è raggiunto senza l'uso di trucchi da mago ma esclusivamente con tecniche psicologiche !




    In “TRUCCHI PSICOLOGICI” l’autore ti accompagna in un viaggio nel profondo della mente per comprenderla e per imparare a sfruttare le sue potenzialità e i suoi limiti per intrattenere e fare spettacolo nell’ambito del mentalismo moderno.




    Quest'opera è unica, una occasione imperdibile !




    Buono studio e….. ricorda, la pratica rende perfetti !




    Buon divertimento !




     




     




    Giochidimagia Editore




     


  




  

    





    Capitolo 1




    
I fulmini non cadono dal mare, ovvero la tecnica della confusione nel mentalismo





     




    In questo primo capitolo introdurremo una tecnica potentissima e scopriremo come si può usare all'interno del mentalismo.




    Potrei spiegarti per filo e per segno come funziona la tua mente e quindi quella di chi ti sta accanto ma...lo farò!




    Per poter trarre profitto dalle tecniche divulgate in questo manuale dovresti assolutamente conoscere come è fatta la mente ed i suoi meccanismi inconsci.




    Come avrai già sentito dire esiste una mente conscia ed una mente inconscia, noi ci occuperemo soprattutto di quest'ultima poiché è quella che dirige le nostre azioni più importanti.




    Mentre la tua mente conscia utilizza la logica per ragionare il tuo inconscio è fatto di immagini, sensazioni ed emozioni.




    Entrambe possono essere “ingannate” e noi presto scopriremo come farlo in modo onesto per fare dei divertenti trucchi di mentalismo.




    Diciamo che di tutte le cose disoneste che puoi fare con queste tecniche quelle che ti insegno in questo libro sono le più oneste :-)




     




    Per poter comunicare con la mente inconscia dobbiamo innanzitutto aggirare le resistenze di quella conscia.




    Il mentalismo si basa sulla suggestione, la suggestione è il linguaggio dell'inconscio.




    La mente conscia però rifiuta la suggestione, di conseguenza dobbiamo trovare un modo per far sì che venga distratta e disorientata.




    Un trucco di mentalismo dura pochissimi minuti e quindi dobbiamo riuscire a distrarre la mente del nostro interlocutore in pochi istanti.




    Esistono molti modi per farlo e noi analizzeremo i più semplici da applicare ed i più efficaci.




    La tecnica della confusione è la prima e la più facile da applicare.




    La tua mente conscia funziona in maniera logica e lineare ed ha sempre bisogno di dare un significato alle esperienze che vive.




    Quando ci troviamo a vivere una situazione di confusione alla quale non riusciamo a dare un significato andiamo istantaneamente in uno stato di trance e diamo per vera la prima spiegazione che ci viene fornita.




    Ti faccio un esempio pratico.




    Se improvvisamente mentre leggi questo libro entrasse nella tua stanza una persona vestita da pollo gigante sicuramente andresti in uno stato di confusione.




    Se questa ti dicesse di essere un venditore a domicilio di wurstel tu molto probabilmente ci crederesti, questo perché prenderesti per vera la prima spiegazione che ti viene data.




     




    La nostra mente ha bisogno di spiegazioni e quando è in uno stato di confusione prende per vera la prima spiegazione che le viene fornita




     




    Possiamo sfruttare questo meccanismo per creare un clima suggestivo utile per i nostri trucchi.




     




    Tra poco ti spiego come e te lo dimostro anche.




     




    In questo capitolo però non parleremo di come si fa a mandare in confusione una persona ma parleremo di altro.




    Dimentica tutto quello che hai letto fino ad adesso, ne riparleremo molto più avanti.




    Un'altra cosa che dovresti sapere è che la tua mente non riconosce la negazione, se io ti dicessi di non pensare ad un elefante rosa tu ci penseresti immediatamente.




    Questo ti servirà per nascondere le suggestioni.




    Questo però te lo spiego dopo.




    Confuso?




    Nella prima parte del libro ti ho parlato di un argomento poi ho cambiato immediatamente tematica ed ho iniziato a spiegarti una cosa differente da quella di cui ti stavo parlando.




    L'ho fatto apposta, ora sono sicuro che ti ricorderai che la mente non riconosce le negazioni poiché ho usato volutamente una tecnica di confusione (interrompendo il flusso logico del capitolo) e poi ho introdotto una informazione che volevo tu ti ricordassi.




    Funziona così. E tra poco ti spiegherò una serie di strategie da usare nel mentalismo.




     




    Devi sapere che ogni buon trucco di mentalismo necessita di un'attenta preparazione ed il mentalista deve essere in grado di seminare suggestioni persino prima che il trucco inizi.




    Se segui attentamente le procedure che sto per insegnarti potrai ottenere risultati straordinari che stupiranno te ed il tuo pubblico.




     




    Ricordati che uno spettatore confuso e distratto è più facile da “ingannare” e quindi sarà più facile stupirlo con il tuo gioco.




    La tecnica della confusione può essere associata anche ad altre tecniche, vedremo nei successivi capitoli come fare.




     




    Appena sei in presenza della persona che vuoi sottoporre al tuo gioco allunga la mano come per stringergliela, quando questa allunga la mano verso di te per ricambiare il tuo gesto tu invece di stringergliela infila la tua mano in tasca.




    Questo gesto apparentemente sciocco e banale ha invece un potere incredibile poiché “rompe uno schema” e getta l'interlocutore in uno stato di confusione.




    Questo è un ottimo modo per rendere la persona suggestionabile ben prima che inizi il trucco stesso ed è un “tocco di classe” che ti permetterà di partire già in vantaggio rispetto al tuo spettatore.




    È come giocare una partita di calcio partendo dall' 1 a 0.




    Ricorda che una persona confusa è più suggestionabile, più facile da stupire e più collaborativa nei tuoi confronti.




     




    La tecnica della confusione può essere usata come apertura di un trucco di mentalismo, ma anche ripetuta durante le varie fasi del trucco stesso per moltiplicare l'effetto “magico”




    L' e-book che stai leggendo è strutturato per aiutarti passo passo nella realizzazione di un trucco di mentalismo dall'apertura alla sua chiusura, per facilitare il tutto dividerò il trucco in 3 fasi: Apertura, conduzione e chiusura.




    Nei primi capitoli ci occuperemo dell'apertura cioè di quella fase trascurata da molti ma forse più importante perfino delle fasi successive.




    Alla fine di ogni capitolo riassumeremo il tutto mediante un riassunto breve di quello che hai appena letto, questo passo si chiamerà “In questo capitolo abbiamo imparato...” .




    Ora però torniamo a vedere come sia possibile usare la tecnica della confusione nei tuoi giochi.




    Se prima abbiamo visto come creare confusione grazie al linguaggio non verbale (questo tipo di linguaggio si riferisce ad ogni forma di comunicazione che avviene con il corpo e non mediante la parola) ora vedremo come poter fare la medesima cosa con il linguaggio verbale.




    Ogni volta che aumenti la velocità con la quale parli crei un sovraccarico nella mente cognitiva (cioè la mente razionale) e di conseguenza “pieghi” le resistenze di chi ti ascolta mandando il tuo interlocutore in uno stato emotivo.




    Questo si chiama sovraccarico ed anche se non è propriamente una tecnica di confusione ha degli effetti piuttosto simili.




    Se hai notato spesso alcuni attori comici internazionali parlano molto velocemente sia in lingua originale che quando sono doppiati, persino alcuni noti presentatori utilizzano un ritmo molto elevato (spesso non sono consapevoli degli effetti di questo loro modo di parlare) creando un senso di simpatia in chi li ascolta.




    Quando le persone sono in uno stato emotivo accettano con più facilità le suggestioni che gli vengono date, sovraccaricare la loro mente conscia raddoppiando o triplicando la velocità del nostro eloquio ci può aiutare nel nostro intento.




    Un altro modo per creare confusione grazie al linguaggio verbale consiste nel dire qualcosa di complicato o di inaspettato.




    Se mentre una persona sta parlando con voi iniziasse ad aumentare il volume della propria voce in maniera esponenziale “iniziasse ad urlare in poche parole” non rimarresti improvvisamente scioccato?




    La tecnica della confusione si basa su piccoli stratagemmi per indurre questo stato.




    Si può insegnare ed esistono degli script (frasi già pronte per ottenere il nostro risultato) ma il bello di questa strategia di comunicazione è il suo essere creativa e di permettere a chiunque di applicarla una volta che ne ha compreso il funzionamento.
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