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Introducció per Montserrat Jufresa







vida d’epicur





Epicur va néixer a l’illa de Samos a finals de l’any 342 o al principi del 341 a. C., fill de ciutadans atenesos que s’hi havien establert com a colons. El pare, a més de cultivar la terra, feia de mestre d’escola, i la mare, segons conta un testimoni antic una mica maliciós, anava per les cases oficiant cerimònies de purificació. Es diu així mateix que Epicur, de jove, hauria ajudat la mare a recitar les fórmules rituals i el pare a ensenyar les beceroles a les criatures, feines que en aquella època tampoc no gaudien de massa prestigi.

La seva vocació filosòfica va ser primerenca, ell mateix ens diu que quan tenia catorze anys començà a interessar-se per la filosofia, cercant explicacions més convincents sobre l’origen del cosmos que les narracions mítiques del poeta Hesíode. Quan tenia divuit anys, a mitjans del 323 a. C., emprengué viatge cap a Atenes per fer-hi el servei militar i poder així ser inscrit com a ciutadà de ple dret, perquè, tanmateix, Epicur era ciutadà atenès. Podem imaginar l’impacte que aquesta estada de dos anys (323-321 a. C.) causà en el jove aprenent de filòsof, en un moment en què Atenes vivia l’agitada situació política que es produí després de la mort d’Alexandre, però en què també les grans escoles filosòfiques, l’Acadèmia i el Liceu, mantenien la seva activitat, la primera regida per Xenòcrates, i la segona per Teofrast, el col·laborador i hereu d’Aristòtil, que havia mort a Calcis el 322 a. C.

Mentrestant, la família d’Epicur havia anat a establir-se a Colofó, a la costa de Jònia, on aquest els retrobà en acabar el servei militar. Els anys compresos entre 321 i 311 a. C. foren probablement molt importants per a l’establiment de la doctrina epicúria. Durant aquest temps Epicur estructurà els principis bàsics de la seva filosofia i pot ser ben bé que els problemes més importants de la doctrina fossin elaborats en controvèrsia personal amb els seus mestres, que, en èpoques diferents, foren Pàmfil, un filòsof platònic, Praxífanes, un peripatètic, i Nausífanes, un atomista. La seva discrepància amb aquest últim devia ser considerable perquè, més endavant, Epicur va negar sempre que Nausífanes hagués estat mestre seu, afirmació que s’ha d’interpretar més en un sentit moral que no pas literal.

Després d’haver ensenyat a Mitilene —a l’illa de Lesbos—, i a Làmpsac —a la costa de l’Hel·lespont—, entre 307-306 a. C. Epicur retornà a Atenes, on establí definitivament la seva escola. Allà, dins dels límits de la seva pròpia casa i del Jardí, ensenyà durant trenta-cinc anys interromputs tan sols per alguns viatges a les ciutats de Jònia per visitar el nucli d’amics fidels que hi havia deixat. Morí a Atenes l’any 271 a. C.

La seva casa estava situada al barri Mèlite, entre la ciutat i el port del Pireu, i el Jardí, la finca rústega que donà nom a l’escola, era al camí del Dípilon, un dels portals d’Atenes. La vida a l’escola del Jardí era frugal i senzilla, els deixebles hi cultivaven verdures, fet que els permeté repartir alguns aliments als habitants de la ciutat en moments de penúria. El propi Epicur, segons els testimonis antics, s’alimentava correntment de pa i formatge i només bevia aigua. En el recer del Jardí, els deixebles conservaven els seus béns, però en cas de necessitat tots havien de poder comptar amb els recursos dels altres.

Epicur morí d’una malaltia renal que li provocà intensos sofriments que suportà de manera exemplar. Poc abans de la mort se submergí en un bany d’aigua calenta i demanà una copa de vi pur que va beure d’un sol glop, després recomanà als amics que no oblidessin les seves doctrines, i expirà.

Aquests són els fets més importants de la vida d’ Epicur, conservats fonamentalment per Diògenes Laerci, escriptor del s. III p. C., en la seva obra Vides i opinions dels filòsofs més il·lustres. 

La probable evolució del pensament epicuri podria ser la següent. Epicur no considera que la filosofia platònica, tan lligada políticament a la vida de la ciutat, hagi aportat una solució vàlida per a l’evident infelicitat de l’home. Els déus astrals i freds de Plató, l’ànima dels homes abocada a un pelegrinatge sense fi, li semblen imatges tan terribles com la dels déus tradicionals. D’altra banda, els estudis de ciències naturals d’Aristòtil i els seus successors, així com els descobriments aportats per les expedicions d’Alexandre, li ofereixen nous arguments per buscar la norma de veritat en la naturalesa mateixa, susceptible de ser coneguda i desproveïda, per tant, d’elements amenaçadors. Les teories atomistes de Demòcrit li proporcionen l’argumentació bàsica per oferir aquesta explicació natural del món que Epicur considera essencial perquè l’home pugui assolir la felicitat. D’altra banda, Aristip, un dels deixebles de Sòcrates i fundador de l’escola cirenaica, l’havia precedit en la consideració del plaer com la base natural que motiva la conducta dels homes. Partint d’aquests pressupòsits, Epicur va saber elaborar una doctrina pròpia i original, que ultrapassava els plantejaments de Demòcrit i d’Aristip.

La filosofia epicúria, per tant, encara que impulsada essencialment per un afany ètic i no per una necessitat especulativa, estructura una explicació científica sobre l’home i el món que, en certa manera, és la culminació de les grans escoles filosòfiques gregues del s. IV, al mateix temps que és la primera de les tendències que, a partir d’aquest moment, situen l’home i la seva conducta com a centre de reflexió.

La gènesi de l’epicureisme es troba en l’oposició als sistemes de Plató i Aristòtil, tal com van demostrar E. Bignone i N. W. de Witt, i no fou fins més tard que nasqué la polèmica amb els estoics, iniciada ja en vida d’Epicur, però mantinguda principalment pels seus successors.

Un dels aspectes més originals de l’escola epicúria és el de la seva organització. Epicur, preocupat per donar a l’home un camí segur per arribar a la felicitat, rebutja la dialèctica i, per eliminar els dubtes que li sembla que pertorben la serenitat indispensable per arribar a la saviesa, construeix un sistema dogmàtic, per bé que racionalista. En conseqüència, la seva escola adopta una estructura especial i un comportament que, sovint, s’ha comparat a una secta religiosa. El manteniment d’uns principis de manera gairebé inamovible durant segles —malgrat l’esforç d’adaptació a la mentalitat cívica romana que demostren algunes obres de Filodem, filòsof epicuri del segle I a. C—, dóna als membres del Jardí una certa semblança amb els d’una comunitat monàstica.

Potser és en aquest caràcter especial i una mica misteriós que devia tenir la vida del epicuris per als no iniciats, juntament amb la falta d’informació d’allò que entenien realment aquests filòsofs per plaer, on hem de trobar la base del corrent de calúmnia que redueix els seguidors d’Epicur a un ramat de porcs. Aquestes calúmnies són principalment d’origen estoic, car els membres d’aquesta escola llençaren una sèrie d’acusacions contra els epicuris que contribuiren a configurar-ne una imatge allunyada del què aquests en realitat propugnaven. Les crítiques estoiques blasmaven els epicuris per ser ignorants en matèria de ciència, mostrar molta arrogància intel·lectual, tenir manca de cultura en general i, especialment, prodigar-se en pràctiques obscenes i depravades. Aquesta interpretació s’instaurà en la tradició polèmica entre escoles filosòfiques, però també va ser propagada pels autors de la Comèdia Nova, i no només arribà fins a escriptors com Ciceró i Sèneca, sinó que també és present en les obres d’autors d’època imperial com Plutarc, Llucià i Ateneu, impregna els comentaris dels escriptors cristians, i es pot dir que arriba fins als nostres dies.

Segons el testimoni de Sèneca, a l’entrada del Jardí, hi havia una inscripció que deia: «Hoste, aquí faràs bona estada, aquí el bé suprem és el plaer». Però la comunitat que aspirava a gaudir d’aquest bé suprem guardava uns costums que haurien sorprès segurament els seus detractors. El principi que regulava les seves relacions era el que llegim a la Sentència Vaticana 21: «La naturalesa humana no s’ha de forçar, sinó persuadir», i el sentiment que agermanava aquests homes, units en la recerca del plaer, era l’amistat.

L’existència d’aquesta comunitat de deixebles durant la vida d’Epicur la proven les notícies que ens en dóna Diògenes Laerci, pel qual sabem que també hi foren acceptades dones i esclaus. De tant en tant, algun deixeble abandonava el Jardí per anar a fundar un nou grup en una altra ciutat, però els llaços amb la casa mare no es trencaven, com ho demostren les lletres intercanviades entre Epicur i els nous deixebles, correspondència que permetia no sols tractar alguns temes filosòfics, sinó també conservar l’ortodòxia.

Sembla que en la comunitat hi havia diferents càrrecs que reflectien graus diferents en la progressió dels deixebles envers la saviesa, encara que tots es guardaven bé de pensar que la perfecció es podia assolir de manera que l’error fos impossible. En el seu tracte mutu els adeptes practicaven la llibertat de paraula, entesa com la pràctica d’amonestacions recíproques, franques i gentils, o potser concebuda com una tècnica per adquirir la saviesa i la felicitat. Filodem, l’autor d’època romana que va escriure un tractat sobre aquesta pràctica, la considera un camí per conquerir l’educació filosòfica i la perfecció moral.
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