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  Questo eBook non potrà formare oggetto di scambio,


  commercio, prestito e rivendita e non potrà essere in alcun


  modo diffuso senza il previo consenso scritto dell’autore.


  Qualsiasi distribuzione o fruizione non autorizzata


  costituisce violazione dei diritti dell’editore e dell’autore e


  sarà sanzionata civilmente e penalmente secondo quanto


  previsto dalla legge 633/1941.




  A Flo,


  perché mi ha regalato amicizia,


  sensibilità, amore.


  Ai miei genitori, perché mi hanno insegnato la


  dignità, l’onesta e l’arte di sopravvivere.


  A me stesso, perché sto imparando a vivere.




  Sull’amore




  




   




   




   




  Il vero amore non è né fisico né romantico.




  Il vero amore è l’accettazione di tutto ciò che è, è stato, sarà e non sarà. Le persone più felici non sono necessariamente coloro che hanno il meglio di tutto, ma coloro che traggono il meglio da ciò che hanno. La vita non è una questione di come sopravvivere alla tempesta, ma di come danzare nella pioggia!




   




  Gibran khalil Gibran




  




   




   




   




  1.




  Arriva lento, s’insinua nelle tue carni, nella tua mente, nel tuo cuore. S’impossessa di te e ti rende incapace di ragionare razionalmente.




  Nulla sarà più come prima. Ho capito che oltre alla morte e alla vita c'è un'altra dimensione: l'amore. E non possiamo neanche decidere di vivere o amare perché se si ama, non si può vivere. La vita la conduci tu; la decidi tu con tutti gli imprevisti, le difficoltà, il fato, i dubbi. L'amore decide per te e non possiamo fare altro che andare dove lui ci porta. Non possiamo fare altro che quello che lui ci dice di fare.




  Se si AMA una persona che prova lo stesso sentimento, AMARE ci farà vivere, anche oltre la morte. Se si ama una persona che non prova lo stesso sentimento, AMARE ci farà morire, prima della fine della vita stessa. Posso decidere se dissetarmi o no, se uscire o rimanere a casa, se parlare o tacere, se odiare o perdonare, se guardare la luna, o dormire, ma non posso decidere di amare! Non posso decidere se essere amato.




   




  2.




  La persona che ami merita rispetto, considerazione, ammirazione e perdono.




  Quando avrai bisogno di un sorriso, lo avrai da chi avrai fatto sorridere!




  Quando avrai bisogno d’amore, lo riceverai da chi stai amando.




   




  3.




  Passiamo la vita a cercare di prendere il meglio dalle persone che amiamo, senza accorgerci che stiamo solo ritardando il giorno in cui ci accorgeremo di non aver fatto nulla, non aver dato abbastanza, non aver creato vita ma solo rubato sogni!




   




  4.




  Si impara ad amare quando:


  si conosce se stessi,




  cosa ci fa felici,




  cosa ci fa morire,


  cosa siamo disposti a perdere,




  per cosa siamo disposti a morire!




   




  5.




  Amare vuol dire “senza te mi sentivo perso”.




  Stare bene vuol dire “cosa facciamo?”.




  Quando si ama non ci si pongono domande, perché esiste un’unica sola risposta “non voglio che mi lasci”.




   




  6.




  Quando una persona ti lascia si porta via tutto quello che gli hai dato, e se gli hai dato tutto quello che potevi, non ti rimane più niente.




   




  7.




  Uno dei problemi principali del matrimonio è il tradimento. Ovviamente solo se lo si scopre.




   




  8.




  Ci vuole tempo per capire un sentimento, ci vuole una vita per dimenticarlo.




   




  9.




  La distanza fisica è solo relativa. Una misura irreale dei nostri sentimenti.




   




  10.




  Le donne sono un mistero, però bisogna crederci: mistero della fede!




   




  11.




  Quando hai toccato un oggetto questo avrà sempre il tuo odore, la tua energia. Penso che quando hai toccato una persona, questa avrà per sempre il tuo odore, la tua energia, e tu, avrai il suo odore e la sua energia. Penso che quando butti o perdi un oggetto avrai perso per sempre una "immagine". Quando perdi una persona, avrai perso per sempre quella carica e quel calore dato.




   




  12.




  Dai il tuo sorriso e concedi il tuo cuore, nella speranza (non pretesa) di riavere indietro le stesse cose.




   




  13.




  Quando una donna ha detto ti amo a un altro uomo forse c’è ancora spazio per due. Quando ha offerto il suo corpo forse lo stesso, ma in quel momento ha ucciso per sempre il rispetto, l’amore e la possibilità di pensare di avere il diritto di giudicare.




   




  14.




  La lontananza aiuta il desiderio, la voglia di sentirsi e l’indispensabile necessità di non conoscersi.




   




  15.




  L’amore si vive in due o si patisce da soli. Bisogna imparare e poi insegnare come diventare più forti. Nulla si crea e nulla si distrugge.




  Si nasce soli e si muore soli. Cerchiamo una compagnia per alleviare il cammino.




  Oggi ho letto “l’abitudine di amare” di Doris Lessing. Non dobbiamo abituarci ad amare né sopportare l’abitudine. Dobbiamo abituarci a innamorarci.




   




  16.




  Ho conosciuto una donna che diceva che mi avrebbe amato fino alla morte. Dopo pochi mesi ho capito che intendeva dire, "fino alla morte del sentimento", e i sentimenti durano davvero poco.




   




  17.




  Bisogna cercarsi ... non cercare.




   




  18.




  Non ti chiedo di amarmi, ti chiedo solo di farti amare.




   




  19.




  Mi chiese se mi fosse piaciuto. Mi sono detto "ecco un'altra egoista sognatrice che ama se stessa e fa l'amore con i suoi sogni".




   




  20.




  L'amore è come la fede. Non ci sono mai motivazioni abbastanza valide, per credere o per amare.




   




  21.




  Le persone si conoscono si amano, litigano e si lasciano ... conoscono altre persone, s’innamorano, litigano e si lasciano ... s’innamorano sempre delle stesse cose e ne rimangono innamorate finché non scoprono difetti, egoismi e debolezze e si pentono del tempo perso, rimpiangono momenti passati e non si fermano mai a pensare all'ALTRO. A volte fa bene fare non uno ma due passi indietro ... e pensare, pensare bene.




   




  22.




  Le avevo dato tutto, perfino l'ingenuità di "avere piena fiducia in lei". Le donne ti sconvolgono quando motivano un tradimento. O eri troppo geloso e assillante. o eri poco possessivo. Viviamo nella confusione più totale. Viviamo in un mondo in cui confondiamo il puro e semplice egoismo con ciò che pensiamo che gli altri ci costringono a fare.




   




  23.




  L’uomo più felice del mondo è quello che sa che alla fine del giorno nel suo letto sentirà il respiro della sua donna … non serviranno baci, né carezze, né il sesso, ma la sola consapevolezza che Dio ci ha concesso questo immenso dono.




   




  24.




  Da bambino sognavo di sposare una principessa vestita di blu e di regnare uno stato.




  A 15 anni sognavo una ragazza che mi facesse sempre battere il cuore e mi guardasse con occhi innamorati. A 30 anni pensavo che esistesse l’amore eterno che ti placa, ti soddisfa e ti custodisce con le sue sicurezze e verità e la donna che permette questo è l’unico punto di riferimento.




  A 35 anni ho capito che non esiste l’amore eterno, non esiste la donna dei sogni, non esiste donna che ti accontenti in tutto, quindi è meglio prendere tutto quello che viene perché tanto in quanto effimero e temporaneo una volta andato via non tornerà più.




   




  25.




  Forse non dovremmo mai comunicare o dare una parola ai nostri sentimenti perché esso può essere tanto rincuorante quanto atrocemente doloroso. Se oggi mi scrivi TI AMO, potrei piangere di felicità perché sei quello che voglio nella vita e ci sei, ma tra qualche anno potrei rileggere le stesse parole piangendo d’infelicità perché sei ancora tutto quello che voglio ... ma non ci sarai più!




   




  26.




  Per costruire un rapporto di coppia ci vuole tempo, molto tempo. Per piacersi ci vuole poco, per desiderarsi ancora meno, ma il rapporto, l'unione, è qualcosa che si cementa giorno dopo giorno, così come giorno dopo giorno si può distruggere. Ma quando riusciamo a raggiungere l'apice della felicità e riusciamo a dare tutto di noi, anche le cose di cui ci vergogniamo all'inizio, raggiungiamo uno stato in cui non siamo più una coppia, ma abbiamo dato e ricevuto tanto quanto ci serve per rimanere "UNO", ma migliori di quello che eravamo. Le storie purtroppo finiscono e quando finiscono quelle che ci hanno cambiato la vita, magari scoprendo che è cambiata una sola vita (ahimè non due) è impossibile dimenticare, è impossibile mettersi in viaggio e ascoltare una canzone (magari questa) e non chiedersi perché sia finita.




  (Ascoltare “Eppure mi hai cambiato la vita” dall’Album “Domani” di Fabrizio Moro).




   




  27.




  A volte ti guardi intorno; guardi i tuoi figli, il tuo divano, i mobili disposti da tua moglie (o tuo marito), poi guardi tua moglie (o tuo marito) e per un attimo ti assale un senso di nostalgia, rimorso, non saprei come definirlo e invece che la donna che ti sta davanti, vedi lei, l'unica donna che ti ha reso felice e avresti voluto con te, per te, per tutta la vita; ma ti ricomponi e ritorni a parlare con i tuoi figli, ritorni a quello che hai, e dimentichi quello che avresti voluto avere.




   




  28.




  Sai cosa significa amare? Non esiste notte senza pensare che vorresti averla vicino per sentire il suo odore, che è solo il suo. Svegliarsi di notte sorridendo perché stai pensando all'ultima sua battuta, all'ultima volta che ha preso la tua mano dicendo "si aggiusterà tutto”. Svegliarsi, aprire gli occhi e cercare un raggio di luce affinché l'aria sappia di lei.




  Amare vuol dire chiedersi perché sta guardando altrove turbata e volere con tutte le forze che quello sguardo non si presenti mai più.




  Amare vuol dire fare una valigia e lasciare il cuore. Niente ti fa stare meglio, nulla ti fa stare peggio.




  "Il tempo guarisce le ferite", ha detto chi si era solo invaghito. Quando ami una persona, non ti è più permesso pensare o riflettere: siamo più vicini a una malattia o un disturbo della personalità se volete, secondo i casi. E non confondete tra il verbo e il sostantivo. Tutti amano e si amano, ma l'amore spesso non esiste. L'amore è come la pioggia, invece noi esseri umani ci fermiamo alla danza della pioggia. Speriamo che piova, danziamo propiziandola e i più fortunati sono quelli che hanno capito che è già tanto danzare insieme, sperare l'uno accanto all'altro.
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