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                Quante volte l’impressione di avere un alito cattivo ha rappresentato un ostacolo fondamentale per esprimere la vostra sicurezza nelle relazioni sociali? Quante volte vi siete chiesti perché soffrite di alito cattivo in certe situazioni, piuttosto che in altri contesti? E come poter fronteggiare adeguatamente l’alito cattivo in maniera “urgente” e in modo più duraturo? Rispondere a queste e altre domande è un’esigenza comune a milioni di italiani, che giorno dopo giorno devono fare i conti con un “avversario” silenzioso, dalle tante determinanti, e da un sintomo inequivocabile: un alito sgradevole che può arrivare a condizionare pesantemente e in maniera costante la buona conduzione dei vostri rapporti. 

Partendo da tali valutazioni di base, abbiamo il piacere di ricordare come la nostra Guida contro l’alitosi sia un fondamentale percorso di apprendimento che vi permetterà di conoscere a fondo questo comune problema, e fronteggiarlo con le armi più efficaci. Nel nostro esclusivo “manuale” di lotta all’alitosi, imparerete a comprendere in che modo “riconoscere” autonomamente l’alito cattivo con i test più noti, e prevenire l’alitosi attraverso l’individuazione delle migliori soluzioni per efficacia e praticità.

Scoprirete inoltre per quali motivi l’alito cattivo non sempre “nasce” in bocca, e come prevenire l’alito cattivo con alcuni prodotti in commercio e, soprattutto, con le più opportune abitudini quotidiane: una corretta igiene orale estesa anche alla lingua, una adeguata idratazione del proprio corpo, un’alimentazione sana ed equilibrata, e l’abbandono di cattive pratiche, come il fumo. Infine, avrete modo di ottenere una puntuale ed esaustiva risposta a tutte le domande più frequenti sull’alito cattivo, sulle sue cause e sulle sue caratteristiche. 

       


Al termine della lettura della nostra guida, riuscirete certamente a ottenere un nuovo benessere orale, abbandonando il problema dell’alito cattivo e abbracciando nuovamente una maggiore serenità nella conduzione delle vostre relazioni sociali e professionali. Una chiave verso un nuovo stato di soddisfazione, che vi consigliamo di scaricare e leggere quanto prima!

 


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        1 - Test per sapere se si ha l’alito cattivo
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                Iniziamo questo Ebook elencando fin da subito quali sono i test che vengono effettuati in uno studio dentistico per determinare se si è affetti da alitosi e per determinare l’entità del problema. Ecco un piccolo elenco dei trattamenti che vengono fatti, alcuni dei quali si possono fare tranquillamente a casa.

                
    
    
        
            SCALA DI ROSENBERG
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                 



  	
    -0-  No odore
  

  	-1-  Odore appena percepibile

  	-2-  Odore leggero ma chiaramente percepibile

  	-3-  Odore moderato

  	-4-  Odore molto fastidioso

  	-5-  Odore estremamente cattivo



                
    

    




    
    
        
            VALUTAZIONE ORGANOLETTICA 
        

        
        
            (lingua)
        

        
    

    
    
        
                
  	Assenza di patina visibile sul dorso della lingua.

  	Patina sul terzo posteriore del dorso della lingua.

  	Patina su tutta la superficie dorsale della lingua ma non maschera totalmente il colore della mucosa sottostante.


  Patina presente su tutta la superficie della lingua e maschera il colore della mucosa sottostante 
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                l’operatore si posizione a diverse distanze dal paziente da valutare, si chiede a questo punto al paziente di parlare per un determinato periodo di tempo e si andrà poi ad odorare il suo alito espirato:
  a 1 metro -> alitosi grave
  a 30 cm -> alitosi moderata
  a 10 cm -> alitosi modesta

                
    

    




    
    
        
            SPOON TEST 
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                Con un cucchiaio si gratta il dorso della lingua e poi si annusa.

                
    

    




    
    
        
            DENTAL TEST 
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                E’ un metodo che valuta la presenza di alitosi nei settori posteriori della bocca, il paziente deve passare il filo interdentale e poi annusarlo.

 

                
    

    




    
    
        
            WRIST LICK TEST 
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                Si chiede a paziente di leccarsi il polso e di annusarlo.

                
    

    




    
    
        
            INDAGINE STRUMENTALE 
        

        
        
            
        

        
    

    
    
        
                
  Esami più specifici da fare necessariamente in uno studio con delle apparecchiature dedicate.



 

  
  	
BANA TEST
Individua i batteri sulla patina della lingua.
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