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Presentación






La profe Sofía, era la sabiduría personificada; tenía la respuesta precisa en el momento oportuno, para todas las inquietudes que le presentaban los estudiantes sobre cualquier aspecto de la vida. Además, era una persona de gran bondad, compasión, solidaridad, altruismo y muchas otras virtudes.


Los estudiantes la buscaban cuando tenían alguna duda o inquietud de carácter personal, que acicateaba sus almas. Ella nunca rechazaba a nadie, siempre los recibía a la hora que fuera, y les ofrecía una luz de esperanza con sus sabios consejos. Y lo que más agradaba a sus pupilos, era que jamás les reprendía o sermoneaba; siempre les hablaba con dulzura y respeto, aunque con firmeza.



Sin importarle que atender a “sus muchachos” representara para ella un gran sacrificio, como postergar sus necesidades, por ejemplo, tomar sus alimentos, ordenar su apartamento o preparar su trabajo, en todo momento estaba dispuesta a escucharlos y ofrecerles unas palabras amorosas de orientación y aliento.



La profe Sofía nunca se casó, pues muy pronto descubrió que su vocación era servir de consejera a sus educandos, y pensaba que la vida matrimonial conlleva muchas obligaciones que le habrían forzado a desviarse de su objetivo principal: los estudiantes y sus dificultades personales.



En la comunidad eran muchas las personas que le tenían respeto y cariño, porque ya varias generaciones habían pasado por su aula, y recibían sus valiosísimos consejos y su amorosa escucha, aún cuando se hicieron adultos.



Aquí presentamos algunas anécdotas de la vida y acciones de la insigne profe Sofía, para que sus consejos sigan siendo una luz en la vida de las personas que los leen o escuchan.



Este libro es una obra de ficción, y no debe ser confundida con una novela rosa ni una guía de autoayuda, ya que sólo es una incitación para que quienes andan en búsqueda de certezas, comiencen por afirmar sus valores positivos, y luego descubran la sabiduría en su propia interioridad, a través de los profundos secretos de filosofía esotérica expuestos en estas páginas. Si ponen el corazón en ello, de seguro los encontrarán.



Le invitamos a visitar nuestra página web, donde podrá encontrar nuevos temas no incluidos en este libro: https://laprofesofia.wixsite.com/Boletin 









Aviso de exención de responsabilidad






El contenido de este libro, es el resultado de una exhaustiva investigación por parte del autor. Las orientaciones, recomendaciones, sugerencias y ejercicios, se han probado en la práctica con resultados positivos en todos los casos, y están dirigidos a fines informativos, didácticos y orientadores sobre la forma de utilizarlos y practicarlos, en los procesos personales explicados en esta obra.


El autor ha realizado el máximo esfuerzo, verificando que la información proporcionada en esta obra sea correcta y actualizada, pero no se responsabiliza por: Errores, imprecisiones y/o aplicaciones erróneas del contenido de este escrito. Mediante la lectura de este documento, el lector acepta que en ningún caso el autor es responsable de las pérdidas o daños que en forma directa o indirecta, pudieran surgir como resultado del uso inadecuado de la información contenida en esta obra, incluyendo pero no limitado a errores, omisiones e inexactitudes. 









Aclaraciones importantes






Los temas en esta obra son expuestos en forma de diálogo, cada uno en sólo una página, con el fin de facilitar su lectura para la gente de hoy, que dispone de poco tiempo. Por esta razón, en algunos casos, se expone apenas una visión general, ya que hay temas que por lo complejos, requerirían por sí mismos de un libro completo para presentarlos. En estos casos, nuestra intención es sembrar la inquietud en los lectores(as), para que investiguen con más profundidad el tema que les llame la atención.


Para cada tema se ha incluido un cuestionario de reflexión, con objeto de que los lectores lo completen y así tengan oportunidad de visualizar los hechos narrados en cada episodio, y sensibilizarse con los actos relativos a los mismos.



También incluimos un diccionario con palabras de uso poco común, ya que esta obra va dirigida a todos los públicos, y una persona poco acostumbrada a leer, podría tener dificultades con algunos conceptos.



A quienes quieran ampliar estos conocimientos, les recomendamos las siguientes obras, en las cuales encontrarán la mayoría de los temas, de manera más amplia y completa: Armonía Interior, El Hogar Taller de Personas, El Poder de los Hábitos, Semillas de Paz. Los tres primeros se encuentran en Amazon, y el último puede ser descargado gratuitamente (hasta marzo 31 de 2019) en el siguiente enlace: http://bit.ly/2zlwYDv. De la misma manera, hemos tomado enseñanzas de las obras de Iván Darío Quintero: Tratado de Ciencia Rosacruz, Verbogénesis, El Talón de Aquiles, y otros de sus escritos que se encuentran en internet. También del libro: Recordando al Abuelo, que puede ser descargado gratuitamente (hasta marzo 31 de 2019) en el siguiente enlace: https://bit.ly/2KuezIM



Aunque algunas personas no entrarán en sintonía con algunos de los temas expuestos en estas anécdotas, bien es cierto que habrá muchas que vibrarán en armonía con la mayoría de ellos, ya que no todos los seres humanos tenemos el mismo nivel de evolución, y este conocimiento atrae más fácilmente a quienes ya han iniciado el camino de la búsqueda interior, en procura de redescubrir la sabiduría milenaria que guarda el endoconsciente de cada persona. Se requiere de mente abierta y corazón libre de fanatismos, para tener suficiente sensibilidad que permita degustar con amplitud el contenido de estas páginas. No se trata de creer, sino de someter a prueba los conocimientos, para verificar su veracidad y solidez.



 





Códigos QR de acceso en el celular:






 






Para descargar libro: Semillas de Paz =>



[image: Semillas carpeta acortado]











 Para descargar libro: Recordando al Abuelo =>


[image: Abuelo acortado]











Para ingresar a la página: La Profe Sofía => 


[image: Profe Sofia]









Construir libertad


(Juliana consulta a la Profe Sofía sobre la libertad)


 


Juliana: - Profe, ¡tengo un grave problema!






Profe Sofía: - ¿Quieres contarme lo que te sucede?






Juliana: - Es que no tengo libertad.






Profe Sofía: - ¿Qué te hace sentir así?






Juliana: - Mis amigas del grupo quieren que esté siempre con ellas, pues de lo contrario, me sacarían del parche.






Profe Sofía: - Eso no me parece tan grave, hija. Tener libertad es un don divino, es algo que viene de dentro. Es un bien inherente a cada ser humano. Somos tan libres o tan dependientes como lo decidamos. Nosotros forjamos las cadenas que nos esclavizan, pero también podemos romperlas para recobrar la libertad perdida.






Juliana: - ¡Profe! ¿No le parece grave que no tenga libertad para nada? Si tengo un novio, tiene que ser aceptado por ellas; si compro un vestido, ellas tienen que darle aprobación; si voy al cine, tiene que ser con ellas; y así, por el estilo. Mi vida se está convirtiendo en un infierno.






Profe Sofía: - Te digo que no es tan grave, porque la solución está en tus manos.






Juliana: - ¡Ay profe! Ahora sí me dejó más loca que antes. Le cuento que tengo un problema y usted me dice que tengo que solucionarlo yo misma. ¿Por qué cree que vine donde usted?






Profe Sofía: - Intento ayudarte, chica. Mira las cosas con objetividad. Has creado una dependencia enfermiza de tu grupo de amigas, que ahora te está generando conflictos, porque has permitido que ellas violen tu privacidad y coarten tu autonomía. Tú eres una persona inteligente, con amplio criterio, con capacidad para pensar, tomar decisiones, actuar por tu cuenta, pero estás permitiendo que un reducido grupo de personas manejen los hilos de tu vida. Cuando hay algo a lo que estamos atados y nos causa malestar, debemos romper esos lazos para evitar consecuencias mayores.






Juliana: - ¿Sugiere que deje a mis amigas de toda la vida?






Profe Sofía: - Te recomiendo que establezcas reglas claras para tu relación con ellas. Deja en claro que tienes tu propio criterio y no les vas a permitir que sigan manejando tu vida. Hazles saber que no quieres perder su amistad, pero si no te admiten en el grupo por ser independiente, mejor es que no permanezcas con ellas.






Juliana: - Eso las convertiría en mis enemigas.






Profe Sofía: - No necesariamente. Ellas también son personas sensatas, y van a comprender que has crecido y que tienes derecho a ser tan libre como quieras. Tal vez aprendan de ti y cambien su modo de pensar y de actuar, y en adelante no sean tan posesivas.






Juliana: - Tengo que pensar muy bien lo que me dice, profe.






Profe Sofía: - Recuerda que la verdadera libertad está dentro de ti.






Juliana: - Sí señora.




Cuestionario para reflexionar






¿Qué concepto tienes de libertad?






¿Qué responsabilidades y límites tiene la libertad?






¿Qué es manipulación y cómo afecta a las personas?






¿Hasta dónde son importantes las amistades?






¿Cuándo se vuelven perjudiciales algunas amistades? 








Cuidado con las trampas


(Jessica se encuentra en grave peligro y no lo sabe)






Jessica: - Hola profe, ¿quería hablarme?


Profe Sofía: - Sí, hija. Escuché que vas a dejar el colegio.



Jessica: - ¡Ah! Es que me voy de viaje, fuera del país.



Profe Sofía: - ¿Te ganaste la lotería?



Jessica: - ¡No profe! Conseguí un buen trabajo.



Profe Sofía: - ¿En qué vas a trabajar?



Jessica: - En modelaje.



Profe Sofía: - ¡Ah! ¿Sí? ¿Y cuándo estudiaste esa carrera?



Jessica: - Eso no es una carrera, simplemente es cuestión de suerte, belleza y estilo, y yo tengo todo eso. Por esta razón me ofrecieron un buen contrato.



Profe Sofía: - ¿Has investigado quién te contrata? ¿Qué reputación tiene? ¿Qué otras personas han trabajado con ellos, y qué referencias dan de sus métodos y del cumplimiento de promesas?



Jessica: - Pues no, profe, pero, ¿cómo se investiga eso?, y ¿qué necesidad hay?



Profe Sofía: - Debes tener cuidado, hija. Si no verificas que sean de confiar, puedes ser víctima de trata de personas. La policía tiene informes sobre algunos grupos, pero también debes apoyarte en tus padres, o alguien de confianza, que te oriente para comprobar la veracidad de lo que te ofrecen.



Jessica: - ¿Y qué es trata de personas?



Profe Sofía: - Son grupos internacionales que engañan a jóvenes incautas, con falsas promesas, y luego en el exterior las convierten en esclavas sexuales, sometiéndolas a trato ignominioso y haciéndolas trabajar tan sólo por techo y comida.



Jessica: - ¡No me asuste, profe!



Profe Sofía: - No pretendo asustarte, sino alertarte de lo que puede suceder, si no te fijas bien con quién te vinculas, con quién te comprometes. No puedes ir aceptando una propuesta de extraños así no más.



Jessica: - Pues ya que usted me lo dice, voy a ver cómo verifico qué clase de personas son las que me han hecho la oferta.



Profe Sofía: - Es lo más sensato que debes hacer. 








Cuestionario para reflexionar






¿Conoces a alguien que haya sido objeto de trata de personas? Habla un poco de ello.






¿Cómo saber si una propuesta de trabajo en el exterior o en otra ciudad es fiable?






¿Es conveniente dejar el Colegio para viajar al exterior? Explica tu respuesta.






¿Qué beneficios y perjuicios se derivan de viajar al exterior o a otra ciudad sin verificar la fiabilidad de las propuestas?






¿Por qué es importante tener confianza en nuestros padres y familiares? 








Cumplir las promesas


(Carolina quiere romper una promesa y la Profe Sofía la reconviene)






Carolina: - Hola profe, ¿puedo participar en su taller esta tarde?


Profe Sofía: - Tengo entendido que prometiste a la profesora de arte, ayudarle esta tarde a preparar unos materiales.



Carolina: - Puedo hablar con ella y explicarle.



Profe Sofía: - ¡No señorita! Una promesa es un contrato y debe cumplirse, a menos que se presenten circunstancias que lo hagan imposible.



Carolina: - Pero la profesora de arte comprenderá.



Profe Sofía: - ¡Nada de eso, querida amiga!



Carolina: - ¿Entonces, cuando prometí ayudarle a la profesora con los materiales, hice un contrato con ella y ahora debo cumplir por encima de todo?



Profe Sofía: - No por encima de todo; eso sería temerario. Sí, estás obligada a cumplirlo porque empeñaste tu palabra y eso equivale a hacer un contrato, y todo contrato debe cumplirse en la forma como se ha convenido, a menos que las dos partes acuerden cancelarlo. Lo único que te excusaría de cumplir, sería que ella cambiase de planes o que se presentase una circunstancia de fuerza mayor que te impida ir a colaborarle; por ejemplo, que sufrieses un accidente o enfermases.



Carolina: - Pero la mayoría de las personas incumplen sus promesas y nada sucede.



Profe Sofía: - El sabio jamás promete. Hay que pensar antes de adquirir un compromiso. En la actualidad existe una distorsión de los valores, y muchas personas piensan que no tiene importancia incumplir lo prometido; pero eso no quiere decir que no suceda nada. El incumplimiento de una promesa equivale a la no realización de un contrato; y aunque los que así proceden, aparentemente no tengan dificultades, están poniendo en marcha el péndulo implacable de la ley de causa y efecto, que hace que más adelante tengan que vivir los efectos de la causa que inconscientemente han generado.



Carolina: - ¿Las promesas están ligadas a la ley de Karma?



Profe Sofía: - Todo en el universo está ligado a la ley de causa y efecto. Todo hecho, pensamiento o palabra nos vinculan a ella, sea para bien o para mal.



Carolina: - ¡Delicado el asunto! 









Cuestionario para reflexionar






¿Por qué una promesa debe considerarse como un contrato?






¿Qué consecuencias negativas pueden derivarse del incumplimiento de las promesas?






¿Por qué los sabios jamás prometen algo?






¿Qué similitudes o diferencias hay en promesas y compromisos? 








Doble moral


(El esposo de Diana puede estar en problemas)






Profe Sofía: - Hola linda, sigue. Cuéntame de tu familia.


Diana: - Todos muy bien, profe. Mis hijos estudiando, y mi esposo trabajando mucho.



Profe Sofía: - Desde que te graduaste no te veía. ¿Qué te trae por acá?



Diana: - Es que me parece que mi esposo está metido en negocios raros. Está comprando unos productos a muy bajo precio, y los vende con alta ganancia. Me temo que puedan ser artículos que otros han robado y se los venden baratos a él.



Profe Sofía: - ¿Le has preguntado sobre el origen de esos productos?



Diana: - Sí, y me dijo que son de buena procedencia, que no me preocupara. Que esta era la oportunidad para comprar nuestra casa, con las utilidades que le generan.



Profe Sofía: - Si tus dudas son correctas, él podría estar en serias dificultades. De una parte, podría ir a prisión. De otro lado, se estaría echando encima una deuda kármica enorme.



Diana: - ¿A prisión? ¿Tan grave le parece?



Profe Sofía: - La sociedad actual está profundamente permeada por una doble moral. Tu esposo puede creer que como él no ha robado esas mercancías, no tiene problema si las comercia. Pero si llega a ser cierta tu sospecha de que son robadas, él es tan responsable como el que las haya robado, y como tal debe responder ante la justicia si llega a ser descubierto su delito.



Diana: - ¿A qué se refiere con doble moral?



Profe Sofía: - Esta doble moral lleva a la gente a pensar que si pasa un semáforo en rojo sin que lo descubran, no ha cometido falta; que si alguien arroja desechos o basura a una fuente de agua sin que le vean, no tiene causa penal ni moral; que si una persona recibe un billete falso y logra que otro se lo reciba en pago de algo, no ha pasado nada; y así, por el estilo, pero la realidad es que el delito se ha configurado, y si en el plano terrenal no reciben sanción, en el plano espiritual la ley de causa y efecto no falla.



Diana: - ¡Voy a hablar con él muy seriamente! ¡Esto hay que aclararlo!



Profe Sofía: - Esa es una muy sabia decisión. 









Cuestionario para reflexionar






¿Qué debemos hacer cuando alguien ofrece vendernos algo a un precio muy por debajo del normal?






¿Por qué podría ir a prisión una persona al negociar con productos de origen fraudulento (robados, vencidos, de contrabando, etc.)?






¿Por qué y cómo la ley de causa y efecto o Karma, podría traer consecuencias negativas para quienes negocian con artículos de origen fraudulento?






¿Qué actos que has visto en otras personas, podrían considerarse de doble moral, y nocivos para los demás?






¿Por qué, por ejemplo, poner nuevamente en circulación un billete falso que hemos recibido o pasar un semáforo en rojo, puede acarrearnos consecuencias kármicas? 








Fraude con deberes escolares


(Brayan se hace expulsar del colegio, por cometer fraude)






Profe Sofía: - Hijo, me tiene muy triste que te prestaras para suplantar a otro estudiante en la prueba de ayer.


Brayan: - ¡Yo también estoy muy arrepentido! En ese momento no pensé bien las cosas.



Profe Sofía: - Y ahora te encuentras en una situación bien complicada, al igual que el chico que te pagó por suplantarlo. Pero me preocupa más tu problema, porque eres uno de los mejores estudiantes. Y ahora, por dejarte tentar del dinero, estás al borde de la expulsión del colegio.



Brayan: - ¿Sabe? No fue tanto el dinero, como el desafío que me planteó ese chico, cuando me dijo: “Apuesto a que no eres capaz de presentar esa prueba por mí.” Yo le dije, “pues soy capaz de eso y mucho más.” Sin pensar en las consecuencias de lo que iba a hacer.



Profe Sofía: - Es cierto que cuando uno no mira las consecuencias de sus acciones antes de realizarlas, se expone a grandes dificultades.



Brayan: - ¿Es posible que me den otra oportunidad?



Profe Sofía: - Lo veo difícil, hijo, porque la falta es muy grave, y las directivas del plantel quieren sentar un precedente, para que la comunidad estudiantil lo tenga presente y no vuelvan a intentar una acción como esa.



Brayan: - ¿Tan grave es mi error?



Profe Sofía: - La falta de honestidad es más grave que la indisciplina. Con este hecho se han puesto de cabeza los principios y valores de la institución en conjunto, y debes aprender la lección, y los demás estudiantes deben recibir una advertencia clara, para que en el futuro piensen muy bien antes de obrar o de hablar.



Brayan: - Mi papá dice que la falta no es tan grave.



Profe Sofía: - Ese es el problema, que la humanidad actual maneja una doble moral, en la que son permisivos con la violación de los valores éticos y morales, y por eso andamos de mal en peor.



Brayan: - ¡No quiero irme del colegio! ¡Ayúdeme, profe!



Profe Sofía: - Te digo que no está en mis manos. El asunto está siendo ventilado en el Concejo directivo, y yo no debo ni puedo intervenir, más que para aportar pruebas.



Brayan: - ¡Me va a hacer mucha falta, profe! Si me tengo que ir para otro colegio, ¿podré volver a consultarle algunas cosas?



Profe Sofía: - Por supuesto que sí hijo, siempre serás bien recibido. 









Cuestionario para reflexionar






¿Por qué es una falta grave cometer fraude en los deberes o pruebas escolares?






¿Consideras que es justo que expulsen del plantel a un estudiante que ha cometido esa clase de contravención? Explica tu respuesta.






¿Cuál es el riesgo de aceptar retos o desafíos, sin analizar las consecuencias de los actos que estos conllevan?






¿Por qué el fraude en las pruebas se considera más grave que un acto de indisciplina?






¿Qué relación tiene el fraude escolar con la doble moral? 








Honestidad


(Lucio realiza un acto deshonesto y no lo sabe) 






Profe Sofía: - Dime hijo, ¿te consideras honesto?


Lucio: - ¡Por supuesto! Tengo siempre en cuenta sus recomendaciones de no quedarme con nada ajeno.



Profe Sofía: - ¿Tú sabes quién fue el que sustrajo los resultados de las pruebas?



Lucio: - ¡Claro profe! Todo el mundo lo sabe. ¡Yo no las acepté, porque quería comprobar que había estudiado y aprendido bien! ¿Pero qué importancia tiene eso?



Profe Sofía: - Te has dejado permear por la doble moral que predomina en la actualidad, y eres deshonesto pero crees lo contrario.



Lucio: - ¿¡Cómo, profe!? ¿Dice que soy deshonesto?



Profe Sofía: - No se puede ser honesto a medias. Sabías quién cometió la grave falta de robar esas pruebas y pasarlas a los estudiantes, y te quedaste callado, aún cuando en la reunión que se hizo y a la que asististe, preguntamos si alguien sabía quién las había tomado.



Lucio: - ¿Pretende que me convierta en un sapo?



Profe Sofía: - Debes tener un criterio muy claro de lo que son la honestidad y la lealtad. Entre los delincuentes se maneja un alto grado de lealtad entre ellos mismos, pero son deshonestos.



Lucio: - Cualquiera que hubiera dicho quién fue, se habría ganado un serio problema con ese mancito, porque tiene muchas influencias.



Profe Sofía: - ¿No se dan cuenta de que si se unen al lado correcto, ustedes tendrían más influencias que cualquiera? Contarían con el respaldo de las directivas y profesores del colegio, con el apoyo de las autoridades, con el respeto de sus familiares y allegados. Pero prefieren ser leales con un estudiante delincuente, que está posiblemente apoyado por un grupo de inadaptados sociales como él, que a través de la intimidación y el miedo sojuzgan a los demás estudiantes.



Lucio: - Me hace sentir avergonzado, profe. No vi las cosas de esa manera.



Profe Sofía: - Eso es lo que intento; darte motivos para que reflexiones acerca de este asunto, porque sé que tienes valores muy altos, que tus padres se preocupan por ofrecerte una adecuada formación en todos los aspectos, y que si no disciernes adecuadamente, te puedes ir por el camino incorrecto de la vida.



Lucio: - Lo tendré en cuenta en el futuro, profe. Gracias. 









Cuestionario para reflexionar






¿Hasta dónde llega la lealtad con tus compañeros y amigos?






¿Para ti, qué quiere decir ser honesto a medias?






¿Qué relación hay entre honestidad y lealtad?






¿Ceder a la intimidación de otros, hace que no sea grave la falta de honestidad? Explica tu respuesta.






¿Qué ventajas tiene proceder con total honestidad? 








Implantes


(Eliana quiere hacerse una cirugía estética)






Profe Sofía: - ¡Te veo muy feliz, hija!


Eliana: - ¡Claro, profe! Es que mi papá me va a dar dinero para hacerme unos implantes.



Profe Sofía: - Ya veo. ¿Qué es lo que deseas cambiar en tu cuerpo?



Eliana: - Los senos y las caderas.



Profe Sofía: - ¿Te disgustan los que tienes?



Eliana: - Los quisiera con más volumen, para verme más sexy.



Profe Sofía: - ¿Has pensado en las consecuencias que eso te puede acarrear?



Eliana: - ¿Como cuáles?



Profe Sofía: - En el plano material, cuando llegues a edad avanzada, esas piezas que introduces en el cuerpo no se degradan ni envejecen, por lo que cuelgan y agregan peso muerto a lo que ya por naturaleza tiende a colgar. Esto te dará un aspecto muy desagradable. Muchas estrellas de Hollywood llegan hasta el suicidio por este motivo. Además, está el aspecto kármico, ya que el cuerpo es sagrado, y cualquier elemento artificial que se introduce en él, que no sea por motivo de salud, hace que en otra encarnación llegues con un cuerpo deforme.



Eliana: - ¿De verdad profe?



Profe Sofía: - ¡Totalmente! El cuerpo que tienes en esta encarnación, con sus bellezas y defectos, corresponde a lo que por secuencias kármicas has merecido. Si quieres mejorarlo, cuida tu alimentación, lleva una vida sana, haz ejercicio moderado, y de esta forma él irá fortaleciéndose.



Eliana: - Pero profe, me parece que con este cuerpo no me veo bien sexy y atractiva.



Profe Sofía: - Te sugiero que te preocupes más bien por tu parte interior, por tu comportamiento, la forma como te expresas, cultivar tu espiritualidad, evitar el desgaste del magnetismo con actos o imágenes de lujuria. De esta forma serás más atractiva que deformando tu cuerpo. La verdadera belleza viene de adentro.



Eliana: - ¡Eso me hace más aburrida! ¡Haría que los chicos me rechacen!



Profe Sofía: - Posiblemente te rechacen aquellos que sólo piensan en lo material, en disfrutar el momento, en dar rienda suelta a sus instintos. Pero los que ven más allá de lo físico, pensarán en ti como una mujer ideal para formar un hogar.



Eliana: - Profe, ¡me puso a dudar! Tendré que reflexionar mejor sobre este asunto. 









Cuestionario para reflexionar






¿Estás de acuerdo con hacerte implantes o tatuajes, o piensas que no hay inconveniente en ello? Explica tus respuestas.






¿Conoces las consecuencias a corto y largo plazo, que los implantes y tatuajes generan en el cuerpo? Comenta algunas.






¿Cómo se pueden evitar las consecuencias kármicas derivadas de los implantes y tatuajes?






¿Si tienes un cuerpo poco sexy, vale la pena exponerse a las consecuencias de los implantes? Explica tu respuesta.






¿Qué tanta importancia le das a preservar la salud de tu cuerpo y de tu espíritu? ¿Te harías implantes o tatuajes? Explica tus respuestas. 








La mentira


(Mario dialoga con la Profe Sofía acerca de la mentira)






Mario: - ¿Por qué la gente miente con tanta frecuencia?


Profe Sofía: - ¡Ay hijo! Vivimos hoy una distorsión de valores que hace que la veracidad se haya perdido en la gran mayoría de las personas. Lo peor, es que la mentira es sin duda la madre de la violencia.



Mario: - A mucha gente no le importa mentir.



Profe Sofía: - Muchos dicen: “pero si yo nunca miento”. Pero en ocasiones van a buscarles o les llaman por teléfono, y ordenan: “Digan que no estoy”. Otros emplean a menudo las que llaman “mentiras blancas”, que no son tan blancas. Las mentiras piadosas siguen siendo mentiras; “Digan que no estoy”, es una gran falsedad. Se han acostumbrado tanto a mentir, que creen que eso es lo normal.



Mario: - ¿Siempre ha sido así?



Profe Sofía: - Por supuesto que no. Las nuevas generaciones han perdido la consciencia del inmenso poder de nuestras palabras y actos, y han permitido que la falsedad sea parte de sus vidas. Son muy pocos los que saben discernir la sublime belleza que emana de la verdad, como se hacía en los siglos anteriores; esos pocos son una luz para la humanidad, que con su ejemplo ha de transitar hacia sublimes destinos. En la época de los abuelos, la palabra se respetaba, por encima de documentos y notarios.



Mario: - ¡Qué mala es la mentira! Yo quisiera que fuéramos otra vez como los abuelos que usted menciona.



Profe Sofía: - Somos del mismo sentir. La mentira vuelve desconfiadas y prejuiciosas a las personas, ya que la tendencia es a pensar que los demás se mueven bajo sus mismas motivaciones. La mentira causa cambios químicos dentro del organismo, y esos cambios son generadores de enfermedades; y a medida que se repiten, van creando desorden en el organismo y en la vida. La mentira nunca es conveniente, casi siempre es peligrosa, y en ocasiones es mortal.



Mario: - ¿Cómo hacer para no caer en la mentira, si tanta gente la usa y la respalda?



Profe Sofía: - Cada ser humano es una persona única. Tú eres una isla en un mar de mentirosos; puedes ser veraz a pesar de la insinceridad de las demás personas. Sosteniendo la verdad, así sea en tu contra, serás una persona justa y brillarás con luz propia, en medio de tanta oscuridad reinante.



Mario: - ¡Sí, profe! Yo prefiero que me miren feo, a mentir. 









Cuestionario para reflexionar






¿Qué son las mentiras piadosas para ti?






¿Te parece que en ocasiones no es grave mentir? Explica tu respuesta.






¿Crees que los demás mienten a menudo? Habla un poco de ello. 






O al contrario, ¿piensas que los demás siempre dicen la verdad? Haz un comentario al respecto.






¿Estarías dispuesto(a) a dejar de mentir, de ahora en adelante? Habla un poco acerca de ello. 








Respetar los bienes ajenos


(Renzo acostumbra apropiarse de cosas ajenas)






Renzo: - ¿Me mandó llamar profe?


Profe Sofía: - Sigue hijo y siéntate. Me comentan que te quedaste con los audífonos de uno de tus compañeros de clase. ¿Es cierto?



Renzo: - ¿Cuál es el lío profe? ¡El mancito perdió! Quién lo manda a dar papaya.



Profe Sofía: - Me parece que estás mal enfocado, chico. Debes respetar las cosas ajenas. Además, ¿te gustaría que alguien se apoderara de algo tuyo? Cuando haces algo lesivo para otros, te expones a que en un futuro te pase algo semejante a ti.



Renzo: - ¡Si doy papaya, profe, me lo tengo que aguantar!



Profe Sofía: - El punto no es ese. Aguantarse algo es una cosa, y otra muy diferente que te guste. Mi pregunta es, si te gustaría perder algo que te pertenece, porque alguien lo toma por la fuerza.



Renzo: - Pues no, profe, en verdad que no me gustaría para nada, por eso me cuido bastante.



Profe Sofía: - La ley de Karma se manifiesta, así te cuides o no. Todo lo que haces a otros, otros te lo harán a ti, para que sientas lo mismo que les hiciste sentir a ellos.



Renzo: - ¡Que va profe! ¡Eso es pura carreta! Yo he visto a mucha gente que procede mal, y no les pasa nada. Mire no más a los políticos. Roban millonadas y cada día más ricos. ¿Entonces?



Profe Sofía: - A cada quien le llega su hora de compensar las cargas, ya sea en esta o en una encarnación futura. No quisiera estar en el pellejo de los políticos corruptos, a la hora de compensar cuentas con la ley de Karma.


