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  ΧΑΡΤΟΓΡΆΦΗΣΗ ΜΥΑΛΟΎ




  •Πρόβλημα; Το ανθρώπινο μυαλό είναι πολύπλοκο και η καθαρή σκέψη δεν είναι πάντα εύκολη, όταν υπάρχουν τόσα πολλά στοιχεία που πρέπει να ληφθούν υπόψη- γιατί λοιπόν και πώς μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη χαρτογράφηση του μυαλού για να δομήσετε τη σκέψη σας;




  •Για ποιο λόγο; Η δημιουργία ενός χάρτη του μυαλού σας επιτρέπει να αποτυπώσετε γρήγορα τις ιδέες σας στο χαρτί, ενώ παράλληλα αναδεικνύονται άμεσα οι δεσμοί μεταξύ των διαφόρων στοιχείων.




  •Επαγγελματικό πλαίσιο ? Εσωτερική παρουσίαση ή παρουσίαση πελατών, τήρηση σημειώσεων, καταιγισμός ιδεών, σχεδιασμός έργων, καινοτομία κ.λπ.




  •ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ?




  °Τι κάνει έναν χάρτη μυαλού τόσο πρωτότυπο;




  °Πώς μπορώ να ξεκινήσω να φτιάχνω έναν χάρτη μυαλού;




  °Μπορεί να χρησιμοποιηθεί η χαρτογράφηση μυαλού για την παρουσίαση ενός έργου;




  °Ποια είναι τα κύρια πλεονεκτήματα της χαρτογράφησης του νου;




  °Πώς να διαβάσετε έναν χάρτη μυαλού;




  °Πρέπει να χρησιμοποιήσω λογισμικό για να χαρτογραφήσω τις ιδέες μου;




  °Χρειάζεται να έχω προχωρημένες γνώσεις πληροφορικής;




  °Μπορεί η χαρτογράφηση του μυαλού να με βοηθήσει στις σπουδές μου;




  °Ένας χάρτης μυαλού για κάθε έργο, αλήθεια;




  Στη σημερινή σύγχρονη κοινωνία, όλοι πρέπει να είναι σε θέση να προσαρμόζονται στη συνεχώς αυξανόμενη ροή πληροφοριών που μας κατακλύζει καθημερινά. Επιπλέον, οι απαιτήσεις και οι διαχειριστικοί περιορισμοί που επιβάλλονται από την ταχύτητα με την οποία φτάνουν τα δεδομένα αυτά σε εμάς, συχνά μας αφήνουν αβοήθητους μπροστά στην ανάγκη να τα επεξεργαστούμε αποτελεσματικά και σε χρόνο ρεκόρ.




  Σε αυτό το σημείο μπαίνει στο παιχνίδι μια τεχνική εμπνευσμένη από τη λειτουργία του ανθρώπινου εγκεφάλου: η χαρτογράφηση του μυαλού. Επιτρέπει στο χρήστη του να συνθέτει και να δομεί πληροφορίες, διεγείροντας τον προβληματισμό στο πλαίσιο τόσο της ατομικής όσο και της συλλογικής εργασίας. Επιπλέον, παραμερίζει τη γραμμική σκέψη προς όφελος της αποκλίνουσας σκέψης (της ικανότητας να οραματίζεται κανείς πολυάριθμες δυνατότητες με βάση μια κατάσταση, μια ιδέα ή ένα πρόβλημα).




  Στην πράξη, η χαρτογράφηση μυαλού συνίσταται στη δημιουργία ενός χάρτη μυαλού σε χαρτί ή σε οποιοδήποτε άλλο μέσο, ξεκινώντας από μια κεντρική ιδέα (τον κορμό) και μπολιάζοντας πάνω της εφαρμογές (τα κλαδιά) που οδηγούν σε άλλες ιδέες. Μετά από μια διαδικασία νοητικών συσχετισμών, κάθε ομάδα ιδεών μπορεί να διακρίνεται από ένα ξεχωριστό χρώμα, το οποίο καθιστά οπτικά το σύνολο πιο ξεκάθαρο, λογικό, ελκυστικό και δομημένο. Τα «αξεσουάρ», όπως βέλη, κάψουλες, πινακίδες, σχέδια, σημειώσεις και άλλες διευκολύνσεις μπορούν επίσης να προστεθούν στο χάρτη του μυαλού σας.




  Τα πεδία εφαρμογής είναι τόσο ποικίλα όσο και άπειρα, ώστε να μπορείτε να το χρησιμοποιήσετε όπως επιθυμείτε, ανάλογα με τις τρέχουσες ανησυχίες σας, είτε στην επιχείρηση (παραγωγικότητα, εκδηλώσεις κ.λπ.) είτε στο σπίτι (εκπαίδευση, αναψυχή, καθημερινή ζωή γενικά κ.λπ.). Αυτή η ισχυρή γραφική διαδικασία παρέχει ένα καθολικό κλειδί για την απελευθέρωση του πλήρους δημιουργικού και λογικού δυναμικού ενός ατόμου, ανεξάρτητα από το διανοητικό ή κοινωνικό του επίπεδο.




  Με απλό και προσιτό τρόπο, το βιβλίο αυτό ανοίγει τις πόρτες στη χαρτογράφηση του νου, ένα πολύτιμο εργαλείο που μας επιτρέπει να χρησιμοποιούμε τα δύο εγκεφαλικά ημισφαίρια μας όταν σκεφτόμαστε ένα συγκεκριμένο θέμα.
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