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	INTRODUCCIÓN

	El Poder del Ahora es un libro espiritual escrito por el escritor alemán Eckhart Tolle. En su libro, Tolle habla sobre el poder de "vivir en el momento presente", en lugar de quedarse innecesariamente en el pasado o tratar de averiguar cómo será el futuro. Aunque hay muchos libros que de alguna manera son similares a este, El Poder del Ahora es único en muchos aspectos. Al explicar cómo podemos vivir con éxito en el momento presente, el autor se guía por las enseñanzas del Taoísmo, el Karma, el Budismo y el Cristianismo a través de las enseñanzas de Jesucristo.
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