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Chapitre 1 –Les recettes du petit-déjeuner sont géniales !

Avant de commencer, voici une offre promotionnelle :
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CLIQUEZ ICI POUR TÉLÉCHARGER VOTRE CADEAU !

––––––––

Il y a un point sur lequel nous devrions tous être d’accord : les recettes du petit-déjeuner sont simples et rapides. Et bien sûr elles sont aussi délicieuses. Des recherches ont montré qu’une personne devrait prendre un petit-déjeuner copieux car c’est la première source d’énergie de la journée. Cependant, manger la même chose tous les jours peut devenir monotone. Alors allons-y ! Faites défiler et testez ces supers recettes !  


Gaufres au bacon

Ingrédients 


	2 gros œufs 

	2 cuillères à soupe de sucre 

	350 ml de lait 

	1 cuillère à café de sel 

	2 cuillères à soupe de beurre fondu 

	225 g de bacon tranché 

	260 g de farine 

	2 cuillères à café de levure chimique 

	Sirop d’érable 



Préparation 


	Pour commencer, hacher le bacon puis le faire cuire jusqu’à ce qu’il soit croustillant.

	Dans un saladier, ajouter la farine, la levure chimique, le sucre et le sel et bien mélanger.
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