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  1 Über den Autor




  Zunächst möchte ich mich kurz vorstellen und grob meinen Werdegang schildern, damit Sie einen Eindruck davon gewinnen, wie ich dazu kam dieses Buch zu verfassen.




  




  Einer meiner großen Wünsche war es schon immer finanziell wohlhabend zu sein. Mit diesem Ziel im Blick fing ich schon früh an mich für lukrative Geschäftsmöglichkeiten zu interessieren, Chancen zu ergreifen und immer wieder daran zu scheitern. Vielleicht haben Sie auch bereits diese Erfahrung machen müssen: Menschen knüpfen Kontakte, suchen Geschäftspartner, erzählen von den tollsten Aussichten, verzerren hier und dort etwas die Wahrheit und überzeugen andere somit alles stehen und liegen zu lassen um seiner neuen Zukunft in finanzieller Freiheit und frei von Sorgen entgegen zu gehen. Leider entpuppt sich oft die Realität als nicht ganz so leicht - in vielen Fällen findet man sich in einem MLM-Unternehmen oder Pyramidensystem wieder. Solche Erfahrungen machten mein Misstrauen größer und meine Zuversicht auf ein Leben in finanzieller Freiheit kleiner - das Bedürfnis nach Sicherheit wuchs.




  




  So fand ich mich in einem modernen Kommunikationsunternehmen im Angestelltenverhältnis wieder. Mit der Möglichkeit rasch das Karrieretreppchen hoch zu stolpern könnte ich schließlich auch wohlhabend werden - ich brauchte nur meine Kompetenz steigern, die Arbeitsleistung erhöhen und der Beste auf meinem Gebiet werden. Also begann ich mich für jede freiwillige Aufgabe bereitwillig zur Verfügung zu stellen, Verantwortung an mich zu reißen, Bücher zu verschlingen und so meinen angedachten Weg in großen Schritten zu beschreiten. Leider hatte ich an meinen üblichen 16-Stunden-Tagen keine Zeit zu realisieren, dass ich mit dieser Strategie nur andere immer reicher und mich zunehmend kranker machte. Die entsprechende Erkenntnis erhielt ich dann von einem Burnout, der mich in jedem Lebensbereich kräftig wachgerüttelt hat.




  Ich musste meine Work-Life-Balance finden




  




  Nun war ich endlich erfolgreich im Beruf, doch der Preis dafür war die Einschränkung in allen privaten Aspekten, sowie der Gesundheit. Das war nicht das was ich wollte, also habe ich erneut eine Kurskorrektur vorgenommen und einen Neustart gewagt. Jetzt lag mein Fokus nicht mehr auf dem finanziellen Erfolg, sondern im Schaffen meines gewünschten Lifestyles im Ganzen. Zunächst lernte ich, was die Tätigkeit, mit der ich mein Geld verdienen möchte an Voraussetzungen mitbringen musste, damit ich mein Privatleben genießen kann und mich nicht dabei gesundheitlich zugrunde richte. Diese Punkte werden im Laufe dieses Buches genau beschrieben.




  




  Ich fing an nach solchen Möglichkeiten zu suchen. Ich hielt Augen und Ohren offen und prüfte viele Tätigkeiten auf meine formulierten Wunschvoraussetzungen, was sich allerdings zunehmend als frustrierend erwies - denn ich war davon überzeugt, dass meine Geschäftsidee speziell, innovativ und komplex sein musste um bei wenig Aufwand viel Geld zu verdienen, “da es ja sonst jeder machen würde”. Ich hatte schon fast die Idee eines entspannten Lebens in Wohlstand aufgegeben, bis ich dann etwas erfrischend Neues in einem Buch las, das meine ganze Einstellung zur Suche schlagartig änderte. Ich sollte meine Suche auf folgendes reduzieren:




  




  

    	

      Wenn die Ziele erst einmal klar formuliert sind und somit die gewünschte Richtung klar definiert, sollte man aufhören zu SUCHEN. Ab jetzt sollte man einfach loslassen und anfangen zu FINDEN.


    




    	

      Die einfachsten Ideen sind meist die besten. Man sollte aufhören kompliziert zu denken und die Leichtigkeit des Lebens wirken lassen.


    


  




  




  Mit diesen zwei überraschend einfachen Punkten hatte ich nun den fehlenden Schlüssel zu meiner persönlichen Goldader. Ich hatte plötzlich die Möglichkeit Geld zu verdienen - und zwar wann ich wollte, wo ich wollte und so viel ich wollte. Damit hat sich mein Leben schlagartig verändert.




  




  Vor drei Jahren wohnte ich in einer WG, war stets überarbeitet und müde, demnach ständig krank, hatte keine Beziehung und verbrachte meine wenige Freizeit in Kneipen und Bars um etwas Gesellschaft um mich herum zu haben. Jetzt bin ich fit und gesund, glücklich verheiratet, stolzer Vater eines wunderbaren Sohnes und wohne mit meiner Familie im eigenen Einfamilienhaus wo ich gutes Geld in meinem Home-Office verdiene. Eine Veränderung innerhalb von drei Jahren!




  




  Jetzt habe ich aber genug von mir erzählt - kommen wir nun dazu, wie Ihnen die in diesem Buch beschrieben Techniken genauso weiterhelfen werden wie mir.




  

  2 Vorwort




  Das sind ja tolle Aussichten: die Preise steigen, wo man nur hinschaut, die Lebenshaltungskosten werden höher, während der Geldwert gleichzeitig sinkt. Was nicht zusammen mit den Ausgaben steigt ist das Gehalt und die Zeit, die wir zum Geld verdienen zur Verfügung haben. Aufgrund solcher Tendenzen liegt es absolut im Trend einen Nebenjob oder Zweitjob zu haben. Immer mehr Leute kommen mit ihrem Einkommen nicht mehr zurecht, oder möchten damit nicht mehr zurechtkommen, weil sich jeder auch mal was gönnen oder wenigstens den Kindern etwas bieten möchte. Das ganze Jahr eingeschränkt Leben zu müssen um sich einmal zwei Wochen Urlaub bei schönem Wetter gönnen zu können ergibt kaum Sinn. Notwendig ist es dennoch bei dem Mangel an Sonne, den wir in Deutschland genießen - nicht zu vergessen, die dringend notwendige Entspannung um sich nicht in die Reihe der Burnout-Kranken einreihen zu müssen. Also wird immer mehr auf den Preis geschaut, für einen emotionalen Spontankauf ist kaum Kontingent übrig. Wenn endlich das Geld für die Low-Budget Pauschalreise zusammen gespart ist, geht dann meist das Auto oder die Waschmaschine kaputt und schon muss der Spargroschen auch noch zweckentfremdet werden.




  




  Leider kann sich die absolute Mehrheit mit dieser Beschreibung bestens identifizieren. Auch mir ging es lange Zeit nicht anders, wodurch ich beschloss einen Weg zu finden diesem Zustand zu entkommen. Ich habe erkannt, dass ich mit der ganz normalen Arbeit, in der ich Zeit gegen Geld tausche, keinen Ausweg aus diesem Hamsterrad finde, sondern eher noch schneller trete. Also muss ich etwas Eigenes aufbauen - nur als Unternehmer kann ich mein Einkommen multiplizieren, indem ich andere Leute oder Geld für mich arbeiten lasse. Diese Einsicht war zwar ein Schritt in die richtige Richtung, aber weiterhin fernab jeglicher Realität, da ich kein Geld hatte, was für mich arbeiten oder mit dem ich andere bezahlen konnte. Zu dem Zeitpunkt schien ich an einem Punkt gewesen zu sein, an dem sich der Hund in den Schwanz beißt. Ein Teufelskreis dem man nicht entkommt, wenn man nicht mit dem Silberlöffel im Mund aufgewachsen ist.
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