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Pelo Pensamento nós subimos; pelo Pensamento nós caímos, pelo Pensamento nós 
ficamos ou vamos; todo destino é forjado por 
sua rápida potência, e aquele que se mantém de péMestre 
do Pensamento, e seus desejos mandam, 
querendo e tecendo pensamentos de Amor e Luz, 
dá forma a sua alta finalidade na 'Luz infalível da Verdade'.





Aquele que não encontra o caminho da meditação não pode alcançar a emancipação 
e o esclarecimento. 
Mas encontrarás o caminho do Pensamento Sagrado; 
com a mente calma e firme, verás O 
Permanente em meio ao mutável, 
A Verdade eterna nas coisas que mudam: 
Contemplarás a Lei Perfeita: O Cosmos do 
Caos se eleva quando o eu conquistado Mente 
debaixo do calcanhar do homem: O amor seja tua força; 
Olha para as multidões torturadas pela paixão, 
e tem compaixão delas; conhece sua dor Por 
tua longa tristeza terminada. Vindes à 
paz perfeita, e assim abençoareis o mundo, 
conduzindo ao Alto e Santo Caminho Os 
pés daqueles que buscam. - E agora vou para 
minha morada; ide ao vosso trabalho.





O caminho da paixão pela paz é a superação de si mesmo.


1º de janeiro.


FREQUENTEMENTE, o homem de paixão está mais ansioso para corrigir os outros; mas o homem de sabedoria se coloca no caminho certo. Se alguém está ansioso para reformar o mundo, que comece reformando-se a si mesmo. A reforma do eu não termina apenas com a eliminação dos elementos sensuais; este é o seu começo. Ela só termina quando todo pensamento vaidoso e objetivo egoísta é superado. Faltando pureza e sabedoria perfeitas, ainda há alguma forma de escravidão ou loucura que precisa ser conquistada.


Nas asas da aspiração, o homem sobe da terra ao céu, da ignorância ao conhecimento, da escuridão à luz superior. Sem ela, ele permanece um animal rastejante, terrestre, sensual, sem luz e sem inspiração.


A aspiração é o anseio por coisas celestiais.





Onde se encontra a paz! Onde está o esconderijo da verdade!


2 de janeiro.


LET 1 coisas a serem colocadas 1; trabalho antes do jogo; dever antes do prazer; e outros antes de si mesmo : esta é uma excelente regra que não pode se desviar. Fazer um começo certo é meio caminho para a vitória. O atleta que começa mal pode perder seu prêmio; o comerciante que começa mal pode perder sua reputação; e o buscador da Verdade que começa mal pode renunciar à coroa da Retidão. Para começar com pensamentos puros, retidão esterlina, propósito altruísta, objetivos nobres e uma consciência incorruptível - isto é começar bem * isto é colocar 1 coisa 1, para que todas as outras coisas sigam em ordem harmoniosa, tornando a vida simples, bela, bem-sucedida e pacífica.


A alma clamará por sua herança perdida.





Se alguém encontrar a paz, ele deve sair da paixão.


3 de janeiro.


SO enquanto as condições animais tiverem um sabor doce para um homem, ele não pode aspirar: ele está tão satisfeito; mas quando sua doçura se transforma em amargura, então em sua tristeza ele pensa em coisas mais nobres. Quando ele é privado da alegria terrena, ele aspira à alegria que é celestial. É quando a impureza se transforma em sofrimento que a pureza é buscada. A verdadeira aspiração sobe, como uma fênix, das cinzas mortas do arrependimento, mas em seus poderosos pinhões o homem pode alcançar o céu dos céus.


O homem de aspiração entrou no caminho que conduz à paz; e certamente chegará a esse fim se não ficar nem voltar atrás. Se ele renovar constantemente sua mente com vislumbres da visão celestial, ele alcançará o estado celestial.


O que pode ser concebido pode ser alcançado.





Nossa vida é o que fazemos por nossos próprios pensamentos e atos.


4 de janeiro.


A MAN atinge na medida que aspira. Seu desejo de ser é a bitola do que ele pode ser. Fixar a mente é determinar a realização. Como o homem pode experimentar e conhecer todas as coisas baixas, assim ele pode experimentar e conhecer todas as coisas altas. Como ele se tornou humano, assim ele pode se tornar divino. A virada da mente em direção elevada e divina é a única e necessária tarefa.


O que é impureza, senão o pensamento impuro do pensador? O que é a pureza, senão os pensamentos puros do pensador? Um homem não faz o pensamento do outro. Cada homem é puro ou impuro de si mesmo sozinho. O homem de aspiração vê diante de si o caminho que sobe as alturas celestiais, e seu coração já experimenta um antegosto da paz final.


Há uma vida de vitória sobre o pecado, e de triunfo sobre o mal.





Quando um homem deseja e deseja, pode encontrar o bom e o verdadeiro.


5 de janeiro.


As Portas do Céu estão para sempre abertas, e ninguém é impedido de entrar por qualquer vontade ou poder a não ser o seu próprio; mas ninguém pode entrar no Reino dos Céus enquanto estiver encantado e escolher as seduções do inferno, enquanto se resignar ao pecado e à tristeza.


Há uma vida maior, mais elevada, mais nobre, mais adivinhadora que a do pecado e do sofrimento, que é tão comum - na verdade, quase todos estão imersos - uma vida de vitória sobre o pecado e de triunfo sobre o mal; uma vida sábia e feliz, benigna e tranqüila, virtuosa e pacífica. Esta vida pode ser encontrada e vivida agora, e aquele que a vive é firme em meio à mudança; tranquilo entre os inquietos; pacífico, embora rodeado de contendas.


Cada momento é o momento da escolha; cada hora é o destino.





O amante da vida pura renova sua mente diariamente.


6 de janeiro.


Como o homem enérgico dos negócios não se assusta com as dificuldades, mas estuda como superá-las, assim o homem de aspiração incessante não é esmagado pelas tentações, mas medita como pode fortalecer sua mente; pois o tentador é como um covarde, ele só se insinua em pontos fracos e desprotegidos. O tentador deve estudar com cuidado a natureza e o significado da tentação, pois até que ela seja conhecida, ela não pode ser vencida. Aquele que deve vencer a tentação deve compreender como ela surge em sua própria escuridão e erro, e deve estudar, por introspecção e meditação, como dispersar a escuridão e suplantar o erro pela verdade.


Um homem deve conhecer a si mesmo se quiser saber a verdade. O autoconhecimento é a serva da autoconquista.


Envolver-se diariamente em meditação santa sobre a Verdade e sua realização.





À medida que erros e impunidades são revelados, purgue-os de forma.


7 de janeiro.


Cada passo para cima significa a saída de algo para trás e para baixo. O alto só é alcançado com o sacrifício dos baixos. O bem é assegurado apenas pelo abandono do mal. O conhecimento é adquirido somente pela destruição da ignorância. a aquisição de uma estátua tem seu preço, que deve ser pago "até o último ceitil". Cada animal, cada coisa rasteira, possui algum dom, portanto, poder, que o homem, em sua marcha ascendente, estabeleceu, que ele trocou por algum dom superior, ou poder. Que grandes homens bons perdem agarrando-se a velhos hábitos egoístas! Por trás de cada humilde sacrifício, um anjo alado espera para nos carregar até o alto do conhecimento e da sabedoria.


Que aquele que tiver atingido a guarda contra a queda para trás. Que ele tenha cuidado em pequenas coisas e seja bem fortificado contra a entrada do pecado.


Apontar, com ardor, para a realização de uma vida perfeita.





A luta do mundo em todas as suas formas tem sua origem em uma causa comum, a saber, o egoísmo individual.


8 de janeiro.


TODAS as variadas atividades da vida humana estão enraizadas em uma fonte comum, o coração humano, e dela extraem sua vitalidade. A causa de todo sofrimento e toda felicidade reside, não nas atividades externas da vida humana, mas nas atividades internas do coração e da mente; e toda agência externa é sustentada pela vida que ela deriva da conduta humana.


O homem que não suporta que seus erros e falhas sejam trazidos à tona e divulgados, mas tenta escondê-los, é incapaz de percorrer a estrada da Verdade. Ele não está devidamente equipado para lutar e vencer a tentação. Aquele que não pode enfrentar destemidamente sua natureza inferior não pode escalar as alturas ásperas da renúncia.


Cada homem está sob as leis de seu próprio ser, nunca sob as leis de outro.





Quando a alma é mais provada, sua necessidade é maior.


9 de janeiro.


Não se desespere por causa do fracasso. De seu fracasso particular há uma grandeza especial, uma sabedoria peculiar, a ser adquirida; e nenhum professor pode levá-lo a essa grandeza, essa sabedoria, mais segura e rapidamente do que sua experiência de fracasso. Em cada erro que você comete, em cada queda que encontra, há uma lição de importância vital se você apenas a procura; e aquele que se rebaixar para descobrir o bem naquilo que parece ser desastroso se elevará superior a cada evento, e utilizará seus fracassos como corcéis alados para levá-lo a um sucesso final e supremo.


Os homens tolos culpam os outros por seus lapsos e pecados, mas que o amante da verdade culpe somente a si mesmo. Que ele reconheça sua total responsabilidade por sua própria conduta.


Onde a tentação é poderosa, maior e mais duradoura será a vitória.





A grande necessidade da alma é a necessidade desse permanente


10 de janeiro.


O antigo deve falecer antes que o novo possa aparecer. A velha casa deve ser demolida antes que a nova mansão apareça em seu local. O erro antigo deve ser destruído antes que a nova verdade possa aparecer. . . . O antigo deve ser renunciado antes que o novo homem possa nascer. Quando o velho eu de temperamento, impaciência, inveja, orgulho e impureza tiver perecido, então em seu lugar aparecerá o novo homem de mansidão, paciência, boa vontade, humildade e pureza. Deixe passar a velha vida de pecado e tristeza; deixe entrar a nova vida de Retidão e Alegria. ... Então tudo o que era velho e feio se tornará novo e belo.


É na realização deste Princípio que reside o Reino dos Céus, a morada permanente da alma, e que é a fonte e o armazém de toda bênção permanente.


Uma vida de virtude é nobre e excelente.





Pouco importa o que está sem, pois tudo isso é um reflexo de sua própria consciência.


11 de janeiro.


O deplorável fracasso de muitas reformas externas e isoladas é rastreável ao fato de que seus devotos as perseguem como um fim em si mesmos, não vendo que elas são apenas passos para a perfeição final, individual.


Toda verdadeira reforma deve vir de dentro, em um coração e mente mudados. O abandono de certos alimentos e bebidas, e a ruptura de certos hábitos externos, são bons e necessários começos; mas eles são apenas começos, e para terminar é preciso ficar muito aquém de uma verdadeira vida espiritual. É bom, portanto, limpar o coração, corrigir a mente e desenvolver a compreensão, pois sabemos que a única coisa necessária é um coração regenerado.


É importante tudo o que você está dentro, pois tudo o que está fora será espelhado e colorido de acordo.





Renove sua resolução diariamente e, na hora da tentação, não se afaste do caminho certo.


12 de janeiro.


Os dias estão se alongando. Cada dia agora o sol nasce um pouco mais alto, e a luz se prolonga um pouco mais. Assim, cada dia podemos fortalecer nosso caráter; cada dia podemos abrir um pouco mais nosso coração à luz da Verdade, e permitir que o Sol da Retidão brilhe mais fortemente em nossa mente. O Sol não aumenta em volume ou intensidade, mas a Terra se volta para ele, e recebe mais à medida que se vira. Tudo o que há de Verdade e Bem é agora. Ele não aumenta nem diminui, mas à medida que nos voltamos para ele, recebemos de seu brilho e beneficência em abundância e poder sempre crescentes.


Como o artesão adquire habilidade em moldar os artigos de seu ofício pela prática diária e diligente com suas ferramentas, assim você adquire habilidade em moldar boas ações pela prática diária e diligente da Verdade.


Você só pode adquirir a Verdade pela prática.





Os sábios purificam seus pensamentos.


13 de janeiro.


Cada dia é um novo nascimento no tempo, oferecendo novos começos, novas possibilidades, novas conquistas. As idades testemunharam as estrelas em suas órbitas, mas este dia não tem idade testemunhada. É uma nova aparência, uma nova realidade. É o anúncio de uma nova vida - sim, uma nova ordem, uma nova sociedade, uma nova era. Ele traz novas esperanças, novas oportunidades, para todos os homens. Nele você pode se tornar um novo homem, uma nova mulher. Para você, pode ser o dia da regeneração, da renovação, do renascimento. Do passado antigo com seus erros, fracassos e tristezas, você pode erguer um novo ser, suportado com poder e propósito, e radiante com a inspiração de um novo ideal.


Ser casto na mente e no corpo. Abandonar os prazeres sensuais. Purgar a mente do egoísmo e viver uma vida de pureza exaltada.


Seja íntegro, gentil e de coração puro.





Exercer-se incessantemente na diminuição do mal e na acumulação do bem.


14 de janeiro.


VITÓRIO de todos os tipos é precedido por uma estação de preparação. Ela não pode mais aparecer espontânea e erraticamente do que uma flor ou uma montanha. Como elas, é o ponto culminante de um processo de crescimento, em uma série de causas e efeitos. Nenhum mero desejo, nenhuma palavra mágica, produzirá sucesso mundano; ele deve ser alcançado por uma sucessão ordenada de esforços bem dirigidos. Nenhuma vitória espiritual será alcançada por aquele que imagina que ela não começa até a hora da tentação. Todos os triunfos espirituais são obtidos na hora silenciosa da meditação, e através de uma série de sucessos em provas menores. A hora da grande tentação é o clímax de uma conquista que a longa preparação tornou certa e completa.


Fixem suas mentes na prática da virtude e na compreensão e aplicação de princípios fixos e nobres.





A alegria de nunca terminar espera sua casa.


15 de janeiro.


Assim como a chuva que cai prepara a terra para as futuras colheitas de grãos e frutas, assim as chuvas de muitas dores que chovem sobre o coração preparam e amadurecem para a vinda daquela sabedoria que aperfeiçoa a mente e alegra o coração. Como as nuvens escurecem a terra, mas para resfriá-la e frutificá-la, assim as nuvens da dor lançam uma sombra sobre o coração para prepará-lo para coisas mais nobres. A hora da tristeza é a hora da reverência. Ela põe um fim ao escárnio superficial, à zombaria, à cruel calúnia; suaviza o coração com simpatia, e enriquece a mente com pensamentos. A sabedoria é principalmente a lembrança de tudo o que foi aprendido pela tristeza.


Não pense que sua tristeza permanecerá; ela passará como uma nuvem.


Onde termina o autocontrole, a dor passa.





Viver doce e feliz, como se torna a dignidade de uma verdadeira masculinidade e feminilidade.


16 de janeiro.


Não há felicidade maior do que estar ocupado com o bem, sejam bons pensamentos, boas ações ou bom emprego; pois todo bem está repleto de felicidade, e o mal não pode entrar no coração ou na casa que é arrendada por tudo o que é bom. A mente cujas portas são vigiadas pelo bem fecha a infelicidade enquanto a guarnição bem guardada fecha o inimigo. A infelicidade só pode entrar por portas desprotegidas, e mesmo assim seu poder sobre o inquilino não é completo a menos que ele o encontre ocupado com o mal. Não para entreter pensamentos maus; não para fazer más ações; não para se envolver em empregos inúteis ou questionáveis, mas para recorrer ao bem em todas as coisas - esta é a fonte da felicidade suprema.


A felicidade pura é a condição legítima e feliz da alma.





Todas as coisas são ordenadas e seqüenciais, sendo regidas pela lei da causalidade.


17 de janeiro.


Não se preocupe com os resultados, ou esteja ansioso quanto ao futuro; mas fique preocupado com as deficiências pessoais, e esteja ansioso para removê-las; pois saber esta simples verdade - o erro não resulta do certo, e um bom presente não pode dar origem a um futuro ruim. Você é o guardião de seus atos, mas não dos resultados que deles decorrem. Os atos de hoje trazem a felicidade ou a tristeza do amanhã. Preocupe-se, portanto, com o que você pensa e faz, e não com o que pode ou não vir a você; pois aquele cujos atos são bons não se preocupa com os resultados, e está livre do medo de doenças futuras.


Na verdade, a Lei reina, e reina para sempre, e a Justiça e o Amor são seus ministros eternos.





Falar somente palavras verdadeiras e sinceras.


18 de janeiro.


A tempestade pode se enfurecer sem, mas não pode nos afetar se houver paz interior. Como pelo fogo há segurança da tempestade mais feroz, assim o coração que está firme no conhecimento da Verdade permanece em paz, embora todos à sua volta estejam em conflito e perturbação. A amarga oposição dos homens e a agitação do mundo não podem nos deixar amargos e inquietos a menos que entremos e cooperemos com ela. Ao contrário, se tivermos paz em nosso coração, o tumulto externo fará com que nossa paz se aprofunde, crie raízes mais firmes e se mostre mais abundantemente em obras de paz para a suavização dos corações humanos e o esclarecimento das mentes humanas.


Bem-aventurado aquele que não tem erros a recordar, não tem ferimentos a esquecer, em cujo coração puro nenhum pensamento odioso sobre o outro pode criar raízes e florescer.


Aquele que fala mal de outro não consegue encontrar o caminho da paz.





A purificação é necessariamente severa. Todo o processo de purificação é doloroso.


19 de janeiro.


Quando uma tempestade se acalmou, e tudo está calmo novamente, observe como toda a natureza parece parar em um silêncio restaurador. Um silêncio repousante permeia todas as coisas, de modo que até mesmo objetos inanimados parecem participar do repouso de recuperação. Assim, quando uma ânsia muito violenta ou uma súbita explosão de paixão se instala, surge um período de reflexão, um tempo de calma, no qual a mente é restaurada e as coisas são vistas em seus contornos verdadeiros e em suas proporções corretas. É sábio aproveitar esse tempo de calma, ganhando um conhecimento mais verdadeiro de si mesmo e formando um julgamento mais bondoso dos outros. A hora da calma é a hora da restauração.


A alegria vem e enche o coração dos autodidatas; ela permanece com o pacífico; seu reinado é com os puros.


Faça cada pensamento, palavra e ação doce e pura.





Nos tempos sombrios da tristeza, os homens se aproximam muito da Verdade.


20 de janeiro.


QUANDO as lágrimas fluem e o coração dói, lembre-se então da tristeza do mundo. Quando a tristeza tiver ultrapassado você, lembre-se então que ela ultrapassa tudo; que ninguém escapa dela; que é o grande fato na vida humana que faz da religião uma necessidade. Não pense que sua dor é isolada e injustamente infligida. Ela é apenas um fragmento da grande dor do mundo. É a experiência comum de todos. Percebendo isto, deixe a dor levá-lo suavemente a uma religião mais profunda, a uma compaixão mais ampla, a uma consideração mais terna por todos os homens e por todas as criaturas. Deixai que ela vos leve a um amor maior e a uma paz mais profunda.


Tenha em mente que nada pode ultrapassá-lo que não lhe pertença, e isso não é para seu bem eterno.


O fim da tristeza é a alegria e a paz.





O estado sem tristeza é alcançado através da tristeza.


21 de janeiro.


Enquanto a luz desloca a escuridão, e o silêncio segue a tempestade, a alegria desloca a tristeza, e a paz vem depois da dor. A sabedoria mais profunda que flui do conhecimento da tristeza traz consigo uma alegria mais santa e mais duradoura do que aquela excitação superficial que precedeu a tristeza. Entre as menores alegrias dos sentidos e a maior alegria do espírito está o vale escuro da tristeza pelo qual passam todos os peregrinos terrestres, e tendo passado por ela, a Alegria celestial, a Alegria Permanente, é doravante nossa companheira. Aqueles que passaram da peregrinação terrena para a peregrinação celeste levantaram o véu escuro da tristeza da face radiante da Verdade.


Aquele cujo tesouro é a Verdade, que modela sua vida de acordo com a Sabedoria, encontrará a Alegria que não passa; atravessando o vasto oceano da ilusão, ele virá para a Costa sem dor.





Toda a opressão exterior é apenas a sombra e o efeito da verdadeira opressão interior.


22 de janeiro.


NA felicidade e na infelicidade, na alegria e na tristeza, no sucesso e no fracasso, na vitória e na derrota; na religião, nos negócios, nas circunstâncias; em todas as questões da vida, o fator determinante é o caráter. Na mentalidade dos indivíduos estão as causas ocultas de tudo o que diz respeito à sua vida exterior. O caráter é tanto a causa quanto o efeito. É o executor dos atos e o destinatário dos resultados. O céu, o inferno, o purgatório, estão contidos dentro dele. O caráter que é impuro e vicioso experimentará uma vida da qual faltam os elementos de felicidade e beleza, onde quer que eles sejam colocados; mas um caráter puro e virtuoso mostrará uma vida que é feliz e bela. À medida que você fizer seu caráter, também você moldará sua vida.


Deixar de lado a si mesmo e a paixão, e estabelecer-se em um ato correto, esta é a mais alta sabedoria.





Não partindo do caminho da santidade, mas superando todas as dificuldades e continuando até o fim quem quer que faça isso compreenderá a Verdade.


23 de janeiro.


Quando grandes dificuldades surgem, e problemas surgem, considere sua perplexidade como um chamado ao pensamento mais profundo e a uma ação mais vigorosa. Nada o atacará que você não seja capaz de superar; nenhum problema o irritará que você não consiga resolver. Quanto maior for sua prova, maior será sua prova de força e mais completa e triunfante será sua vitória. Por mais complicado que seja seu labirinto de confusão, há uma maneira de sair dele, e a descoberta dessa maneira exercerá seus poderes ao máximo, e trará à tona toda sua habilidade latente, energia e recursos. Quando você tiver dominado aquilo que ameaça dominá-lo, você se regozijará com uma força recém-descoberta.


Conhecendo a Verdade pela prática, e estando de acordo com a Verdade, você será invencível, pois a Verdade não pode ser confundida ou derrubada.





Não olhe nem para fora nem para trás de si para a luz e a bem-aventurança da Verdade, mas olhe para dentro.


24 de janeiro.


Avançamos com uma série de esforços. Reunimos forças, mentais ou físicas, através de uma sucessão de esforços em determinadas direções. O exercício, muitas vezes repetido, leva ao poder. É obedecendo a esta lei que o atleta se treina para realizar proezas maravilhosas de velocidade ou resistência. Quando o exercício está ao longo de linhas intelectuais, ele leva a um talento incomum, ou gênio; e quando nos canais espirituais, ele leva à sabedoria, ou à grandeza transcendente. Não devemos lamentar quando as circunstâncias nos levam a maiores esforços e a um esforço mais prolongado. Os eventos são apenas malignos para a mente que os torna assim. Eles são bons para aquele que aceita sua disciplina como salutar.


Tu encontrarás a Verdade dentro da esfera estreita do teu dever, mesmo nos sacrifícios humildes e ocultos do teu próprio coração.





Não há benção em nenhum lugar até que a impaciência seja sacrificada.


25 de janeiro.


DESPONDÊNCIA, ansiedade, preocupação e irritabilidade não podem curar os males contra os quais são dirigidas. Eles só acrescentam mais miséria aos problemas que os provocam. O cultivo de um espírito firme e sereno não pode ser negligenciado para que a vida possa produzir qualquer medida de utilidade e felicidade. As insignificâncias, e problemas ainda maiores, que irritam logo se dissolveriam e desapareceriam se fossem confrontados com um temperamento que se recusa a ser desolado e perturbado. Objetivos pessoais, desejos, esquemas e prazeres se encontrarão com cheques, repreensões e obstáculos; e é aprendendo a encontrar estas reversões em um espírito sábio e calmo que descobrimos a verdadeira e permanente felicidade dentro de nosso coração.


Quando a impaciência e a irritabilidade são afastadas, então se percebe e se desfruta da benção de uma mente forte, tranqüila e pacífica.





A maior bênção vem àquele que infunde em sua mente os pensamentos mais puros e nobres.


26 de janeiro.


Estamos nos tornando sábios quando sabemos e percebemos que a felicidade permanece em certos hábitos mentais, ou características mentais, em vez de em bens materiais, ou em certas combinações de circunstâncias. É uma ilusão comum imaginar que se alguém possuísse apenas isto ou aquilo - um pouco mais de dinheiro, um pouco mais de lazer, o talento deste homem, ou as oportunidades daquele homem; ou se alguém tivesse melhores amigos, ou um ambiente mais favorável - alguém seria feliz com uma felicidade perfeita. Infelizmente, o descontentamento e a miséria residem em desejos tão vãos. Se a felicidade ainda não for encontrada dentro, ela nunca será encontrada sem. A felicidade de uma mente sábia permanece através de todas as vicissitudes.


Toda sua vida é uma série de efeitos, tendo sua causa em seu próprio pensamento.





Uma alma doce e feliz é o fruto amadurecido da experiência e sabedoria.


27 de janeiro.


É uma paciência infinita na natureza, que é rentável contemplar. Um cometa pode levar mil anos para completar sua órbita; o mar pode ocupar dez mil anos para desgastar a terra; a evolução completa da raça humana pode ocupar milhões de anos. Isto deve nos envergonhar de nossa pressa, agitação, descontentamento, decepções, e ridícula auto-importância sobre coisas insignificantes de uma hora ou de um dia. A paciência é propícia à mais alta grandeza, à utilidade mais abrangente e à paz mais profunda. Sem ela, a vida perderá muito de seu poder e influência, e sua alegria será em grande parte destruída.


"Assim, com força bem ordenada elevai vossa estrutura de sucesso".


Aquele que se enche de atividades úteis à medida que entram e saem envelhece em honra e sabedoria, e a prosperidade permanece com ele.





Nenhum pensamento puro, nenhum ato altruísta, pode ficar aquém de seus resultados felizes, e todo resultado assim é uma consumação feliz.


28 de janeiro.


Se hoje em dia é frio e sombrio, isso é motivo de desespero? Não sabemos se há dias quentes e brilhantes pela frente? Já as aves começam a cantar, e o tremendo trill em suas pequenas gargantas é profético do amor que se aproxima de uma nova primavera, e da generosidade de um verão que ainda não é senão um germe adormecido no ventre deste dia sombrio, mas cujo nascimento é certo, e seu pleno crescimento é certo. Nenhum esforço é vaidoso. A primavera de todas as suas aspirações está próxima - e o verão de suas ações altruístas certamente se realizará.


O Self partirá e a Verdade tomará seu lugar;


O Indivisível, o Indivisível, assumirá Sua morada em mim, e limpará


A Túnica Branca do Coração Invisível.


Vá para sua tarefa com amor em seu coração, e você irá para ela com alegria e alegria.





Todo o mal é corretivo e reparador e, portanto, não é permanente.


29 de janeiro.


POR um sincero auto-exame, esforce-se para perceber, e não apenas manter como teoria, que o mal é uma fase passageira, uma sombra autocriada; que todas as suas dores, tristezas e infortúnios chegaram até você por um processo de lei não evolutiva e absolutamente perfeita; chegaram até você porque você as merece e as exige, e que por 1 duração, e depois compreendê-las, você pode se tornar mais forte, mais sábio, mais nobre. Quando você tiver entrado plenamente nesta realização, estará em condições de moldar suas próprias circunstâncias, de transmutar todo o mal em bem e de tecer, com uma mão mestra, o tecido de seu destino.


Deixe de ser uma criança desobediente na escola da experiência, e comece a aprender, com humildade e paciência, as lições que são estabelecidas para sua perfeição final.





A mediação centrada nas realidades divinas é a própria essência e alma da oração.


30 de janeiro.


Diga-me o que é aquilo em que você mais freqüentemente e intensamente pensa, aquilo para o qual, em suas horas de silêncio, sua alma mais naturalmente se volta, e eu lhe direi para que lugar de dor ou paz você está viajando, e se você está crescendo à semelhança do divino ou do bestial. Há uma tendência inevitável de se tornar literalmente a encarnação daquela qualidade sobre a qual se pensa mais constantemente. Que, portanto, o objeto de sua meditação esteja acima e não abaixo, para que cada vez que você voltar a ela em pensamento você seja elevado; que ela seja pura e não misturada com qualquer elemento egoísta; assim seu coração se purificará e se aproximará mais da Verdade, e não será contaminado e arrastado mais irremediavelmente para o erro.


A meditação é o segredo de todo o crescimento na vida espiritual e no conhecimento.





Se você pensar incessantemente naquilo que é puro e altruísta, você certamente se tornará puro e altruísta.


31 de janeiro.


SE você reza diariamente pela sabedoria, pela paz, pela pureza mais elevada e por uma realização mais plena da Verdade, e aquilo pelo qual você reza ainda está longe de você, isso significa que você está orando por uma coisa, enquanto vive em pensamento e age outra. Se você deixar de rezar por essas coisas, se deixar de pensar nessas coisas, o apego egoísta ao qual você se apega, que o priva da posse das realidades inoxidáveis pelas quais você reza; se você não mais pedir a Deus que lhe conceda aquilo que você não merece, ou que lhe conceda aquele amor e compaixão que você se recusa a conceder aos outros, mas começará a pensar e agir no espírito da Verdade, você estará crescendo dia após dia nessas realidades, de modo que finalmente você se tornará um com elas.


Entre no caminho da Meditação e deixe que o objeto supremo de sua meditação seja a Verdade.





A agitação, a dor e a tristeza são as sombras da vida.


1º de fevereiro.


Não há como fugir da dor e do sofrimento? Não existem meios pelos quais os laços do mal possam ser quebrados ? É a felicidade permanente e a paz permanente um sonho insensato ? Não, existe um caminho - e falo com alegria - pelo qual o mal pode ser morto para sempre; existe um processo pelo qual toda condição ou circunstância adversa pode ser posta de lado para sempre, para nunca mais voltar; e existe uma prática pela qual a paz e a bem-aventurança incessantes e intermináveis podem ser compartilhadas e realizadas. E o início do caminho que leva a esta gloriosa realização é a aquisição de uma compreensão correta da natureza do mal. Não é suficiente negar ou ignorar o mal; ele deve ser compreendido.


Os homens permanecem no mal porque não estão dispostos ou preparados para aprender a lição que veio para ensiná-los.





Você deve sair de si mesmo e deve começar a se examinar e compreender a si mesmo.


2 de fevereiro.


O MAL, quando corretamente compreendido, não é um poder ou princípio ilimitado no universo, mas uma fase passageira da experiência humana, e portanto se torna um professor para aqueles que estão dispostos a aprender. O mal não é algo abstrato fora de si mesmo; é uma experiência em seu próprio coração, e ao examinar e retificar pacientemente seu coração você será gradualmente conduzido à descoberta da origem e natureza do mal, a qual será necessariamente seguida por sua completa erradicação. ... Não há mal no universo que não seja resultado da ignorância, e que não nos levaria, se estivéssemos prontos e dispostos a aprender sua lição, a uma sabedoria superior, e depois desapareceria.


Cada alma atrai sua própria, e nada pode chegar a ela que não lhe pertença.





O que você é, assim é o seu mundo.


3 de fevereiro.


Tudo o que você sabe positivamente está contido em sua própria experiência; tudo o que você sempre conhecerá deve passar pela porta da experiência, e assim tornar-se parte de si mesmo. Seus próprios pensamentos, desejos e aspirações compreendem seu mundo e, para você, tudo o que existe no universo da beleza, da alegria e da felicidade, ou da fealdade, da tristeza e da dor, está contido em você mesmo. Por seus próprios pensamentos você faz ou estraga sua vida, seu mundo, seu universo. Assim como você constrói por dentro pelo poder do pensamento, também sua vida exterior e suas circunstâncias se moldarão de acordo. Seja o que for que você albergue nas câmaras mais íntimas de seu coração, mais cedo ou mais tarde, pela lei inevitável da reação, se moldará em sua vida exterior.


Cada alma é uma combinação complexa de experiências e pensamentos reunidos, e o corpo é apenas um veículo improvisado para sua manifestação.





Para eles, que buscam o bem mais alto, todas as coisas servem para os fins mais sábios.


4 de fevereiro.


Aquele que se agarra a si mesmo é seu próprio inimigo, e está cercado de inimigos. Aquele que se apega a si mesmo é seu próprio salvador, e está cercado por amigos como um cinto de proteção. Antes do brilho divino de um coração puro, toda a escuridão desaparece e todas as nuvens derretem, e aquele que conquistou a si mesmo conquistou o universo. Saia, então, de sua pobreza; saia de sua dor; saia de seus problemas, e suspiros, e queixas, e mágoas, e solidão, saindo de si mesmo. Deixe a velha e esfarrapada vestimenta de seu egoísmo mesquinho cair de você, e veste a nova vestimenta do Amor universal. Você então perceberá o céu interior, e ele se refletirá em toda sua vida exterior.


Toda glória e todo bem esperam a vinda dos pés Obedientes.





Todas as conquistas dos homens foram 1 trabalhadas em pensamento, e depois objetivadas.


5 de fevereiro.


Quando as forças de pensamento são dirigidas em harmonia com a Lei de excesso de regulamentação, elas estão se desenvolvendo e preservando, mas quando subvertidas, tornam-se desintegradoras e autodestrutivas. Ajustar todos os seus pensamentos a uma fé perfeita e inabalável na onipotência e supremacia do Bem é cooperar com esse Bem, e realizar dentro de si a solução e destruição de todo o mal. Acredite e viverá. E aqui temos o verdadeiro significado da salvação; salvação das trevas e negação do mal, entrando e realizando a luz viva do Bem Eterno.
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