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Questo eBook è fornito al solo scopo di fornire informazioni rilevanti su un argomento specifico per il quale è stato fatto ogni ragionevole sforzo per assicurare che sia accurato e ragionevole. Tuttavia, acquistando questo eBook, si acconsente al fatto che l'autore, così come l'editore, non sono in alcun modo esperti sugli argomenti contenuti nel presente documento, indipendentemente da qualsiasi rivendicazione che possa essere fatta all'interno. Come tale, qualsiasi suggerimento o raccomandazione che viene fatto all'interno è fatto così puramente per il valore di intrattenimento. Si raccomanda di consultare sempre un professionista prima di intraprendere qualsiasi consiglio o tecnica discussa all'interno. 

 

Questa è una dichiarazione legalmente vincolante che è considerata valida e giusta sia dal Comitato dell'Associazione degli Editori che dall'American Bar Association e dovrebbe essere considerata come legalmente vincolante negli Stati Uniti. 

 

La riproduzione, la trasmissione e la duplicazione di qualsiasi contenuto trovato qui, compresa qualsiasi informazione specifica o estesa, sarà fatta come un atto illegale indipendentemente dalla forma finale che l'informazione prende. Questo include le versioni copiate dell'opera, sia fisiche che digitali e audio, a meno che il consenso esplicito dell'Editore sia fornito in anticipo. Ogni altro diritto è riservato. 

 

Inoltre, le informazioni che si possono trovare all'interno delle pagine descritte qui di seguito devono essere considerate sia accurate che veritiere quando si tratta di raccontare i fatti. Come tale, qualsiasi uso, corretto o scorretto, delle informazioni fornite renderà l'editore libero da responsabilità per quanto riguarda le azioni intraprese al di fuori della sua diretta competenza. Indipendentemente da ciò, non ci sono scenari in cui l'autore originale o l'editore possono essere ritenuti responsabili in qualsiasi modo per eventuali danni o difficoltà che possono derivare da una qualsiasi delle informazioni discusse nel presente documento. 

 

Inoltre, le informazioni contenute nelle pagine seguenti sono intese solo a scopo informativo e devono quindi essere considerate come universali. Come si addice alla sua natura, sono presentate senza garanzia della loro validità prolungata o della loro qualità provvisoria. I marchi di fabbrica che sono menzionati sono fatti senza consenso scritto e non possono in alcun modo essere considerati un'approvazione da parte del titolare del marchio.


Introduzione 

La produzione domestica di cibo è un'abilità importante, che contribuisce positivamente alla salute fisica e finanziaria della famiglia. Allo stesso tempo, ristabilisce la nostra connessione con le radici dei nostri antenati riaffermando il nostro legame con la natura e le leggi naturali, e fornisce un senso di capacità garantendo la fornitura di beni di prima necessità (cibo), giocando così un importante effetto psicologico e spirituale ruolo. È anche importante che, per una serie di ragioni, la qualità del cibo prodotto dalle famiglie sia superiore a quella fornita dai supermercati. La domanda commerciale ha spinto molti fattori a ridurre il valore nutrizionale del cibo commerciale. Dato che quasi nessun cibo viene prodotto durante l'uso, le varietà di frutta e verdura sono selezionate in base all'idoneità alla raccolta a macchina, al trasporto su lunghe distanze e alla refrigerazione, in modo che abbiano ancora un bell'aspetto quando entrano nel supermercato.

Questo si traduce in un aspetto uniforme, prodotti dall'aspetto attraente che sembrano migliori del loro gusto, e il valore nutrizionale è molto più basso di prodotti simili prodotti localmente. Gli spinaci sono un buon esempio. Con una cura adeguata e la refrigerazione, gli spinaci freschi possono deteriorarsi per tre settimane o più. Tuttavia, anche a 39 gradi al buio, possono perdere solo circa la metà delle vitamine B in una settimana. Quindi, in un frigorifero illuminato in un supermercato, le attraenti buste di baby spinaci hanno in realtà meno sostanze nutritive degli stessi spinaci che diventano bianchi e congelati il giorno del raccolto. La stessa situazione si applica ad altra frutta e verdura.

Considerando il tempo necessario per l'imballaggio, il trasporto e l'immagazzinamento, i prodotti coltivati in casa che vengono rapidamente inscatolati, congelati o disidratati dopo il raccolto, confezionano alimenti più nutrienti dei cosiddetti prodotti freschi nei supermercati. La densità nutrizionale non è l'unico fattore che promuove la produzione domestica di cibo. I residui di pesticidi sono un'altra considerazione importante. Le fattorie e i frutteti dell'azienda usano una varietà di pesticidi per proteggere la quantità e l'aspetto del loro raccolto. Secondo un rapporto del 1999 della US Government 's Consumer Alliance, "Le mele coltivate negli Stati Uniti contengono solitamente quattro pesticidi, e

Ci sono fino a 10 residui. Lo stesso rapporto elenca diverse verdure comuni, tra cui la zucca butternut e gli spinaci, che spesso contengono più residui di pesticidi, alcuni fino a 14 residui. Il rapporto cita anche dati che indicano un uso diffuso di pesticidi illegali e la continua esistenza di sostanze chimiche cancerogene È stato vietato nel raccolto aziendale di oggi decenni fa. Inoltre, i piccoli orti domestici sono ideali per utilizzare materiali e metodi organici o semi-organici, che possono ridurre significativamente o addirittura eliminare la necessità di pesticidi sintetici.

In ogni caso, se il giardiniere familiare decide di usare i pesticidi da banco che sono solitamente disponibili, il giardiniere si assicura personalmente dell'uso corretto e dei programmi per garantire che la quantità di residui nel cibo sia molto inferiore a quella dei tipici prodotti commerciali piantati. Il gusto eccellente è il principale vantaggio del cibo fatto in casa. I due fattori principali che influenzano il gusto sono la freschezza e la varietà effettivamente piantata. Con l'orto di casa, i pomodori trattati con la vite possono essere serviti entro pochi minuti dalla raccolta delle melanzane dalle viti, mentre i pomodori del supermercato vengono raccolti quando sono verdi e maturano durante il trasporto. Per qualsiasi tipo di negozio di alimentari, è impossibile superare la freschezza dell'orto di casa.

Inoltre, a causa della selezione delle varietà di verdure utilizzate nell'agricoltura aziendale (conosciuta anche come "imprese agricole integrate"), perché hanno i vantaggi della durezza di trasporto, maturità e facilità di raccolta meccanica, alcune delle varietà più deliziose di frutta e verdura sono anche Non è disponibile negli Stati Uniti. Supermercati perché non sono molto adatte alla raccolta meccanica o alla raschiatura. Al contrario, i giardinieri familiari sono liberi di scegliere migliaia di varietà comuni e/o heirloom secondo le loro preferenze personali. I coltivatori commerciali fanno affari. 

Pertanto, il dollaro USA è il suo standard di valore. La vostra salute (anche al di là delle loro menti) è una questione secondaria. Il loro obiettivo principale è Produrre beni al costo più basso, venderli al prezzo più alto e ottenere il maggior profitto. Questo processo non porta automaticamente il male, ma è ovvio che si può investire un sacco di energia per garantire che il cibo sia sicuro, delizioso e sano, che è molto più di una società su mezzo continente. Infine, l'economia è una ragione importante per produrre e conservare il cibo in casa. Il metodo di produzione mini-agricola descritto in questo libro produce solo prodotti agricoli freschi, e incide solo sulla percentuale del costo di acquisto di cibo simile nei supermercati. Questo significa che coltivare il proprio cibo può aggiungere fondi preziosi al bilancio familiare, mentre conservare il proprio cibo può garantire cibo sano durante i periodi di aridità.

È concepibile che l'uso della tecnologia intensiva per trasformare l'orticoltura in microagricoltura su larga scala possa fornire più dell'80% del cibo per le famiglie e ridurre il fabbisogno di denaro di migliaia di dollari ogni anno. Ho incontrato molte persone che hanno piantato orti ma che poi hanno rinunciato a piantarli. Anche se i dettagli sono diversi, in tutti questi casi, l'ex giardiniere ha incontrato obiettivi irrealistici o poco realistici. Molte persone si trasferiscono in case con piccoli cortili, quindi i giardini tradizionali non sono adatti. Alcune persone si sono ferite causando problemi di mobilità. Altri hanno incontrato problemi con insetti nocivi o altri parassiti.

Alla fine, molte persone hanno semplicemente rinunciato perché il giardinaggio richiede troppo tempo e troppi problemi rispetto all'agricoltura. La lezione che ho imparato è che le persone devono avere prospettive ragionevoli per raggiungere i loro obiettivi di giardinaggio, altrimenti non si preoccupano. L'obiettivo dell'agricoltore in miniatura è simile a quello del giardiniere familiare, ma si dà più importanza all'economia. Lo scopo dei micro-agricoltori è quello di ridurre il reddito necessario fornendo la maggior parte dei bisogni alimentari della famiglia. Questo può permettere ai genitori di rimanere a casa con i loro figli, rendere possibile andare a scuola a casa, migliorare le condizioni di vita in condizioni di reddito fisso, o agire come un cuscinetto contro le condizioni economiche incerte.

Nei seguenti capitoli, ho intenzione di dimostrare come raggiungere gli obiettivi del giardinaggio e della piccola agricoltura. Anche se eventuali ostacoli possono essere incontrati, come venire con più divertimento e meno tempo, energia, denaro e attrezzature di quanto vi aspettavate di ottenere. I metodi utilizzati in questo libro sono una combinazione di metodi tradizionali, metodi biodinamici, metodi di crescita bio-intensiva, metodi intensivi francesi, metodi di piedi quadrati, e altri metodi che utilizzano letti rialzati, che io chiamo "agricoltura intensiva". Si trova sulle spalle di molti grandi giardinieri, pensatori, filosofi e agricoltori dedicati, quindi non ho elogi speciali per esso, ma è sintetizzato sulla base della mia esperienza personale, sperando di risparmiare al lettore un sacco di tentativi ed errori. 

Il contenuto di questo libro può essere utilizzato a tutti i livelli. Può essere usato per un efficiente giardinaggio amatoriale per migliorare la nutrizione e il divertimento, più dedicato al giardinaggio, e una perfetta mini agricoltura. Pertanto, il mio obiettivo è quello di aiutare i lettori a iniziare a sviluppare cibo più economico, nutriente e sicuro con il minimo sforzo, e allo stesso tempo aiutare i lettori a riconnettersi con il ciclo naturale e il patrimonio in modo da migliorare lo spirito.



Capitolo uno 

Cos'è la mini agricoltura 

La mini-agricoltura assicura che tutto ciò che viene coltivato, allevato e cresciuto sul campo viene mangiato dai contadini stessi. Vivono della terra e hanno tutto il cibo di cui hanno bisogno per il proprio consumo. In altre parole, sono abbastanza autosufficienti quando si tratta di ciò che mangiano. Puoi anche imparare che l'agricoltura sostenibile e l'agricoltura autosufficiente sono usate in modo intercambiabile perché sono la stessa cosa. La dimensione della terra che possiedono è generalmente, ma non sempre relativamente piccola, rispetto agli agricoltori più spinti economicamente. Si possono anche trovare queste piccole fattorie chiamate mini-fattorie o micro-fattorie.

L'agricoltura commerciale, d'altra parte, è quella in cui si coltivano i raccolti e si alleva il bestiame per altri per fare qualche reddito. Non perché l'agricoltura sia un'attività redditizia e benestante, non lo è, ma diventando un piccolo agricoltore in una fattoria con l'obiettivo di fare un mercato ben noto, capendo quali sono i prezzi esistenti per i loro raccolti e il bestiame, e cosa il mercato di nicchia può offrire loro di reddito, sia ora che in futuro.

 

 

Il principio della mini-agricoltura 

La teoria centrale della gestione della mini-agricoltura-terra: Innanzitutto, come è già stato detto, non c'è bisogno di un grande pezzo di terra per diventare autosufficienti. Quindi, quanto è piccolo? Ok, su un acro di terra, si può potenzialmente diventare autosufficienti molto felicemente. Un acro di terra può essere utilizzato per un'agricoltura su piccola scala in mini-fattorie che sono molto felicemente autosufficienti. Tuttavia, poiché l'autosufficienza può essere esercitata su mini-fattorie, la conservazione della terra è essenziale. Diventerà quindi il concetto più critico per l'agricoltura sostenibile e lo sviluppo della vostra mini fattoria.

Il suggerimento, naturalmente, è nella parola stessa, sostenibile che significa mantenere le cose in funzione. Se la terra che usate per coltivare non è mantenuta correttamente, non sarete mai in grado di mantenere i raccolti o il bestiame ad un livello ragionevole di produttività. Questo riguarda sia l'agricoltura su larga scala che quella su piccola scala. Una cattiva gestione vi darà lo stesso risultato. Ciò che vi ritroverete con piante e bestiame vivi e stabili, e le vostre aspirazioni di autosufficienza saranno insoddisfatte.

Nella gestione di una micro-fattoria o di una piccola fattoria, ci deve essere un equilibrio tra gli animali e le piante, perché si spera che si voglia costruire una catena alimentare in cui si alimentino a vicenda. Avete bisogno del letame degli animali da fattoria per arricchire il suolo in modo che il suolo possa poi crescere colture sane e, in effetti, tornare a nutrire il bestiame.

C'è bisogno di una rotazione delle colture con un'agricoltura su piccola scala nelle mini-fattorie per la sostenibilità. È difficile coltivare colture sullo stesso pezzo di terra anno dopo anno. Le colture si vestono così e soccombono rapidamente alle malattie. Tuttavia, il problema non finisce qui, perché quello che succede è che gli agenti di malattia che invadono la pianta crescono a tal punto che la malattia alla fine diventa incontrollabile. Preparate quindi con cura la vostra piccola azienda agricola e assicuratevi che ogni porzione di terreno sia tenuta nuda in modo da poter eseguire il vostro programma di rotazione delle colture.

Perché dovresti intraprendere la mini agricoltura 

La maggior parte delle persone non vuole più far parte di una folla crescente che chiede sempre di più. E alcuni, vogliono anche vedere come sono capaci di sopravvivere senza il bisogno di colpire un supermercato di qualsiasi cosa facilmente accessibile. Mentre altre persone vivono nelle loro case solo come mezzo per condurre una vita sana ed ecologica.

Se siete menzionati nell'articolo precedente, potrebbe essere il momento per voi di iniziare a creare la vostra mini fattoria. Può sembrare travolgente, ma puoi farlo proprio dove sei! Tutto ciò di cui hai bisogno è lungimiranza, ispirazione per imparare nuove cose, e una strategia! Ho un fantastico set di fogli di lavoro per sostenerti con la componente di preparazione, e sono disponibili alla fine di questo post.

Risparmiare denaro 

La ragione principale per cui la gente si sta convertendo a vivere di terra è a causa del reddito. Vivere di busta paga in busta paga non è divertente, a meno che non ci siano più soldi da parte. Poiché il costo della vita continua a salire, il denaro è un problema per molte persone. Per non parlare del fatto che riflette il calore, il consumismo e, in una certa misura, l'avidità.

Allevando il proprio cibo nel proprio giardino, si evita di dover pagare la spesa ogni settimana. Facendo i tuoi vestiti, non c'è bisogno di cercare su internet le nuove tendenze della moda delle marche che si contendono la tua attenzione. Il risparmio che otterresti dall'essere lentamente autosufficiente con la tua mini fattoria al seguito avrà un effetto positivo sulla tua vita finanziaria.

Imparare nuove abilità 

Man mano che si impara ad assumersi la responsabilità e ad evolvere individualmente e a fare ciò di cui si ha bisogno per vivere, si possono, naturalmente, sviluppare molte nuove esperienze e abilità. Se stai pianificando un progetto per sviluppare il tuo pozzo e fornire l'acqua alla tua proprietà con l'aiuto di un sistema di aumento della pressione dell'acqua. O per misurare l'acidità del terreno e determinare quando i diversi semi dovrebbero essere piantati. Vivendo fuori dalla terra, accumulerete una riserva infinita di saggezza che contribuisce a un grande senso di appagamento.

Imparare nuove abilità è un obiettivo meraviglioso che può andare molto lontano verso lo sviluppo della vostra mini fattoria. I miei fogli di lavoro "Jump Start to Homestead Preparation" vi aiuteranno a far uscire i vostri piani dalla vostra mente, su un po' di carta, e in un piano fattibile. È nella mia lista di strumenti, e alla fine di questo articolo avrete una password per averli!

Eliminazione dello stress 

Forse avete la sensazione che questo termine sminuisca il concetto di fare la vostra proprietà. Sì, alcuni aspetti dell'essere autosufficienti possono essere difficili, ma l'ultima bevuta di ossigeno fresco ogni giorno, essere in mezzo al verde e fare qualcosa che ami, farebbe fiorire il tuo benessere. Non diciamo, in realtà andare fuori è confermato da prove che diminuisce la pressione sanguigna e aumenta la memoria a breve termine.

Alimenti naturali 

I pesticidi e i fertilizzanti artificiali usati da diversi produttori e corporazioni per far crescere più velocemente le colture alimentari sono un'altra spiegazione per cui la gente sceglie di mangiare il proprio cibo biologico. Sembriamo essere molto ignari del fatto che ogni pezzo di cibo che prendiamo nel negozio ha fatto un viaggio.

Preferiamo bere il cibo, buono o sbagliato che sia, senza capire se è stato inzuppato di tossine o, nel caso degli animali, è stato manipolato e nutrito male durante la sua vita. Con la tua mini-fattoria personale sei tu il responsabile del viaggio. Dalle uova alle carote, almeno sai esattamente come è stato accudito per tutta la vita e come pensi che sia abbastanza sicuro da nutrire.

Semplici trucchi per massimizzare il tuo spazio 

Molti di noi non vedono l'ora di assaporare il gusto inconfondibile di frutta e verdura fresca coltivata localmente, in particolare quella proveniente dalla nostra stessa terra. Non disperate per quelli di voi che vorrebbero coltivare il cibo a casa ma hanno uno spazio limitato. La vostra visione del cibo coltivato in casa è ancora alla vostra portata.

 

Potreste essere curiosi di sapere come coltivare le verdure se avete poco o niente spazio con esposizione al sole pieno, ma alcune verdure possono tollerare l'ombra parziale, e alcune possono anche essere chiamate 'verdure in ombra' perché non tollerano l'esposizione al sole pieno.

 

Potresti vivere in un appartamento con poco più di un balcone, ma ami le verdure fresche e vorresti comunque coltivare le tue, nessun problema 1.) Piantagione in contenitore Se avete poco spazio all'aperto, che sia un piccolo cortile, un cortile condiviso o un balcone, un contenitore da giardino con verdure e frutta può essere il posto perfetto per voi.

 

Una delle cose migliori del giardinaggio in contenitore è la possibilità di coltivare quasi tutti gli ortaggi e diverse varietà di frutta, a condizione che ci siano le condizioni giuste e lo spazio sufficiente per un contenitore adatto.

 

Con la giusta quantità di esposizione al sole e il metodo di irrigazione, è anche possibile far crescere con successo piccoli alberi da frutto o cespugli in questo modo. Ai miei tempi, ho visto crescere sia alberi di limone che cespugli di mirtilli in fioriere fuori terra - che modo delizioso per riempire di colore il vostro giardino contenitore!

 

Gli orti in contenitore sono anche incredibilmente efficienti dal punto di vista dello spazio, perché ogni grammo di terra nel vostro contenitore conterà per la produzione di frutta e verdura - nessuna area di coltivazione sarà persa mentre vi prendete cura e raccogliete le vostre piante.

 

L'orto in contenitore ha anche l'ulteriore vantaggio di essere un perfetto salva-schiena, o può essere adattato per chi ha una mobilità limitata, facendo in modo che coltivare frutta e verdura fresca in casa sia alla portata di tutti.

 

Un'altra cosa interessante del giardinaggio in contenitore è l'opportunità come giardiniere di seguire il caldo, se opportuno, perché i contenitori possono essere spostati durante il giorno. Se non avete tempo di spingere i contenitori quando la vita continua intorno a voi, non ci sono problemi a piantare la quantità di sole che avete.

Anche se è vero che molte piante avrebbero bisogno di un minimo di 6 ore di sole diretto al giorno, ci sono una varietà di verdure da ombra che possono sopravvivere o crescere all'ombra parziale e alla luce del sole.

 

Alcune cose da ricordare nel giardinaggio dei contenitori: L'upcycling porterà ad alcuni contenitori davvero affascinanti - i colini per la pasta in acciaio sono perfetti per le erbe da cucina, le scatole antiche riciclate aggiungono fascino ai vostri disegni vegetativi e persino le cassette di plastica riciclate saranno fantastici vasi se siete più preoccupati della funzionalità che dell'aspetto. Sei limitato alla tua creatività e ai tuoi gusti. Dovrete ricordarvi di richiedere il drenaggio, quindi se è il caso, fate dei buchi o altrimenti bucate il fondo dei vostri contenitori selezionati. Abbiamo anche trovato una fantastica fioriera rialzata in tessuto leggero e resistente che siamo stati in grado di portare a casa qui - e siamo alla nostra seconda stagione. Rende la coltivazione delle verdure facile per grandi e piccini!
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