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E

ste novedoso proyecto

pretende animar a los niños y niñas de

entre 7 y 12 años a que se conviertan 

en “ecologistas emocionales”, personas que

trabajen de forma decidida y responsable para

ser mejores, paradejar un mundo mejor a quienes

les seguirán y que ayuden a crecer a los demás.

Es una invitación a la reflexión, al debate, al desarrollo de

la creatividad y a compartir experiencias que permitan

pasar a la acción de mejora. Sólo si somos cons

cientes 

de que algo es valioso lo protegeremos,lo cuidaremos,

lo respetaremos y conseguiremosque crezca.

¡Os deseamos 

que disfrutéis al máximo de esta 

propuesta innovadora y os embarquéis 

en una apasionante aventura

exterior e interior!

A Zulma 

y a toda la generación 

de niños CAPA
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Cada uno de los cinco capítulos que

componen el libro tiene la misma

estructura:

El capítulo se inicia 

con una gran ilus-

tración, a doble página, y tres pregun-

tas. A través de ellas y, sobre todo, de lo

que a cada uno le sugiere la ilustración,

se inicia el debate y el intercambio de

opiniones sobre el tema que seplantea.

Esta página ayuda a romper el hielo e

invitaa “ver” y a “leer” más allá de lo

que muestra lapágina.

Presentael paralelismo o la analogía

entre nuestro mundo exterior y nuestro

mundo interior.Mediante un vocabulario

y unas imágenes propias de lo que hasta

el momento conocemos como “ecología

medioambiental”, esta doble página 

pretende aproximarnos al concepto de

“ecología emocional” y ayudarnos a 

entender mejor qué eslo que ocurre en

nuestrointerior,qué lo provoca yqué

consecuencias tiene. 

Con estadoble página se trabajaal mis-

mo tiempo la educación medioambiental

y la educación emocional; un concepto

apoyaal otro, lo enriquece y nos permi-

te desarrollarlo y entenderlo mejor.

Una vez hemos identificado quésucede

en nuestrointerior y qué consecuencias

tiene, 

la tercera doble incita a los niños

a pensar 

en qué pueden hacer ellospara

empezar a actuar de forma distinta y más

adaptativa. La gran ilustración vuelve a

ser una invitación a la participación, y las

preguntas, un estímulo paraponerse en

marcha y sugerir posibles soluciones 

y herramientas que nos ayuden a

conseguir con éxitonuestroobjetivo.

A través de las seis propuestas con

las que cuenta cada capítulo (enfor-

ma de actividad, cuento, relato,juego

o situación),

se trabaja cada una de

las habilidades que se necesitarán

para solventar los escollos identifi-

cados

en él, fortalecernos y estar

cada vez más cerca de convertirnos

en una persona emocionalmente

ecológica.

Cada propuesta cuenta con unapeque-

ña guía que acompaña al formador,

que no obstante puede desarrollarla y

aportar lo que crea conveniente para

adaptarla mejor al grupo o al aspecto

que en ese momentose proponga

trabajar.  

Cada propuesta tiene la misma estructu-

ra y consta de cuatro partes muy dife-

renciadas: objetivo que persigue la pro-

puesta, explicación de la propuesta en

sí, reflexiones sobreesta y conclusiones

que se pueden extraer a partir de las

cuales empezar a trabajar.

¿CÓMO 

FUNCIONA 

ESTE LIBRO?

El contenido que se ofrece en este libro esmuy

abierto y deja espacio paraque cada formador

pueda enriquecerlo desarrollando, a su manera,

las actividades y las ideas que seplantean enél. 

Si os gustala propuesta y creéis que os puede resultar útil, os invitamos, sin más preámbulos, 

a desprenderos de todo aquello que os pesa y aprender a volar,a utilizar combustibles renovables,

sostenibles y ecológicos, a producir y almacenar vitaminas emocionales y a rodearos de buenos

amigos paraque la felicidad entre en vuestrasvidas sin “pincharse”.
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