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    Libra


    Actividad: Libra es un signo cardinal, masculino y centrífugo. Es el primer signo del otoño e indica el ocaso del día, el tránsito a la noche.


    Como signo cardinal, se caracteriza por el impulso, la proyección, las reacciones descontroladas o ineficaces. Al ser centrífugo, está marcado por la apertura hacia los demás, la adaptación al medio y a los valores colectivos.


    Para el Libra la actividad depende con frecuencia de su entorno, encontrando el estímulo o los motivos que, alternativamente, le inducen o le frenan.


    Su energía nerviosa se canaliza en los actos espontáneos, a veces mejor controlados que en el Aries pero quizá con menos tenacidad que el Cáncer.


    El Libra no es muy productivo y, ya que suele depender de su emotividad, le cuesta un gran esfuerzo emprender una nueva actividad o no desanimarse. El signo está regido por dos planetas muy diferentes, que determinan temperamentos opuestos o complementarios.


    [image: ABURRIMIENTO] 


    Venus, planeta de unión, de asociación, de juventud, actúa sobre el signo de manera contraria a Saturno, planeta de renuncia, de retracción, de vejez. Atrapado entre estos dos extremos, el Libra a menudo oscila en todos los terrenos.


    Su actividad será variable, vacilante. Puede que tarde en empezar y que luego trabaje muy deprisa. O, al contrario, si el trabajo se realiza de manera demasiado lenta, lo abandonará para pasar a otra cosa.


    El placer, debido a la influencia de Venus, es fundamental en este signo, por lo que huirá de las actividades desagradables, prefiriendo ante todo su propia satisfacción, tanto física como moral.
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    Adolescencia: Uno de los planetas que rigen a Libra es Venus, que corresponde a la primera juventud. El Libra ve la adolescencia como un periodo transitorio hacia la juventud madura.


    El despertar sexual es precoz, así como el sentimiento amoroso. Por lo tanto, podrá conocer su primera gran pasión durante la adolescencia y, entonces, sentir las primeras emociones carnales.


    Tanto si se inhibe como si lucha contra estas tendencias, posteriormente sentirá aún más el impulso sexual. Entonces, saldrá de la adolescencia como de un túnel oscuro y estrecho para entregarse con desenfreno a los placeres del amor.


    Por lo tanto, una adolescencia mal vivida suele ser la verdadera fuente de las inquietudes del adulto o de sus problemas afectivos.


    Alimentación: Al Libra le gusta sobre todo la cocina refinada y ligera y, por suerte, esto es lo que le conviene.


    Le atraerá la cocina exótica oriental, como la japonesa, cuyos sabores y esmerada presentación le encantan. Sin embargo, debe evitar comer alimentos o condimentos que dañen los riñones o la vejiga, como la pimienta, la mostaza, el alcohol, el café...
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    Ambición: El Libra es, ante todo, un ser pacífico. Carece de la necesaria agresividad para la conquista (a no ser que una influencia astral contraria deforme las características básicas de este signo extraordinariamente receptivo).


    Demuestra escasa ambición; es más, no siempre ve su vida a largo plazo, ya que tiende a vivir al día.


    Siempre procurará llevar una vida tranquila, armoniosa y agradable, al margen de las grandes ambiciones o de los proyectos fastuosos.


    Amistad: Aunque no resulte extraordinario poseer la amistad de un Libra, por naturaleza abierto y con un gran don de simpatía, el hecho, sin embargo, no deja de ser valioso, ya que, con sus amistades, el Libra es la generosidad personificada.


    Es tolerante, conciliador, sociable; siente una intensa satisfacción al vivir en un ambiente de fuertes lazos afectivos donde se muestra totalmente disponible y servicial.


    Por lo tanto, tendrá muchos amigos que, además, saben que pueden contar con él para todo.


    Sin duda, algunos abusarán de su gran amabilidad; hay que procurar no decepcionarle demasiado, porque en ese caso se manifestaría la influencia de Saturno, que es el planeta de la reclusión.
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    Amor: Junto con Saturno, Venus es el planeta que comparte el signo de Libra. Le proporciona valores dominantes de unión, de sensibilidad, de seducción, de belleza.


    El Libra está hecho para el amor como otros para las matemáticas. Es el gran enamorado entre todos los signos del Zodiaco.


    La influencia de Venus en Libra no es exactamente como en Tauro, mucho más sensual, sino que hace al Libra más etéreo, más esteta, más espiritual.


    Pero si el Géminis o el Virgo abandonan la materia en beneficio del espíritu, el Libra, en un movimiento celeste, provoca el descenso del espíritu hacia la materia y la emotividad.


    Tendrá elegancia y armonía, considerará el amor como una búsqueda de la belleza, de la perfección. Siempre volcado hacia los demás, ante todo necesita un alma gemela, sin la cual no siente plenamente su existencia.


    En resumen, un Libra soltero es un Libra enfermo.


    El hombre. Necesita muchísimo agradar, seducir y ser seducido. Por lo tanto, podrá ser un seductor que busca tanto la unión como calmar su necesidad de seducción.


    Sin embargo, no es un conquistador. Con él a menudo hay que dar el primer paso.


    Ya que detesta el fracaso, sólo avanzará en terreno seguro o esperará un gesto de la persona interesada. También puede tardar en decidirse, vacilando, en una actitud dolorosa, típica del signo.


    Es incapaz de resistir la llamada del amor y, aunque desconfíe de él por miedo a las heridas, no puede vivir sin experimentar el sentimiento amoroso... aun a riesgo de encontrar todo tipo de protagonistas. Desea tanto estar enamorado que lo estará fácilmente y con frecuencia.


    Si la influencia de Saturno es más fuerte que la de Venus, el hombre Libra puede que abandone las aventuras por un sentimiento que se centrará en un solo ser.


    Su corazón es tan grande que puede enamorarse locamente de dos mujeres a la vez. Entonces, se atormentará ante la duda de a cuál de ellas elegir... Hasta que una de las dos se decida y dé el primer paso.


    La mujer. La mujer del signo tiene las mismas disposiciones que el hombre. A menudo aspira a un matrimonio más conformista y pone muy alto el ideal de la pareja, de la felicidad, de la vida en común.


    Para ella la única unión posible es la que se basa en el amor pasional. Ha de amar y, a su vez, ser amada con la misma intensidad, ya que no soporta que un sentimiento muy fuerte al principio se enfríe o disminuya.


    Por eso, a veces le costará elegir entre una vida de aventuras amorosas y la comodidad burguesa de un matrimonio tradicional.


    Anatomía: Desde el comienzo de la astrología se han asociado las diferentes partes del cuerpo y las enfermedades ligadas a ellas a los signos del Zodiaco. Hasta Hipócrates obligaba a sus alumnos a estudiar la anatomía zodiacal. Desde Aries hasta Piscis, todo el Zodiaco está contenido verticalmente y de arriba abajo en el cuerpo humano.


    Para el Libra las zonas corporales son: los riñones, las glándulas suprarrenales, el apéndice, la zona lumbar, los ovarios y la piel.
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    Animal: Ciertos animales están asociados a los doce signos del Zodiaco.


    Los animales vinculados a Libra son: el gorrión, la perdiz y todos los animales domésticos de lujo.


    Arte: Libra es un signo artístico por excelencia. Su encanto y su elegancia a menudo hacen de él un excelente bailarín, sobre todo si la fisonomía de Saturno (trazos rectos y alargados) predomina sobre la de Venus (trazos curvos y redondeados).


    Su afición por el juego y el arte también hace de él un actor notable, al que le gustarán tanto el género cómico como el trágico.


    Por otra parte, se expresará con igual talento en las artes en las que domine la emoción y el lirismo (pintura, música) o el intercambio y la comunicación (prosa, poesía).


    En este signo se encuentran tanto artistas apegados a la tradición, incluso a cierto conformismo, como artistas de vanguardia.


    De todas formas, el Libra manifiesta sobre todo un sentido de la estética, de la proporción, de la belleza. La forma suele interesarle más que el fondo, aun con peligro de caer en el amaneramiento.


    Ascendente: Es el signo del Zodiaco que se levanta en el horizonte oriental al nacer.


    Para perfilar el retrato de un signo es fundamental conocer el ascendente, signo complementario que revela el verdadero yo, la personalidad psíquica del ser.


    Se calcula a partir de la hora de nacimiento del individuo. Puede consultarse al final de este volumen un método simplificado para conocer el ascendente.


    Astucia: Sin llegar a tener la astucia diabólica del Géminis, el Libra es un buen estratega, que actúa con una mezcla de reflexión y espontaneidad, de cálculo e improvisación.


    Sobre todo es un excelente diplomático.
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    Aventura: La única aventura que interesa al Libra es la sentimental.


    Frívolo, cambiante, es un verdadero seductor ya que corre peligros; no se trata de una simple diversión sino de una aventura en la que compromete toda su sensibilidad, arriesgándose a sufrir si fracasa.
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    Candidez: El Libra no es un ingenuo, pero fácilmente puede ser víctima de las apariencias o de la adulación.


    Podrá dejarse seducir por artificios amorosos o bellas promesas, que le llenan de satisfacción. Si descubre el engaño, sufre un tremendo impacto.
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