

  [image: ]




  





  SER FELIZ É POSSÍVEL




  LUIS ALVES




  ––––––––




  EDIÇÃO DIGITAL




  2014




  SER FELIZ É POSSÍVEL




  LUIS ALVES




  ––––––––




  LUIS ALVES – LIFE PERFORMANCE®




  E-MAIL: luisalvescoaching@gmail.com




  WEB: www.luisalvescoaching.blogspot.com




  PORTUGAL – BRASIL




  ––––––––




  ISBN: 978-989-20-4729-4




  COPYRIGHT© 2014 - LUIS MIGUEL TAVARES ALVES




  TODOS OS DIREITOS RESERVADOS




  E-Book Distribution: XinXii


  www.xinxii.com


  [image: logo_xinxii]





  ––––––––




  Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida, armazenada, adequada ou transmitida por quaisquer meios, como por meio electrónico ou mecânico, fotocópia, gravação ou outros, sem permissão escrita do autor.




  Este livro é dedicado à minha esposa e aos meus pais.
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  INTRODUÇÃO




  Seja bem-vindo!




  É para mim um enorme prazer recebê-lo nesta minha primeira obra literária. Espero que ela possa tornar-se uma experiência produtiva para a sua vida. Neste livro pretendo, acima de tudo, abordar a felicidade nas nossas vidas e orienta-lo para que possa eliminar pensamentos negativos ou experiências passadas que, de uma forma ou outra, o levaram a crer que a felicidade é só para os outros. Pretendo que possa retirar destas páginas informações valiosas que lhe permitam evoluir na sua caminhada vivencial e na sua busca pela felicidade.




  Esta obra é resultado de várias fontes de conhecimento. A primeira diz respeito à minha própria experiência de vida, onde partilharei técnicas e dinâmicas que eu próprio apliquei e que me permitiram uma verdadeira transformação pessoal. As restantes dizem respeito a sumários que fui realizando, de várias pesquisas entre dezenas de autores internacionais em áreas da Psicologia Positiva, Lei da Atracção, Libertação Emocional, Poder dos Sentimentos, Libertação Holística, Inteligência Emocional, Física Quântica, etc. Não poderia deixar também de trazer para estas páginas todo o conhecimento que obtive da minha actuação profissional nas áreas de Counseling, Coaching, Mentoring, Holomentoring e Programação Neuro Linguística (PNL).




  Aconselho que leia este livro num ambiente calmo e tranquilo onde possa ter silêncio e, de preferência, ao deitar ou ao acordar. Desta forma estará mais aberto a reflectir sobre os vários temas que serão abordados e com a mente mais limpa e relaxada. Será ideal que realize os exercícios que sugiro em ambientes neutros sem a interferência de elementos externos. Escolha um horário que possa colocar os telefones em silêncio e onde não existam distracções como televisão ou computador.




  Para que possa realizar os exercícios irá precisar de um caderno ou bloco. Ele será o seu aliado durante este processo. Cada um dos exercícios que lhe irei propor deverá ser realizado de forma sequencial, ou seja, se está a realizar o exercício de um determinado capítulo, deverá primeiro terminá-lo, antes de passar a um novo exercício de um novo capítulo.




  Desejo-lhe uma boa leitura e muito sucesso na sua caminhada.




  ––––––––




  Forte Abraço,
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  CAPÍTULO 1




  A MINHA BUSCA PELA FELICIDADE




  Nasci a 11 de Setembro de 1980, na belíssima cidade do Porto (Portugal) e, desde muito cedo, destaquei-me por ser alguém extremamente ambicioso e parafraseando os meus pais, alguém que sempre sonhou alto demais. Crescer na década de 80 teve as suas inúmeras vantagens, especialmente para uma criança como eu, sedenta por inovação, comunicação, artes e liberdade de expressão. Pela ligação dos meus pais ao mundo da música, sempre tive contacto com a cultura. Assim, iniciei formação nessa área aos quatro anos de idade, o que me permitiu explorar uma vertente da comunicação muito rica e prazerosa. À medida que fui evoluindo nos meus conhecimentos e, como qualquer aluno de música que se preze, ambicionava os palcos como algo mais permanente e, pouco antes de cumprir doze anos de idade, corri em busca desse meu primeiro sonho.




  Desde que a ideia surgiu na minha mente procurei à minha volta cúmplices que pudessem também partilhar das minhas motivações. Rapidamente e junto com um grande amigo de infância, as primeiras linhas desse sonho começaram a ser delineadas. Nesta altura, ainda que estivesse a dar os primeiros passos, a minha mente estava focada apenas no objectivo final: os palcos, a música e o público.




  Rapidamente a ideia de um passou a ser a ideia de dois e, não foi por isso uma surpresa, quando outros se juntaram ao projecto. O primeiro obstáculo foi ultrapassado de forma curiosa. Iniciámos sem capital, sem instrumentos e sem qualquer recurso. Apenas tínhamos um sonho na mente e muita determinação. Rapidamente encontrámos apoio da paróquia de Oliveira do Douro, freguesia onde vivi até aos vinte e cinco anos de idade e iniciámos oficialmente os trabalhos.




  O projecto intitulado de “R3st in Peace” tinha chegado aos cinco membros e começou progressivamente a trilhar alguns palcos da região norte do País. Vários desafios foram aparecendo ao longo do meu caminho e, por consequência, no caminho da banda. Após cada superação, cada espectáculo, cada música criada e composta, a sensação de Felicidade era tremenda, algo que carregava o meu corpo de energia e continuava a alimentar o meu sonho inicial.




  Durante mais de dez anos, o projecto foi evoluindo tendo realizado um número considerável de espectáculos. Durante esse período, três trabalhos de originais foram gravados em estúdio, foram publicados vários artigos na imprensa da especialidade, concedemos entrevistas na televisão, entrevistas em rádios regionais, participámos em concursos nacionais e conquistámos prémios regionais. Sem dúvida que foram anos de muita emoção e muita Felicidade.




  Curiosamente, nunca fomos uma banda de reconhecimento nacional. Mesmo assim, tivemos a necessidade de contribuir com outras bandas de garagem, através da criação de festivais regionais, onde oferecemos como prémio a gravação de trabalhos em estúdio. Já nessa altura se tornava evidente a vontade natural de ajudar as outras pessoas a conseguirem também perseguir os seus sonhos. Felizmente, muitos desses projectos acabaram crescendo e conquistaram o reconhecimento nacional. Não só aprendi que era possível seguir os meus sonhos e buscar a minha própria felicidade, como ao mesmo tempo, ainda havia tempo para ajudar outras pessoas que, tal como eu, caminhavam na mesma estrada de vida.




  Mais tarde, a segunda grande busca pela felicidade surgiu no campo sentimental. O primeiro relacionamento sério, a busca pela afirmação pessoal e por alguém que pudesse preencher o espaço que o meu coração reservava. Em 1998 surge um relacionamento que durou sete anos. Ao longo deles, vários momentos de conquistas e vitórias foram alcançados, muitos momentos de alegria se fizeram presentes mas, ao mesmo tempo, vários sentimentos desconhecidos surgiram.




  Ao longo desse relacionamento vivenciei a frustração, a raiva, a traição, o sofrimento, a solidão, a depressão e a profunda sensação de não pertencer a nada nem a ninguém. Foi um momento extremamente complicado, porque, à semelhança do que sempre fiz, a minha entrega foi completa e tive que me sujeitar às consequências resultantes da falta de defesas. No entanto, esse relacionamento foi riquíssimo em termos de experiências e trouxe-me lições valiosas que hoje fazem parte do meu património vivencial.




  Ainda durante o período desse relacionamento, começou a minha busca pela felicidade profissional. Após uma breve passagem por uma empresa de estudos de mercado, comecei a ambicionar fazer parte da equipa de consultores de imagem da cadeia de lojas Massimo Dutti. Após um ano de tentativas, finalmente entrei na empresa. Trabalhei no grupo aproximadamente por um ano e, como a minha prestação rapidamente obteve destaque, fui convidado por uma cliente que ocupava um cargo de chefia na Throttleman, para ser gerente de loja. Essa evolução e conquista trouxeram-me uma enorme sensação de prazer e um fantástico estado de Felicidade. Ao mesmo tempo, surge também a sensação de que precisava de ampliar a minha visão e as minhas metas profissionais.




  Consciente que tinha uma notória aptidão para a moda, resolvi perseguir mais um sonho. Queria a todo custo tornar-me estilista e assim o fiz. Fiz a minha formação em Estilismo na Escola de Moda Gudi (Porto), que complementei rapidamente com outras formações na área, sempre em busca de total aperfeiçoamento profissional.




  Durante o tempo de formação, participei na exposição “O automóvel no espaço e no tempo” no Museu dos Transportes e da Comunicação (Porto), com coordenados inspirados na década de 1920 como forma de composição do cenário da exposição. Conquistei também o 3º lugar no concurso de jovens criadores da Mod’tíssimo (Porto), além de ter participado em diversas feiras e eventos. Todo esse envolvimento com a indústria deu-me uma enorme satisfação e prazer, que procurei intensificar com a minha colocação no mercado de trabalho.




  Posterior à minha graduação iniciei a minha carreira numa pequena empresa na baixa Portuense (Platô Jeans) e, rapidamente, passei a desejar voos mais elevados. Migrei então para uma empresa com exposição nacional sediada em Barcelos onde permaneci até 2006, a Ferrache. Durante os anos que trabalhei na empresa, vários foram os momentos de Felicidade, viagens anuais a Espanha como relações públicas na Feira Internacional de Moda de Madrid, formação de equipas de lojas, estilismo, vitrinismo e muitas outras actividades.




  Devido à constante mutação do mercado têxtil e de moda, senti necessidade de adquirir novas competências. Optei assim por complementar a minha formação com vários outros cursos ligados ao Marketing e Comunicação no Citex (Porto). Curiosamente, ao longo de 2006 cheguei a uma fase de estagnação profissional. Comecei a senti o peso do trabalho mecânico e repetitivo e, por isso mesmo, monótono e pouco desafiador.




  Surge nessa altura o convite para criar uma marca com um grupo do norte de Portugal, onde me foi dada uma total autonomia. Pude não só colocar em prática as minhas ideias, como ao mesmo tempo destacar-me como profissional independente (freelancer).




  Antes de retomar a minha busca pela felicidade profissional, devo voltar ao campo amoroso. Em 2005 e após uma fase extremamente complicada, consegui superar os meus medos e, finalmente, terminei o relacionamento nada saudável que tinha na altura. Como é normal nestes casos, um novo relacionamento estava totalmente fora de questão. Durante vários meses, foquei-me apenas na minha carreira e tentei esquecer qualquer contacto amoroso.




  Passado algum tempo, começou a surgir dentro de mim a necessidade de reconquistar a minha estabilidade emocional. Teria então que considerar que, um futuro relacionamento, teria de ser mais maduro, mais coeso e firmado sobre pilares sólidos e verdadeiros. Isso pareceu-me nessa altura, uma tarefa extremamente difícil, senão impossível, devido à protecção que criei para evitar a dor. Sem que desse por isso, o destino preparou uma surpresa e um novo amor surge na minha vida.




  Esse novo Amor abriu as portas para um novo “Eu” e, permitiu que a partir dele, despertasse novas e ilimitadas capacidades pessoais que nem eu sabia que existiam. Rapidamente o relacionamento evoluiu, começamos a viver juntos e passado um ano estávamos casados. Encontrei assim a Felicidade plena no que concerne ao campo amoroso.




  Voltando à minha carreira algo curioso acontece nesta altura. Como por magia, poucos meses após ter lançado a minha marca (X&Y Couture by Luis T), sou convidado a participar no Portugal Fashion Week e, durante três edições, mostrei todo o meu talento na passerelle do evento. Isso permitiu que a minha carreira obtivesse reconhecimento e projecção internacional.




  Em termos profissionais, nada mais eu poderia desejar. Ser falado na imprensa nacional e internacional, ter críticas excelentes em relação ao meu trabalho e, ter conseguido criar inovação no segmento da indústria portuguesa, foi para mim um estado de Felicidade que nunca até essa data havia pensado ser possível atingir.
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