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Nata nel 1447 da una nobile famiglia, suo padre apparteneva alla
illustre famiglia genovese dei Fieschi. Caterina ricevette
un’educazione classica. Ben presto mostra alla famiglia la sua
vocazione religiosa, a tredici anni cercò di entrare nel convento
di Santa Maria delle Grazie, ma era troppo giovane e la superiora
non le accordò il permesso. A sedici anni si sposò con Giuliano
Adorno, uomo piuttosto irrequieto e preso da molte attività, dedito
da sempre ad una vita sregolata, così Caterina trascorse un periodo
mondano, che però non fece altro che farle comprendere la sua vera
strada. Iniziano le penitenze, le mortificazioni, conduce una vita
ascetica, vive fenomeni mistici ed estasi, visioni, fenomeni
particolari. Sopraggiungono fiamme intime profonde di amore per la
passione di Cristo, ed è sempre obbediente ai comandamenti
divini.

 
   



Si dedica alla cura dei malati, dei
poveri, dei bambini abbandonati, offre a tutti un grande esempio di
misericordia, al punto che anche suo marito si converte  entrando
nel Terzo Ordine Francescano. Caterina si ammala gravemente e negli
ultimi anni di vita sarà sorretta dalla direzione spirituale di
Cattaneo Marabotto, che scriverà ciò che diceva questa grande
mistica. Muore nel 1510 dopo una lunga agonia. Nei suoi scritti
traspare la sua dottrina spirituale che ruota intorno alla purezza
di Dio e all’annientamento di sé.  
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