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15 receitas caseiras deliciosas e 10 molhos tentadores que VÃO te deixar com água na boca ...
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O leitor é aconselhado e encorajado a verificar com seu médico antes de experimentar estas (ou quaisquer outras novas) receitas e incorporá-las em uma dieta básica. Isto é duplamente verdadeiro para aqueles com condições médicas pré-existentes. O autor não é um profissional da área médica e não aceita quaisquer responsabilidades em relação ao conteúdo deste livro.
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Introdução
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"O exercício físico é o rei e a nutrição é a rainha – juntos, eles formam um reino".


Jack La Lanne, pioneiro fitness, também conhecido como "O Padrinho do Fitness"



––––––––
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É verdade, meu amigo. É verdade.




Na dieta chamada de Simples e Eficaz eu lhe dou as recomendações dietéticas exatas a seguir que vão queimar a sua gordura como se ela estivesse saindo de uma grelha George Foreman – e no DOBRO da velocidade se você seguir o programa de exercícios correto, conforme descrito no sistema 0 Excuses Fitness.

E se você ainda está buscando mais... bom, a ÚNICA bebida "secreta" descrita na dieta Simples e Eficaz irá impulsionar sua queima de gordura ainda mais intensa e rapidamente – ainda por cima com outros benefícios também.

Você terá que abrir o livro da dieta para aprender mais sobre isso, mas por enquanto, ESTE livro trata de receitas reais, meu amigo.

Receitas reais que são a) fáceis de preparar, b) DELICIOSAS e c) além de tudo SAUDÁVEIS.




Um combo de b) e c) é o que a maioria das pessoas acha difícil de acreditar logo de cara e, dado que o "senso comum" sobre o que é "alimentação saudável" é a "privação", eu não posso lhe culpar por pensar dessa forma, caso pense.

Mas, como eu disse antes, uma alimentação saudável não precisa ser desagradável e nem precisa fazer com que você se sinta privado.

Estas receitas rompem muitos dos estereótipos existentes sobre como uma alimentação saudável deve ser

– mas dê uma chance a elas – e eu acredito que você ficará maravilhado quando descobrir que alimentação saudável não significa se privar ou sobreviver comendo praticamente nada.

Além disso, tenha a certeza de que todas as receitas neste livro foram testadas e experimentadas por nós antes de finalizá-las e apresentá-las a VOCÊ. Em outras palavras, nós SABEMOS o valor destas receitas para a saúde, já que nós mesmos as utilizamos ativamente.
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