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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción: Enfrentando lo Desconocido

	 

	En las entrañas de la modernidad, donde la tecnología evoluciona a un ritmo acelerado y las fronteras entre lo posible y lo inimaginable se disuelven, una sombra siniestra se levanta en el horizonte de la imaginación humana: el fin del mundo. La ansiedad que surge de ese horizonte es innegable, un eco ancestral de nuestra naturaleza inquisitiva e inquietante. En ese escenario, explorar lo desconocido es un acto que evoca miedo y fascinación en iguales proporciones.

	La humanidad exploró hace mucho tiempo las profundidades del futuro, pintando escenarios apocalípticos en pantallas de ficción, religión e imaginación colectiva. Del colapso ambiental a la proliferación de enfermedades mortales, de la devastación nuclear a la dominación tecnológica, los escenarios apocalípticos son vastos y multifacéticos. ¿Pero por qué nos entregamos a esas visiones sombrías del porvenir? ¿Por qué, incluso mientras deseamos un mañana brillante, nos vemos obligados a enfrentar las sombras que pueden oscurecerlo?

	La respuesta reside en nuestra naturaleza dual. Somos seres racionales, capaces de planificar y preparar. La búsqueda de la previsibilidad nos impulsó a prever lo peor para evitar sorpresas fatales. Pero también somos seres emocionales, susceptibles a sentimientos que desafían la lógica. El miedo a lo desconocido hace eco profundamente en nosotros, recordándonos la fragilidad de la existencia y la brevedad de nuestro paso por este mundo.

	Entonces, ¿por qué explorar lo desconocido? ¿Por qué permitirnos sumergirnos en las profundidades del miedo que brota del pensamiento acerca del fin del mundo? La respuesta es paradójica: es por medio de esa audaz exploración que encontramos la oportunidad de fortalecernos. La ansiedad, cuando es transformada en acción, nos capacita. Al enfrentar nuestros miedos y entender los escenarios apocalípticos, no solo ganamos conocimiento práctico, sino que además desarrollamos una resiliencia que transciende el miedo.
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