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EINFÜHRUNG


 


Es gibt einen ständigen und treibenden Drang im Menschen, das wunderbare Leben zu finden. Dieser innere Drang prägt seine Gefühle und jede Erfahrung. Er veranlasst ihn, weit und breit nach dem Guten, dem Schönen, dem Opulenten, den kreativen und inspirierenden Kräften des Lebens zu suchen.


 


Die Philosophie des großartigen Lebens ist eine Philosophie, die den dringenden Bedürfnissen dieses Zeitalters der Materialität in hervorragender Weise entspricht. Von allen Seiten grüßen Krieg, Verwirrung, Chaos und Zerstörung den Menschen. Die Zukunft der Zivilisation hängt bedenklich in der Schwebe; die Nationen taumeln am Rande der Katastrophe; Atombomben drohen alles auszulöschen, was der Mensch erreicht hat.


 


In solch düsteren Zeiten schreit die Seele des Menschen in der stygischen Finsternis am lautesten; dann veranlassen die inneren Eingebungen den Menschen, das Licht der geistigen Morgendämmerung zu suchen, das das neue Zeitalter ankündigt. Dann erhebt sich die dem Menschen innewohnende Großartigkeit, um sich der Herausforderung der Auslöschung zu stellen; dann wird er von der Göttlichkeit in seinem Innern veranlasst, neue Hoffnung und neuen Mut zu finden, die Probleme, die ihn verschlingen, von neuem anzupacken und der Nachwelt eine weitere glänzende Seite seines historischen Aufstiegs aus den düsteren, miasmatischen Sümpfen des Lebens zu hinterlassen.


 


Dieses Buch zeichnet den spektakulären Aufstieg der sich abmühenden Seele des Menschen nach, um das Licht zu finden. Es ist besonders passend, dass das letzte Epitaph des Menschen "Magnificent" genannt wird, denn in seinem Aufstieg aus den Urgewalten, die ihn immer mit dem Aussterben bedroht haben, liegt etwas Großes in seinen Taten und etwas Erhabenes in seinen Bestrebungen. Sein Aufstieg war von großartigen Leistungen gekennzeichnet, und er hat die Elemente, aus denen sein Leben besteht, mit den verschwenderischen Talenten überhäuft, die er dem Schoß der Zeit selbst entrissen hat.


 


Die bemerkenswerten Leistungen des Menschen, seine kühne Missachtung von Gefahren, sein erhabenes Verständnis der Göttlichkeit im Innern, seine brillanten Flüge in die Fantasie, seine Großzügigkeit in der Schöpfung, seine Stattlichkeit des Seins und die majestätische Schönheit, mit der er die Zivilisation gekleidet hat, sind von atemberaubender Pracht.


 


Diese Tempel der menschlichen Pracht, die durch seine Paläste, Brücken, Erfindungen und seine Industrie repräsentiert werden, stehen in Konkurrenz zu den erhabenen Herrlichkeiten des alten Roms. Seine Systeme des philosophischen Denkens, seine Schöpfungen von schillernder Schönheit, seine großartigen Begabungen für die menschliche Erkenntnis in den Künsten und Wissenschaften geben dem Menschen das Recht, das Erbe zu beanspruchen, das Gott ihm anvertraut hat.


 


Dieses Buch versucht lediglich, in bescheidener Weise diese dem Menschen innewohnende Großartigkeit zu bezeugen; nicht um die Lilie zu vergolden, sondern um die Erinnerung aufzufrischen, wenn das Stigma der Intoleranz, des Hasses und der Barbarei des Menschen sein hässliches, blutbeflecktes Haupt erhebt. Sie versucht, den Kurs zu bestimmen, den der Mensch eingeschlagen hat, um seine endgültige Bestimmung zu finden, und die hellen Sterne auszuwählen, an denen er seine zerbrechliche Barke auf dem kosmischen Meer auf seiner Reise ins Unbekannte ausrichten kann. Diese allgegenwärtigen Sterne der Schönheit, des Friedens, der Hoffnung und der Freude, eingebettet in das Diadem einer strahlenden Zivilisation, werden zwar gelegentlich durch die unglückliche, vorübergehende Torheit des Menschen getrübt, aber nur vorübergehend, denn der volle Glanz, der in der Seele des Menschen erblüht, spiegelt den ewigen Glanz des lebendigen Gottes wider, dessen letzte Bestimmung der Mensch erfüllt, wenn er das herrliche Leben entdeckt. 


 


NORVELL, New York City, 1946.


 


 




KAPITEL 1
IHR LEBEN HERRLICH MACHEN


 


 


Das Leben ist ein großartiges Abenteuer! In diesem vergänglichen irdischen Dasein, das das Lebensdrama des Menschen ist, sind ihm alle Elemente gegeben, mit denen er sein Leben zu einem prächtigen und glorreichen Schauspiel machen kann.


 


"Die ganze Welt ist eine Bühne, und alle Männer und Frauen sind nur Spieler. Sie haben ihren Ausgang und ihren Eingang, und ein Mensch spielt zu seiner Zeit viele Rollen."


 


So ist auch Ihr Leben ein Theaterstück, und es sollte alle Elemente enthalten, die ein abgerundetes Drama ausmachen. Es sollte Charaktere geben, ein Ziel und eine Handlung, Spannung und Ungewissheit, Romantik und Schönheit, einige Tränen, aber auch viel Glück.


 


Alle Leben spiegeln diese Elemente eines großen Dramas wider, aber Ihr individuelles Leben ist viel umfangreicher als das, was auf der begrenzten Bühne geboten wird. Jenseits des Bühnenbogens Ihrer irdischen Bühne befindet sich der Meisterregisseur, der Schöpfer, der Ihnen die Stichworte gibt, die Szenen arrangiert und die Charaktere lenkt, aus denen Ihr persönliches Drama besteht.


 


Und wie lautet der Titel des Stücks, in dem Sie die Hauptrolle spielen?


 


Ist es "DAS LEBEN MAGNIFICENT?" oder "DAS DISMAL


 


LEBEN?" Sind die Figuren, die Ihr Lebensstück bevölkern, idealistisch, schön, charmant und liebevoll? Oder haben Sie dieses Stück mit billigem Melodrama, geschmacklosen Situationen, gewöhnlichen und vulgären Figuren gefüllt?


 


Sie und nur Sie allein können bestimmen, was sich in diesem Drama Ihres Lebens abspielen soll. Sie sind auch der Dramatiker, der die Handlung entwirft, den Dialog schreibt und den Schauplatz wählt. Der Mensch ist nicht ein Opfer der Umstände, wie viele glauben. Er kann die Ereignisse wählen, die sein Schicksal ausmachen. Sie haben es in der Hand, Ihr Bewusstsein mit jeder Emotion, jedem Gedanken oder jeder Erfahrung zu füllen, die Sie bewusst wählen. Sie können Ihren Geist zu den erhabenen Berggipfeln des Lebens erheben, oder Sie haben die Macht, ihm zu erlauben, in den niederen, schattenerfüllten Sümpfen zu stagnieren.


 


Es bleibt Ihnen überlassen, welche Art von Leben Sie wählen wollen.


 


Wenn du zu den unzähligen Menschen gehörst, die den transzendentalen Drang einer inneren Kraft spüren, die dich dazu inspiriert, dich triumphierend über die Begrenzungen des Lebens zu erheben; wenn du den Seelendrang der Liebe spürst, der sich in deinen Gedanken, Worten und Taten ausdrücken will; wenn du in deinem Herzen eine flammende Universalität für die gesamte Menschheit erlebst, dann wirst du von der göttlichen Kraft in dir dazu aufgefordert, das großartige Leben zu finden.


 


Diese subtilen Aufforderungen der Seele versuchen, Sie zum spirituellen Licht zu führen. Seit prähistorischen Zeiten hat der Mensch diese göttliche Intelligenz gespürt, die ihn veranlasste, die dunklen Höhlen seines niederen Tierlebens zu verlassen. Es war dieser göttliche Funke, der den Menschen zuerst veranlasste, in den Bäumen und Steinen der Erde das Material zu sehen, mit dem er Häuser bauen und das Leben in Fülle erfahren konnte. Als der Mensch begann, diesen subtilen Impulsen zu gehorchen, um sich die Kräfte des Universums nutzbar zu machen, machte er sich die Erde untertan und herrschte über Land, Meer und Luft. Zu diesem Zeitpunkt erlebte der Mensch die volle Entfaltung der Göttlichkeit. Er entdeckte das wunderbare Leben, ein Leben, das aus Zärtlichkeit und Liebe, Schönheit und Aufopferung, Treue und Mut, Freude und Ruhe, Zielstrebigkeit und Anstrengung besteht.


 


In diesem Aufwärtskampf aus dem Urschlamm des Lebens ist der Mensch oft verwirrt und entmutigt worden. Oft hat er sich von den göttlichen Eingebungen in seinem Inneren entfernt; er hat sich mit den Werkzeugen verstrickt, aus denen er sein eigenes Heil geschmiedet hat; sein Fleiß hat sich in eine versklavende, mechanistische Kraft verwandelt, die ihn zerstört; seine Zielstrebigkeit wird oft zu einer monströsen materialistischen Absicht, die die Schönheit und Zärtlichkeit verschlingt, die sie zu schaffen versuchte; seine Schöpfung von Palästen und Brücken, Flugzeugen und Fernsehen, Waffen und Bomben hat zuweilen den Glanz seines göttlichen Ursprungs verdunkelt und ihn vorübergehend in Vergessenheit geraten lassen. Dieser Abstieg in die Vorhölle war jedoch immer nur vorübergehend, denn immer wieder setzt sich diese strahlende Kraft, die dem Menschen innewohnende Großartigkeit, durch und offenbart ihre Beständigkeit in der menschlichen Erfahrung.


 


Der Mensch ist immer noch auf der Suche nach der großen Erfahrung, dem perfekten Abenteuer, dem Sinn des Lebens. Diese Suche ist in all seinen Gedanken, Gefühlen und Handlungen enthalten. Er versucht immer noch, den mystischen Schleier der Zukunft zu durchdringen, die Geheimnisse des Universums zu ergründen, und diese Inspiration, diese immer wiederkehrende, dynamische Kraft, führt ihn zu immer idealistischeren Lebenskonzepten.


 


Das Leben ist prächtig und üppig. Sie liegt oft unentdeckt und wartet auf Ihre freudige Entdeckung in der Umgebung, in der Sie leben. Wenn Ihr Blickwinkel unbegrenzt ist, wenn Ihr Geist auf die feinen inneren Eingebungen der Seele eingestimmt ist, sehen Sie plötzlich mit einer anderen als der physischen Sichtweise die breiteren Horizonte des Lebens und erschaffen die Art von Leben, die Sie suchen, mit den Situationen, die Sie vorfinden.


 


Was ist denn dieses wunderbare Leben, nach dem der Mensch ewig sucht? Wie kann man es finden? Ist es nur eine mystische Erfahrung, die ihre Wunder nur den Augen der wenigen Eingeweihten offenbart?


 


Ein wahres Verständnis des Lebens und seines letzten Sinns kann es erst geben, wenn wir alle Phasen der menschlichen Erfahrung untersuchen. Der Mensch ist weder ein einzelliger Organismus, der nur aus einem Körper besteht, noch ist er nur ein Geist ohne Körper oder Seele. Der Mensch ist vielmehr eine Dreifaltigkeit aus Geist, Körper und Seele. Diese drei Einheiten, die zwar getrennt, aber dennoch vereint sind, versorgen den Menschen mit äußeren Erfahrungen, emotionalen Reaktionen und inneren Eingebungen der Gottheit, die alle erfasst und vollständig verstanden werden müssen, wenn der Mensch ein ausgeglichenes und harmonisches Leben führen will.


 


Diese Dreifaltigkeit der Erfahrung offenbart sich im natürlichen Verlauf der Existenz, wenn wir uns ihrer nur bewusst sind. Sie begegnet uns in verschiedenen Formen, in isolierten Fragmenten, aus seltsamen Erfahrungen und verborgenen Ereignissen.


 


Die meisten von uns erwarten, dass das großartige Leben in einer einzigen herausragenden Erfahrung besteht. Kann es das? Es kann nicht, es darf nicht. Diese eine Erfahrung, von der wir erwarten, dass sie uns vervollständigt, kann verzerrt sein und nicht in das endgültige Muster unserer Existenz passen. Sie mag falsch sein, sie mag begrenzt sein, und es mag ihr an Elementen fehlen, die sie vollständig machen. Erwarten Sie also nicht, diese transzendente und erhabene Erfahrung in einer einzigen Situation zu finden, sonst sind Sie zu einer bitteren Enttäuschung verdammt.


 


Auf der Suche nach diesem großartigen Leben sollten Sie sich darüber im Klaren sein, dass es nicht die eine herausragende Erfahrung gibt, die Ihre Ehe, Ihre Familie, Ihre Freunde, Ihre Geschäftspartner, Ihr Ruhm oder Ihr Reichtum bieten, nach der Sie suchen. Sie tragen nur zu der endgültigen Wirkung bei, die Sie in Ihrem Leben zu erzielen versuchen. Ihre Lebenserfahrung muss weiter gehen als das einzelne, isolierte Ereignis, wenn Sie die Früchte Ihrer Arbeit genießen und die Bestimmung finden wollen, für die Sie geschaffen wurden.


 


Der Papst drückt es treffend aus, wenn er sagt:


"Alle sind nur Teile eines gewaltigen Ganzen,


Dessen Körper die Natur ist, und Gott die Seele."


 


	Auch Sie sind ein Teil der großartigen Lebenserfahrung, und jedes Ereignis ist eine weitere Facette des Universellen Diamanten. Sie könnten zu bitterer Enttäuschung verdammt sein, wenn Sie glauben, dass Sie unglücklich sind, weil Ihnen etwas in Ihrem Leben fehlt. Vielleicht haben Sie das Gefühl, dass Sie unglücklich sind, weil Sie kein schönes Gesicht oder keinen schönen Körper, keine finanzielle Sicherheit, kein Liebesglück oder kein gesellschaftliches Ansehen haben. Dies können die Ursachen sein, die Ihre Vernunft aus dem Gleichgewicht zu bringen drohen und Ihre Seele in Unruhe versetzen.


 


Sie werden vielleicht vorübergehend unglücklich sein, weil diese universellen Katastrophen der Depression, des Chaos und des Krieges oft die Existenz der Zivilisation selbst bedrohen. Aber wenn Sie lernen, dass keine Situation, Person oder Erfahrung den Schlüssel zu Ihrem endgültigen Schicksal hat, werden Sie sich an die Unendliche Intelligenz im Inneren wenden und dort den Trost, die Sicherheit, den Frieden und das Glück finden, die Sie suchen.


 


Dann gibt es die Gruppe der Außenseiter im Leben, die erwarten, das Nonplusultra im Aufbau von Ruhm oder Reichtum zu finden. Viele würden ihre Seele für eine Krone eintauschen und vergessen dabei, dass eine Krone allzu oft schwer auf der Stirn lastet und keinen Seelenfrieden bringt. Diejenigen, die sich irdischen Ruhm und Ehre erarbeitet haben, stellen fest, dass auch dies eine flüchtige Erfahrung ist und die Erosion durch die Zeit nicht überlebt. Das Opfer an Gesundheit, Privatsphäre und Frieden ist oft ein zu hoher Preis für solch illusorischen und vergänglichen Ruhm.


 


Es ist ein gutes Zeichen, ein normales Interesse am Erfolg zu haben. Erfolg kann nicht immer in Geld und Ruhm gemessen werden. Der Mann oder die Frau, der/die in relativer Unbekanntheit lebt, kann genauso erfolgreich und genauso glücklich oder sogar glücklicher sein als der große Geschäftserfolg. Oft folgen die so genannten Misserfolge im Leben nur der natürlichen Neigung ihrer inneren Natur und suchen nach dem Ausdruck ihrer Talente, der ihre Ambitionen perfekt erfüllt. Der Maßstab für den Erfolg, der das großartige Leben sein kann, ist also der Grad des Glücks, den ein Mensch in seiner Arbeit und seinem Nutzen für die Welt findet.


 


Das prächtige Leben ist etwas, das Sie mit den Materialien, die Sie jetzt zur Verfügung haben, erschaffen müssen. Was diese Materialien sind und wie Sie sie nutzen können, um aus dem unsichtbaren Stoff des Lebens die Schönheit, die Liebe, den Frieden, die Freude und das Glück zu erschaffen, die Sie sich wünschen, werden wir jetzt erkunden.


 


Der Mensch erschafft sein Schicksal durch die Macht seines Geistes. Sein Verstand interpretiert äußere Erfahrungen durch seine Gefühle oder Emotionen. Äußere Kräfte üben einen sehr starken Einfluss auf den Menschen aus, aber die inneren emotionalen Erfahrungen sind zweifelsohne wichtiger für die Gestaltung des großartigen Lebens. Da der Mensch ein Geschöpf der Gefühle ist und Gefühle in Worte und Taten umgesetzt werden, muss sein äußeres Leben unweigerlich diese inneren Bewusstseinszustände widerspiegeln. Das gesamte reflexartige Handeln des Menschen ist unweigerlich durch diese inneren Triebe, Eingebungen und sogar Konflikte motiviert.


 


Sind diese inneren Zwänge niederträchtig und niedrig, dann müssen sie sich in einem Verhalten äußern, das niederträchtig und niedrig ist. Wenn sie hoch und edel sind, dann müssen auch sie sich in den Handlungen des Menschen widerspiegeln und seine Umgebung prägen.


 


Diese emotionalen Zustände oder Gefühle, die den Menschen motivieren und konditionieren, sind lebenswichtig. Wir werden nun diese inneren Antriebe untersuchen und ihre Auswirkungen auf das Schicksal des Menschen sehen.


 


1. DIE SINNLICHEN GEFÜHLE DES MENSCHEN


 


Da der Mensch ein körperliches Wesen ist, wird er von der Wissenschaft in die gleiche Kategorie wie ein Tier eingestuft. Es stimmt, dass der Mensch tierische Funktionen, körperliche Begierden und sogar Neigungen zu einem lustvollen Leben besitzt. Besteht der Mensch nur aus diesen körperlichen Begierden und Leidenschaften? Es sind die sinnlichen Empfindungen des Menschen, die durch seine fünf Sinne vermittelt werden. Diese Sinnesempfindungen bestimmen seine körperlichen Reaktionen und seine Beziehung zur Welt im Allgemeinen.


 


Niedere Sinnlichkeit gibt es nur, wenn der Mensch die feineren Instinkte verdirbt und seine natürlichen Körperfunktionen pervertiert. Der Mensch muss essen und trinken, sich fortpflanzen und seine Jungen aufziehen, aber diese tierischen Handlungen oder Funktionen müssen nicht allein zu animalischen Handlungen der Völlerei und der lustvollen Empfindung verkommen. Sie können zu reichen Erfahrungen gemacht werden, die viel zu einem glücklichen, ausgeglichenen Leben beitragen.


 


Durch die sinnlichen Gefühle kann der Mensch Liebe und Zärtlichkeit für seine Partnerin erfahren. Das erhebt die sinnlichen tierischen Leidenschaften in den höchsten und heiligsten Bereich menschlicher Erfahrung, in dem die Liebe im menschlichen Herzen entfacht wird. Diese schöpferische Kraft der Liebe wird, wenn sie in die sozialen Sphären erhoben wird, universell und schweißt die ganze Menschheit zu einer großen Bruderschaft der Liebe zusammen.


 


In dem Maße, wie sich die Liebe im menschlichen Bewusstsein entwickelt, beginnt der Mensch, sich der Göttlichkeit in seinem Inneren bewusst zu werden. Dann erwacht die Intelligenz wirklich und lässt sie entstehen:


 


2. DIE INTELLEKTUELLEN GEFÜHLE DES MENSCHEN


 


Wenn die Vernunft einsetzt, hört das Tierische auf zu existieren. Der Mensch löst sich dann von den begrenzten körperlichen Funktionen des Tieres und fügt dem Leben eine geistige Dimension hinzu. Seine Erfahrungen in der Außenwelt werden dann von seinem Verstand interpretiert. Seine Beziehung zur Welt wird erforscht und verstanden. Er macht Fortschritte in Kunst und Literatur; Erfindung und Industrie werden komplexer; der Ehrgeiz wird geweckt und führt zunächst zur Schaffung von Notwendigkeiten, um sich dann auf die Entwicklung von Komfort und Luxus auszuweiten.


 


Mit diesen Fortschritten in der Intelligenz kommt eine neue und schärfere Wertschätzung des Lebens. Das Wissen nimmt zu, und der Mensch nutzt zum ersten Mal die verschiedenen Kräfte, die er früher nur zaghaft erforscht hat. Schließlich ist das kulturelle Wachstum des Menschen gesichert; sein moralisches und ethisches Selbst erwacht, und er übernimmt die Verantwortung für die neue Welt, die sein Intellekt geschaffen hat. Dann kommen auch die philosophischen Konzepte des Lebens, die spekulativen Theorien, die Eroberung der Sprachen, der Austausch von Gesprächen und all jene intellektuellen Beschäftigungen, die der menschlichen Erfahrung zusätzlichen Reichtum und tiefere Bedeutung verleihen.


 


Ausgehend von dieser intellektuellen Erfahrung entwickelt sich der Mensch im universellen Schema immer weiter nach oben. Es gibt eine größere Verfeinerung der Umgangsformen und Methoden, eine Vergeistigung der Empfindungen und Gefühle, eine Abschaffung der Bestialität und ein größeres Verlangen nach Frieden und Zufriedenheit.


 


Dann erreicht der Mensch den höchsten Gipfel des schöpferischen Denkens. Die Arbeit des Bewusstseins, des Unterbewusstseins und des Überbewusstseins werden miteinander verknüpft, und die intellektuellen Produkte großer Geister werden in die Welt entlassen. Dann werden die Kräfte solcher Geistesriesen wie Galileo, Sokrates, Shakespeare, Michael Angelo, Milton, Newton, Einstein, Beethoven, Lincoln, Freud, Madame Curie und andere geboren, die die Menschheit durch ihre intellektuellen Ergüsse reicher gemacht haben.


 


Durch solche intellektuellen Prozesse wird der Zivilisation ein zusätzlicher Impuls verliehen und eine spirituell fortschrittliche evolutionäre Kraft in Gang gesetzt, die in der Lage ist, das gesamte Gesicht des Universums zu verändern.


 


Der Zweck unserer sterblichen Existenz ist eng mit dieser dynamischen geistigen Kraft verbunden, die wir in die Welt entlassen. Das Glück steht immer im direkten Verhältnis zum intellektuellen Wert eines jeden für das Universum. Das bedeutet nicht, dass diejenigen, die nicht intellektuell sind, nicht glücklich sein können, aber wenn sie ihre Fähigkeiten voll ausschöpfen und die Produkte ihres Intellekts einbringen, egal wie begrenzt sie zu sein scheinen, erlangen sie einen Nutzen, der ihrer Nützlichkeit für die Welt angemessen ist.


 


Während sich die geistige Entwicklung des Menschen im intellektuellen Bereich logisch nach oben fortsetzt, stellen wir fest, dass der reine, kalte Intellekt, die wissenschaftliche Logik, die Prozesse der Vernunft und der Rationalisierung allein dem Leben nicht jene erhabene Großartigkeit verleihen, die der Sinn des Lebens ist.


 


Der Intellekt ist nur die innere Kraft, die den Funken des Lebens zu einer lodernden Flamme entfacht und die sich im menschlichen Herzen und Bewusstsein als unser nächster Schritt nach oben entflammt - das Wachstum des Geistes:


 


3. DIE SENTIMENTALEN GEFÜHLE DES MENSCHEN


 


Ein Gefühl ist eine rein geistige Einstellung, ein Gedanke oder ein Urteil, das von einem Gefühl durchdrungen oder ausgelöst wird. Es ist eine emotionale Erfahrung zarter Empfindlichkeiten. Wenn unsere Gefühle oder Emotionen verfeinert sind, kann man sagen, dass sie in den Bereich des Gefühls eintreten. Das Gefühl bringt das Herz zum Schmelzen und schafft zwischen den Menschen jenes feine Gefühl, das selbst gewöhnliche Erlebnisse zu großartigen Abenteuern macht. Es färbt das Dasein mit Schönheit, gibt den verschiedenen Ereignissen des Lebens Sinn und Bedeutung.


 


Menschen, die nicht auf Zuneigung reagieren oder keine Gefühle haben, sind emotional tot. Sie wissen die feineren Emotionen nicht zu schätzen und sehen im Leben keine der zarten Schattierungen von Bedeutung, die sich denjenigen offenbaren, in denen das Gefühl blüht. Die durchschnittliche, harte und realistische Lebensauffassung führt dazu, dass das natürliche Gefühl, das sich im menschlichen Herzen auszudrücken versucht, abgetötet wird. Wenn sentimentale Gefühle fehlen, gibt es eine Schroffheit im menschlichen Verhalten, die oft die empfindliche, sentimentale Seele erschüttert. Die Verfeinerung der Umgangsformen und das Entgegenkommen gegenüber anderen ist ein Zeichen für die Entwicklung der Gefühle in der menschlichen Seele.


 


Schäme dich nicht, deine Gefühle zu zeigen, wenn sie gefühlvoll und schön sind. Lasst oft zärtliche Gefühle wach werden, die euch zu erhabenen und schönen Gefilden führen können. Lasst die Musik in eurer Seele ein neues Bewusstsein und ein Gefühl der Freude erwecken. Die Schönheit in Ihnen schreit laut nach Anerkennung und möchte in die Welt entlassen werden. Sentimentaler Ausdruck wird Sie dazu bringen, Ihre Worte und Taten mit einem Schillern und einem Glanz zu färben, der nicht anders kann, als alles zu verschönern, was Sie berühren, und der das Leid und die Verkommenheit der Welt lindern wird. Sie wird dazu beitragen, diejenigen zu schönen Träumen zu inspirieren, die hoffnungslos im Sumpf des Lebens verloren sind.


 


In dem Maße, wie der Mensch auf diesem evolutionären Aufwärtspfad fortschreitet, wird er sich seiner Umwelt, seines Körpers und seines Intellekts immer mehr bewusst. Er entwickelt eine aufwärts gerichtete Seelenströmung, die ihn zu den elysischen Höhen hinauftragen kann. Unter diesem zwingenden Antrieb der Gefühle beginnt der Mensch, die Schönheit in allen Dingen zu sehen. Dann durchbricht die kämpfende Seele des Menschen ihre einschränkenden physischen Fesseln und bricht in der ganzen flammenden Glut der Göttlichkeit hervor. Dann ist es, dass dieses blühende Gefühl der menschlichen Seele Anlass gibt:


 


4. DIE ÄSTHETISCHEN GEFÜHLE DES MENSCHEN


 


Die ästhetischen Gefühle fügen einem ansonsten tristen und hässlichen Dasein Reichtum und Freude hinzu. Die ästhetischen Gefühle können vom Menschen entwickelt werden, und mit ihnen kann er die Schönheit und Freude, die er sucht, aus den vorhandenen Materialien formen oder schaffen.


 


Das ästhetische Empfinden drückt sich in der Qualität Ihrer Umgebung aus. Ist sie hässlich und öde? Wenn ja, wird sie dieses neu erwachte Bewusstsein in Ihrer Seele kränken und ersticken. Die Umgebung muss so verändert werden, dass sie Ihrer inneren Vision entspricht und Ihre weiterentwickelten Sinne anspricht. Sie werden Hässlichkeit in Ihrer Umgebung nicht mehr tolerieren können, wenn diese Gefühle von Schönheit und Zärtlichkeit in Ihrer Seele vollständig geweckt sind.


 


Die Mittel zur Befreiung von Elend und Unfruchtbarkeit sind in Ihrem eigenen Geist vorhanden. Sie müssen nicht in einer Atmosphäre leben, die hässlich ist und die triste Armut widerspiegelt. Sie können Ihre Umgebung mit der Arbeit Ihrer eigenen Hände verschönern.


 


Viele haben Teppiche aus bunten Lumpen gewebt, um die kargen Böden zu bedecken, Bilder aus Zeitschriften ausgeschnitten, um die bescheidenen Wände zu schmücken, und fröhliche Vorhänge aus den fadenscheinigsten Materialien gefertigt, um die Fenster zu schmücken, die auf die hässlichen Zeugnisse der unglücklichen Armut der Menschen blicken könnten.


 


Es gibt keine Prämie für Sauberkeit und Ordnung, außer der Bereitschaft, ein wenig Zeit für solche Dinge aufzuwenden. Das Bedürfnis der Seele nach äußerer Ausstrahlung drückt sich in dem Wunsch aus, auch den Tempel des lebendigen Gottes in Schönheit zu schmücken. Daher ist die Kleidung, die mit Sorgfalt und Rücksicht auf die Farbe ausgewählt wird, ungeachtet der Unfähigkeit, teure Kleidung zu kaufen, von entscheidender Bedeutung für die Entwicklung des ästhetischen Empfindens. Preiswerte Kleidung kann mit einer Aristokratie der Seele, einer Würde des Auftretens und einer strahlenden Duldsamkeit durchdrungen sein, die in ihr Gewebe eine Vornehmheit und Schönheit einwebt, die ihr einen neuen Wert verleiht.


 


Die ästhetischen Gefühle des Menschen erheben sich wahrhaftig in unbegrenzte Sphären, wenn der Mensch sie auf die menschlichen Beziehungen des Lebens anwendet. Sie äußern sich in Höflichkeit, Freundlichkeit, Rücksichtnahme und den positiven, ermutigenden Worten der Schönheit, die in den Seelen der anderen Menschen Inspiration wecken. Der Mensch erlangt eine neue Würde, die sich der Göttlichkeit selbst annähert, wenn er die Gefühle und Emotionen anderer zu erhabenen Höhen erheben kann; wenn er andere mit hohen Idealen, humanitären Prinzipien und brüderlicher Liebe inspirieren kann. Es gibt kein edleres Ziel im Leben, als die ästhetischen Gefühle in eine solche universelle oder kosmische Beziehung zu bringen.


 


In dem Maße, wie wir uns mit den ästhetischen Gefühlen im Menschen beschäftigen, befassen wir uns mehr und mehr mit dem Verhalten der Menschen untereinander. Wir beginnen, nach Sinn und Zweck zu suchen und uns vor den menschlichen und untermenschlichen Tendenzen der unentwickelten Seele zu hüten. Das ist der Moment, in dem wir das Erwachen von:


 


5. DIE ETHISCHEN GEFÜHLE DES MENSCHEN


 


Das Studium der Ethik befasst sich in erster Linie mit der Moral. Sie ist die Wissenschaft vom idealen menschlichen Charakter. Sie besteht nicht nur darin, die richtigen Methoden des Verhaltens gegenüber anderen zu erforschen, sondern auch darin, für andere einen Zustand des Glücks und der Vollkommenheit zu schaffen.


 


Alles, was dieses Ziel anstrebt, ist ethisch. Unethisch ist hingegen alles, was die Ideale, Träume oder die Moral anderer entwürdigt, missbraucht, pervertiert oder zerstört.


 


Das, was andere verletzt, zerstört auch dich. Das ethische Verhalten befindet sich also auf einer sehr hohen Ebene. Es gibt selbstlos seine Früchte an Reiche oder Arme; gutes moralisches Verhalten bringt unweigerlich seine eigenen Belohnungen mit sich, während umgekehrt schlechtes moralisches Verhalten Unfruchtbarkeit der Seele erzeugt und menschliches Elend hervorruft.


 


Andere zu belügen, zu betrügen und zu verraten ist unethisch. Diese Art von Verhalten ist eine Ursache, die eine entsprechende Wirkung hervorrufen muss. Es ist eine grundlegende Wahrheit, dass wir das anziehen, was wir von uns geben. "Was du nicht willst, dass man dir tu', das füg' auch keinem andern zu" ist nicht nur eine wahre Maxime, sondern ein universelles Gesetz, gegen das man nicht ohne schwerwiegende Folgen verstoßen kann.


 


Wenn der Mensch sich dieser geistigen Gesetze bewusst wird und sein Verhalten nach diesen universellen Regeln beurteilt, erweckt er in sich ein neues Bewusstsein, das dazu führt:


 


6. DIE GEISTIGEN GEFÜHLE IM MENSCHEN


 


Seit Menschengedenken fragt der Mensch: "Warum gibt es mich?


 


Wohin gehe ich? Woher komme ich?"


 


Es handelt sich um immaterielle Fragen, die nicht einfach durch eine beiläufige physische oder materielle Erklärung beantwortet werden können. Solche Probleme liegen zu Recht in den unsichtbaren oder spirituellen Bereichen des Lebens.


 


Der Mensch existiert nur, weil er bewusst ist. Er sagt: "Ich denke, also bin ich". Ein neues Bewusstsein erwacht, wenn sein Denken erhöht wird. Er denkt weiter: "Ich bin was?", und eine tiefe innere Stimme antwortet: "Ich bin göttlich." Diese tief sitzende Überzeugung wird dann zu einem Zustand des Bewusstseins, zu einem neuen Bewusstsein. Sie ist wahr, weil der Mensch sich ihrer bewusst ist. Für ihn ist es eine einfache, unbestreitbare Tatsache, die keiner wissenschaftlichen Erklärung oder eines Beweises bedarf. Sein Glaube beruht auf blindem Vertrauen. Sein Denken erweitert sich dadurch auf einen Schöpfer, einen Gott, von dem er abstammt und nach dessen Bild der Mensch geschaffen ist.


 


Wie Voltaire einmal sagte: "Selbst wenn es keinen Gott gäbe, hätte der Mensch ihn erfinden müssen". Das menschliche Bedürfnis, eine höchste Macht, eine schöpferische Intelligenz anzuerkennen, ist so groß, dass selbst primitive Gemüter zielsicher ihre eigene Vorstellung von einem Gott erschaffen, den sie verehren können.


 


Dieses tiefe, instinktive Bewusstsein einer großen schöpferischen Kraft ist so unverkennbar ein Teil der menschlichen Erfahrung, dass es von intelligenten Männern und Frauen nicht ignoriert werden kann.


 


Spirituelle Gefühle kristallisieren sich immer deutlicher durch die zarten Emotionen des Menschen heraus. Die Liebe erzeugt im Menschen ein neues Bewusstsein. Die Liebe ist der höchste geistige Ausdruck des Menschen. Sie ist die schöpferische Funktion des Lebens und steht symbolisch für die großzügige Liebe, die der Schöpfer ausgegossen hat, als er das Universum für seine Kinder schuf. So zieht sich der goldene Faden der Liebe durch das ganze Leben und ist in Kette und Schuss des Schicksals verwoben.


 


Es gibt viele verschiedene Arten der Liebe: die Liebe des Mannes zur Frau, die Liebe zur Familie, die Liebe zu Freunden, die Liebe zur Gemeinschaft, die Liebe zum Land und schließlich, wenn sich das menschliche Ego immer höher entwickelt, die kosmische oder universelle Liebe.


 


Die Liebe zu sich selbst ist nur der tierische Ausdruck der Liebe. Wenn die Selbstliebe in der endgültigen Selbstverleugnung der Liebe zu anderen untergeht, verschmilzt das selbstsüchtige Individuum schließlich mit dem großen kosmischen Strom der strahlenden Liebe, der das Universum umhüllt und der göttlichen schöpferischen Quelle entspringt. Dann erwachen im Menschen die wahren spirituellen Gefühle.


 


Um diese spirituellen Gefühle vollständig zu erwecken, konzentriere dich gelegentlich auf das große Geheimnis deines Lebens. Entferne dich von dem wahnsinnigen Gedränge; höre auf zu glauben, dein Leben drehe sich nur um die Menschen und ihre physischen und materiellen Probleme. Betreten Sie die innere Zitadelle der Seele und entdecken Sie dort die unendlichen Reichtümer der spirituellen Weisheit.


 


In dieser inneren Kammer des Geistes erwartet dich eine erstaunliche Offenbarung; die Intuition wird dir neue und größere Geheimnisse des Lebens verkünden; es eröffnen sich erstaunliche Aussichten, die allzu oft unentdeckt an der Schwelle deines bewussten Verstandes liegen, unbeobachtet und unentdeckt von deinen fünf Sinnen.


 


Auch dort, in der Kathedrale der Seele, pulsiert die tief empfindende, mitfühlende spirituelle Schnur, die Sie mit Ihrem Schöpfer verbindet, mit neuen Gefühlen und bringt Ihnen einen belebenden, erfrischenden Strom von Lebensenergie, der Ihnen ein neues Ziel gibt und das Leben zu einem wahrhaft großartigen Abenteuer macht!


 




KAPITEL 2
SCHLÜSSEL ZU DEINEM INNEREN REICH


 


 


Das wunderbare Leben offenbart sich wahrhaftig im inneren geistigen Selbst des Menschen. Dort, in diesem verborgenen inneren Reich, kann er die Kraft, die Schönheit und den Frieden finden, die er sucht. Dort kann er die Ekstase erleben, die denen vorbehalten ist, die sich auf die göttliche Kraft einstimmen, die sich in allen Menschen widerspiegelt.


 


Uns wird gesagt: "Es ist eures Vaters Wohlgefallen, euch das Reich Gottes zu geben" und "Siehe, das Reich Gottes ist in euch".


 


Die Mystiker und Weisen haben seit jeher von diesem inneren Reich gesprochen. Um es in der heutigen Zeit der Kommerzialität zu finden, braucht man bestimmte Schlüssel, denn nur wenn man bestimmte Türen mit diesen spirituellen Schlüsseln aufschließt, kann der Mensch wirklich den Komfort, den Frieden und die Sicherheit dieses mystischen Reiches finden, das sein Inneres Reich ist.


 


Der erste Schlüssel ist: HARMONIE


 


Im gesamten Universum herrschen Ordnung und Harmonie. Wenn der Verstand durch Chaos und Verwirrung getrübt ist, ist es unmöglich, dass das Innere Reich offenbart wird. Gott spricht zu den Menschen durch die stille kleine Stimme im Innern, die nur gehört werden kann, wenn das bewusste Geschrei verstummt ist.


 


Wenn in Ihrem eigenen Geist Ordnung und Harmonie herrschen, kann diese innere Stimme Sie leiten. Sie kennt deine richtige Arbeit, die Umgebung, in der du dich aufhalten solltest, die Gesundheit, die du haben solltest, die Liebe, die du dir wünschst, die Freunde, die du zum Glücklichsein brauchst. Diese innere Intelligenz versucht, zu euch zu sprechen und euch in das innere Reich zu führen, in dem sich neue Welten offenbaren werden.


 


Um diese Harmonie und Ordnung zu finden, ist es also unerlässlich, den eigenen verwirrten Geist zu beruhigen, sich gelegentlich vom Leben und den Menschen zurückzuziehen und über den Sinn des Lebens nachzudenken. 
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