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 Prólogo 


BISMILLA HI, AR RAHMAN AR RAHIM 


Salam Alaykum wa rahmatulla hi wa barakatu 


Quiera Allah (S.W.A.) bendecir a los autores que pensaron en este libro, a sus familias, a los editores, traductores, a los que ayudaron y colaboraron para que esta edición (primera en idioma español), se haya llevado a cabo, a los lectores, distribuidores y a los que colaboran en la difusión, y muy especialmente a Abdul Kabir por su disposición, y sus constantes buenas maneras para lograr este proyecto. 


Esto es Adáb. Las buenas maneras. La etiqueta para lograr que las acciones a realizar diseñar, pensar, nos brinden Barakat (Bendiciones de Allah). 


Las buenas maneras, entonces, nos permiten extraer lo mejor de cada cosa, sea ésta lo que fuera. 


Cuando este libro en idioma inglés llegó a mis manos, estaba en la antigua Dergah (lugar de reunión, estancia y enseñanza sufí) de Mawlana Shej Nazim (QAS) en Lefque, Chipre norte (allí donde hoy, y no por casualidad, se encuentra el maqam en el que descansa el sagrado y bendito cuerpo físico de quien fuera nuestro anterior maestro, y donde su espiritualidad puede ser palpada, sentida y recibida de una manera única), en ese lugar vendía libros y otras cosas un hermano turco. Cuando descubrí el libro y pregunté por su procedencia, es decir, si era confiable, este hermano me dijo: “Es un extraño y antiguo libro agotado del que quedaban tres ejemplares, el que usted tiene en sus manos es el último, los dos restantes, uno lo compró Mawlana y el otro Shej Adnan”. Imaginen ustedes mi estupor, ¡había llegado a mis manos un libro único y los otros dos únicos ejemplares estaban en manos de santos de ese calibre! Así que allí lo adquirí, hubo que esperar muchos años hasta que la traducción confiable llegara a mis manos, esto fue en el verano que pasó, y casualmente parte de las indicaciones que allí se vertían me fueron de gran utilidad apenas un mes después, cuando fui invitado sin esperarlo a entrar a Halwa. Este es un libro único que todo practicante, no ya del sufismo Naqshbandi, sino todos los creyentes deberían leer y tener para consulta. Los consejos e indicaciones que en esta magnífica obra se vierten son únicos y, cual piedra filosofal, nos pueden otorgar salidas, accesos, respuestas, entendimiento, protección, Barakat (bendiciones). No en vano, Mawlana tiene en la entrada de su dergah en Chipre “Adáb ya Hu”. Buenas maneras ahora. Muchas respuestas y sugerencias se hallan en este texto, y muchos problemas se evitarían si la gente usara las buenas maneras. 


Pedimos bendiciones para el maestro de las buenas maneras, el muy santo profeta Muhammad (S.A.W.) y toda su noble familia, solicito bendiciones para Mawlana Shej Nazim (Q.A.S.) y toda su noble familia y muy especialmente para nuestro Sultán Mawlana Shej Muhammad Adil An Naqshbandi Ar Rabbani, shucran (gracias) y que lo disfruten. 


Shej Abdul Rauf Felpete 


Septiembre de 2016
 Dhu l-Hijja 1437


Pampa del Mallín Ahogado, Patagonia, Argentina. 
 
 

 Nota del traductor 


Sean todas las alabanzas y bendiciones para el Profeta Muhammad (s.a.w.), su familia y sus descendientes, por toda la eternidad. 
A fines de que sea más fácil y ágil la lectura de este libro, me permito aclarar de antemano el significado de varios términos muy utilizados en este trabajo, a saber: 


Kamil Murshid: Maestro Espiritual 


Murid/Mumin: Discípulo 


Arif: Santo, Erudito 


Tasawwuf: Sufismo 


Hz. Rasulullah (s.a.w.): El Profeta Muhammad (s.a.w.) 


Hadith/Hadiz: Es un relato fidedigno sobre lo que el Profeta Muhammad (s.a.w.) dijo o hizo. 


(s.a.w.): Es una frase pronunciada siempre inmediatamente después de hacer referencia al Profeta Muhammad (s.a.w.). Es la abreviación de sallalLahu alayhi wa sallam, y es un pedido de alabanzas y protección de Allah sobre el Profeta
 Muhammad (s.a.w.). 


Quiero agradecer la colaboración en la traducción de Habiba Salome, su aporte fue muy importante para la finalización del trabajo; y mi inmenso agradecimiento a mi Sheyk, el Sheyk Abdul Rauf Felpete por haberme dejado ser partícipe de esta traducción de tan valioso tesoro, de tan valioso libro. Y a mi Maestro Mawlana Sheyk Muhammad Adil ar-Rabbani por ser quien nos guía y conecta con la fuente Divina. 


Yamaludín Soligo 
 
 

 TEMA DEL LIBRO


¡Mis preciados hermanos! 


El libro que se encuentra en sus manos fue preparado para servir sus necesidades diarias. El tema de este libro son las buenas maneras del camino de la disciplina espiritual. Este camino va a continuar y los seguidores seguirán en él hasta el día del juicio final. Este es un camino cuyo objetivo es el placer de Allah, el cual es puro, valioso, bendito y honrado. Las buenas maneras se necesitan en cada paso y etapa del camino. Los “fard” básicos del camino son el “ikhlas” y las buenas maneras. 


Las buenas maneras son comportarse en un modo correcto de acuerdo con las circunstancias y posición de la persona. Las buenas maneras son para alcanzar los requerimientos de todas las condiciones honradas y para conocer los límites y requerimientos de comportamiento en cualquier situación y lugar. 


Muchos libros han sido escritos sobre las buenas maneras de este camino hasta el día presente. Cada libro ha sido especialmente preparado y hecho acorde al tiempo y condiciones del periodo en el que fue escrito. Por esta razón, a medida que el tiempo pasa, el lenguaje y el método del libro necesitan ser renovados para poder ser relevantes a las condiciones del tiempo presente al que se dirija. 


Respetando el hecho de servir a las necesidades, a veces nuevos métodos y buenas maneras son agregados al camino por los maestros, ya que los “Kamil Murshids” tienen autoridad para el “ijtahad”, determinar nuevos métodos en el disciplinamiento espiritual y para preparar prescripciones espirituales de acuerdo con las necesidades. Por esta razón pueden haber algunos agregados y cambios en ciertas tareas. 


Preparamos este libro en un modo nuevo con un método nuevo y prestando atención al protocolo en el cual los libros han sido escritos anteriormente y usando lo que exigen los maestros. Después de haber agregado las exigencias preferidas y recomendadas por las maestros de este camino, presentamos este libro a nuestros preciados hermanos para su beneficio y ganancia. 


No tuvimos en cuenta todas las buenas maneras que el seguidor del “Haqq” necesita en cada escalón de su vida, debido a que eso sería una meta gigante. Aquí resumimos los métodos y buenas maneras e ítems que la persona necesita como primer paso después de unirse a este camino de disciplinamiento espiritual y aquellas tareas que no pueden ser encontradas en cualquier libro. 


Nuestro pedido para nuestros preciados lectores es darnos apoyo con sus oraciones, leyendo, entendiendo y poniendo este libro en práctica. Nos agradaría también contar con vuestra ayuda y con cualquier pregunta o pensamiento que deseen transmitirnos sobre el tema del libro. 


Con nuestras esperanzas de que esto sea de beneficio…
 Hamd (alabanzas) sin fin para nuestro Exaltado Rab (Señor).


S. Muhammad Saki Hasimi 
 
 



Capítulo 1
TASAWWUF
 

Introducción 


Toda alabanza es dedicada a Allah (“Jalla Jalaeluh” – su Exaltada Majestad) quien iluminó los corazones de sus santos (awliya) con las luces y bondades de su conocimiento y sabiduría. Quiera su infinita paz y bendiciones recaer sobre Muhammad (sallaLlahu alayhi wa salam: la paz y las bendiciones sean con él) y los miembros de su honrada familia y sus estimados compañeros. 


La pieza de arte en sus manos es un libro guía que enseña las reglas básicas y buenas maneras, a quien desee alcanzar el placer de Allah (para todos los seguidores del Haqq) uniéndose al entrenamiento de un Kamil (sabio espiritual) Murshid (santo). Conocer el protocolo y las buenas maneras es tan importante como encontrar al Murshid verdadero y familiarizarse con él. La persona que no sepa qué es lo que está buscando, o no sepa cómo proceder, no podrá alcanzar el objetivo, caerá hacia los costados del camino y retrasará su viaje. Recolectamos y juntamos las buenas maneras y el protocolo, en este libro, que fueron tomados del sagrado Corán y la Sunnah, y aplicados por los grandes santos y presentados a nuestros hermanos para su beneficio. Todas las buenas acciones y éxitos están en las gloriosas manos de Allah. Comenzamos con el tema del libro con la ayuda sin fin y la compasión de Allah. 
 

Las bases del entrenamiento: intención 


El camino del Haqq comienza con el corazón; el corazón es el centro de decisión. La decisión absoluta del corazón se llama intención. La intención viene antes de cada acción o hecho; la intención es superior a cualquier hecho. La intención es sinceridad y la sinceridad es la llave para todas las acciones. Allah observa el corazón y la intención en el corazón, en todas nuestras acciones. Quien tiene una buena intención obtiene un buen resultado, quien tiene una mala intención se aparta del camino. Nuestro Profeta Hadrat Muhammad (s.a.w) (sallallahu alaihi wa-salam) dijo sobre este tema: 


 “Sin ninguna duda, las acciones son evaluadas de acuerdo con sus intenciones.”
“Todas las acciones de las personas son premiadas y evaluadas dependiendo de sus intenciones.”
“Quien sea que haya emigrado por Allah y por el Mensajero de Allah (s.a.w), su migración ha sido ejecutada para Allah y para el Mensajero de Allah (s.a.w).”
“Quien sea que haya emigrado por beneficios mundanos, o para casarse con una mujer, su migración es para lo que él emigró.”1 
 





Este Hadith-I Sharif incluye todas las alabanzas y acciones que el sirviente está obligado a hacer. El siguiente evento fue la razón por la cual decir este Hadith y es una buena lección para nuestro tema. 


Un hombre deseaba casarse con una mujer en Mekka-i Mukarrama (Mecca), el nombre de la mujer era Ummu Kays, ella puso como condición para el casamiento que el hombre emigrara (hegira) a Medina; él emigró a Medina para reclamar la mujer. El hombre no emigró para ganar el placer de Allah y por tanto falló en obtener los méritos de virtud asociados con la emigración. Según parece, el hombre dejó su pueblo natal, como los otros Musulmanes, pero los otros Musulmanes emigraron sólo por Allah y su Mensajero. Cuando a Hz. Rasulullah (s.a.w) le preguntaron sobre la situación del hombre, él respondió con este Hadit, debido a que emigró por la mujer y no por el placer de Allah, sus amigos lo llamaban el inmigrante de Ummu Kays.2 Todo el mundo tiene que chequear su intención antes de llevar a cabo cualquier acción. Si la intención no es el placer de Allah, lo que sea que haga estará perdido y no le dará ningún beneficio hasta que corrija su intención. 


Un Hadith-i Sharif explica la importancia de la intención de esta manera: 


 “La intención de un mumin es superior a sus acciones, cuando un mumin realiza una acción por Allah, una nur (luz divina) se derrama en su corazón.”3 
 


Todos los Arifs (santos) dedicaron mucha reflexión a este tema. Básicamente dijeron que la progresión o regresión en el camino de la disciplina depende de la intención. 


El gran santo Cuneyd-i Bagdadi (k.s) lleva la atención a este importante tema. 


La mayoría de las cosas que obstruyen el avance espiritual de un mumin y que lo disuaden de su camino, se deben a que sus acciones son realizadas con intención y actitud equivocadas. 


Gavs-i Sani hadrats reflexionó mucho sobre este tema y da frecuentes advertencias de que si uno realiza una buena intención por Allah, todos los trabajos van a ser buenos y van a dar buenos resultados, es suficiente con que Allah conozca las buenas intenciones del esclavo. 


Nuevamente, Gavs (k.s) habló sobre la intención de esta manera: 


 “Si una persona realiza su wudu (ablución anterior a los rezos) cuando se levanta, y cuando deja su casa para ir al trabajo dice “Ya Rabbi (Oh, Señor) Tú eres el Razzaq-i Mutlak (proveedor), Tú eres el dador del alimento diario, de toda las cosas que Tu creaste, ya sea que trabajemos o no, aún así Tú provees nuestra comida. De todas maneras nos ordenaste trabajar por comida y nosotros obedecemos Tú orden yendo a ganar y buscar nuestra comida”. Al decir esto, si él trata y comienza el día con esa intención, él va a obtener por sus buenas acciones lo mismo que si hubiese realizado namaz (oración) todo el día y no hubiese levantado su cabeza de la sajda (la posición en que se apoya la frente en el suelo, durante la oración). Es muy fácil para una persona hacer esto. Para obtener esas buenas acciones, con la buena intención es suficiente.” 
 


Una buena intención dando un buen resultado está conectada con el hecho de que las acciones fueron buenas. No puede haber una buena intención en acciones malas. Una buena intención no transforma algo haram (prohibido en el Islam) en algo halal (permitido en el Islam) y no da ningún beneficio al que la realiza. 


El munafiq (hipócrita) aparentemente puede realizar buenas acciones, rezos, ir al Hajj, dar sadaqa (dinero o bienes para ayudar), hacer dhikr Allah; pero debido a que su intención no fue el placer de Allah, no va a obtener ningún beneficio y las acciones que realizó serán una razón para su castigo. Este es el castigo por ser munafiq. 


Si el mumin tiene la intención de hacer algo malo, pero previamente lo piensa y decide no hacerlo, él obtiene el equivalente de una buena acción debido a su comportamiento. Si peca, gana un pecado. Si una persona se arrepiente sinceramente de sus pecados, todos sus pecados son perdonados. Todos estos son los milagros y virtudes del Iman. 


Si el mumin tiene la intención de hacer una buena acción, pero no la hace, aun así obtiene una buena acción. Cuando la hace obtiene al menos diez acciones, esto aumenta cien, setecientas o más veces de acuerdo con su ikhlas. 


La más pura de las acciones es el ikhlas y la sinceridad a Allah. Sin ikhlas, las acciones son como un humano muerto, sin alma, muerto e inutilizable. 


Cualquier sistema de entrenamiento que no esté dirigido al placer de Allah, no puede llevar a la persona a Allah ni a la felicidad sin fin. 


La meta del entrenamiento Tasawwuf es llevar al humano al ikhlas y a la estación del placer. Ikhlas significa hacer todo por el placer de Allah, como lo ordenó. 


El placer está en someterse a todas las órdenes de Allah y el destino. 


Una persona que entra en el camino, pero no por Allah, no puede obtener ningún beneficio sin corregir primero su intención. Si la intención de la persona es buena y correcta, él se beneficia aun si sus acciones son pocas. 


En un Hadith-i Sharif fue ordenado: 


 “Excepto el dhikr Allah y las cosas por Allah, el mundo y las cosas en el mundo están maldecidos.” 4 
 


Allah castiga a la gente que usa el entrenamiento tasawwuf, que fue creado para el dhikr (recuerdo de Allah), y la etiqueta desde el principio hasta el final, para sus propios beneficios mundanos y deseos. Todos los Profetas y Arif’s van a tomar acciones contra ellos. Este camino es el camino del Haqq, este camino es el camino del Cielo, este camino es el camino de la etiqueta, este camino es el camino de Allah, este camino es un legado, que es delicado y valioso. El que lo traiciona causa su propia destrucción. 
 

La importancia y lugar del TASAWWUF en la religión 


La religión se compone del entrenamiento de Allah a los humanos. Este entrenamiento se materializa en tres áreas básicas. Primero, la creencia, segundo la alabanza y tercero la moral. La religión comienza con el creer y continúa como un modo de vida a través de la alabanza y las buenas acciones. Con etiqueta, buena moral, amor divino, limpieza del corazón, disciplinamiento del nafs (lado malvado del ego), se puede alcanzar el gozo de ser un amigo de Allah. 


Este hadith-i sharif bien conocido, explica la religión como basada en tres principios básicos. Ser un kamil mumin está conectado con vivir la religión apropiadamente. 


Un día, el Mensajero de Allah (s.a.w) estaba sentado con los Sahaba-i Kiram en la mezquita (masjid), en ese momento un hombre apareció desde entre la congregación. El hombre estaba vestido de blanco y tenía pelo negro, olía bien y no tenía ninguna señal de haber estado viajando y nadie lo conocía. Él llegó hasta la presencia del Hz. Profeta (s.a.w), dio sus salams y se sentó con etiqueta, puso sus manos en sus rodillas y comenzó a hacer preguntas. Primero: ¿Ya Muhammad, puedes decirme qué es el Islam?
 Hz. Rasulullah (s.a.w): 


 El Islam es creer que no hay Dios sino Allah y ser testigo de que Muhammad es vuestro Profeta, además del namaz (oraciones), dar zakat, ayunar, visitar la casa de Allah y hacer el Hajj, si puedes hacerlo,” él respondió. 
 


¿Puedes decirme qué es el Iman? Preguntó.
 Hz. Rasulullah (s.a.w) dijo:


 “Iman, es creer en Allah, sus ángeles, sus libros, sus Profetas, el día del juicio y en que todo lo bueno y lo malo ocurre con el destino.” 
 


Nuevamente, la persona preguntó: “¿Qué es el Ihsan? Puedes contarme sobre el Ihsan.” 


 “Ihsan significa adorar a Allah como si estuvieras viéndolo. Por mucho que tú no puedas verlo, él está viéndote a ti, debes conocer perfectamente eso.” Dijo. 
 


La persona:
 “¿Puedes decirme cuándo será el fin del mundo?” él preguntó. 
Hz. Rasulullah (s.a.w): 


 “La persona que está siendo interrogada sobre este tema no está más informada que quién está preguntando. No puedo dar un momento exacto para ese tema,” dijo. 
 


Pero dio noticias sobre algunas de las señales de tal hecho. La persona que hizo estas preguntas pidió permiso para ponerse de pie y se metió entre la congregación, de repente, desapareció de la vista. Los Sahaba-i Kiram estaban enfocados en el Hz. Profeta (s.a.w), un momento después el Hz. Rasulullah (s.a.w) dijo: 


 “Encuentren y traigan a la persona que hizo las preguntas”. 
 


Los Sahaba lo buscaron, pero no pudieron encontrarlo. Hz. Rasulullah (s.a.w): 


 “Él era Gibril (ángel Gabriel) (a.s.), él vino a ustedes para enseñarles su religión” dijo. 5 
 


Por tanto, Gibril (a.s.) no vino a aprender para sí mismo, él ha venido a enseñarle la religión a la gente. El Glorioso Allah lo envió a él al Profeta (s.a.w) para enseñar la religión en su forma original y para entregarle a los Sahaba-i Kiram el honor de verlo. 


Como se cuenta en el hadith, la religión está construida sobre tres bases. Ellas son el iman (creencia), la adoración y la moral. 


Iman es la base de la creencia. Los Alims (eruditos) estudian la Akide (creencia) y el kelam (conocimiento sobre la religión). Los alims Fiqh estudian la adoración. La moral es el entrenamiento del interior de los humanos. El entrenamiento de la moral y el conocimiento divino son posibles con la guía de una persona kamil (con conocimiento de ciencia y moral). Esta gente kamil es entrenada generalmente bajo la supervisión de un Murshid, en una escuela de tasawwuf. 


El Ihsan, que es mencionado en el hadith-i Sharif, es la base formadora del entrenamiento tasawwuf, que es apuntar hacia y limpiar el interior del humano y elevar la importancia de este entrenamiento. 


De la misma manera en que el iman y una apropiada adoración es fard (obligatoria) para todo mumin, la limpieza del corazón, el disciplinamiento del nafs y las buenas morales son una obligación también. Aquellas cosas que ayudan a realizar lo obligatorio, son tan importantes como lo obligatorio mismo. 


Un mumin no puede decir “yo puedo aprender iman y adoración, pero no necesito ikhlas, amor divino o marifatullah. No necesito limpieza del corazón; no puedo ser molestado con el entrenamiento del nafs”. Si dice eso, no puede continuar en el camino del Haqq o vivir su religión apropiadamente, como tampoco puede ganar el placer de Allah ni encontrar paz verdadera. 


La paz sin fin está conectada con el amor divino y el dhikr-ullah (dhikr de Allah). La decisión que nunca va a cambiar está dicha en el Corán-i Hakim, del modo siguiente: 


 “Y dicen los que no creen: ¿Por qué no se le desciende un signo de su Señor? 
Di: es cierto que Allah extravía a quien quiere y guía hacia Él a quien a Él se vuelve. 
Los que creen y tranquilizan sus corazones por medio del recuerdo de Allah. 
¿Pues no es acaso con el recuerdo de Allah con lo que se tranquilizan los corazones? 6 
 


Como puedes ver, el tasawwuf es un sistema de entrenamiento, que enseña el camino para encontrar la paz a través de juntar el corazón con Allah y volviéndolos alertas. El tasawwuf es una escuela de buenas morales y limpieza del corazón. Las buenas morales son la fiqh interna de la religión, llamada taqwa en el Corán. El mucahade (conflicto con el nafs), que es realizado para alcanzar la taqwa, es llamado tezkiye. Tezkiye significa limpieza del corazón de lo sucio o de la negación, del sirkh (adoración de otras cosas excepto Allah) la rebelión y la imprudencia; para purificar el alma, para erradicar los malos hábitos del nafs y embeberlo con buenos hábitos. Los objetivos de todas estas cosas son ganar el placer de Allah y alcanzar su amistad. Sin dudas, todos los métodos y la etiqueta en el sistema de entrenamiento que tiene como objetivo el placer de Allah, deben coincidir con el placer de Allah. 


Allahu Taala ha puesto a su Mensajero Hz. Rasulullah (s.a.w) en el centro de la etiqueta divina y de su amistad. Nadie puede alcanzar a Allah y su amistad sin obedecerlo. 


Allahu Taala hizo esta descripción para los seres humanos: 


 “Di, (Oh Muhammad a la humanidad): Si amáis a Allah, seguidme, que Allah os amará y perdonará vuestras faltas. Allah es Perdonador y Compasivo.” 7 
 


Como nos enseñan los Alims, la obediencia en este ayat (verso del Sagrado Corán) no es obediencia tradicional. Es obedecer al Hz. Profeta (s.a.w.) debido a sentir el amor interno. 


La obediencia implícita y la sumisión para con el Hz. Rasulullah (s.a.w.) son necesarias con tu corazón, palabras, comportamiento y morales para este amor. Cuando un mumin obedece las sunnas internamente y externamente y con sus sentimientos, sus comportamientos y su estilo de vida, y lo hace hasta que muere, habrá obtenido el amor de Allah y habrá probado su obediencia. 


Hz. Rasulullah (s.a.w.) enseñó y demostró la religión en la forma del iman, la adoración y el ihsan a los Ashab-i Kiram (radyiyallhu Nahum- Quiera Allah estar complacido con ellos), y luego honró el mundo venidero. 


Los Sahaba-i Kiram han transferido la religión, el estado del iman, la adoración y el ihsan, como una forma completa a la gente que vino después de ellos. La religión fue tenida en cuenta como un todo en las primeras dos generaciones. Los caminos internos y externos de la religión fueron probados para ser protegidos y practicados con sensibilidad. 
 

Surgimiento del TASAWWUF como un sistema 


Luego del periodo de la hegira (calendario Islámico) llegó el segundo siglo de la vida religiosa. 


El Islam se propagó debido a las conquistas y a los nuevos Musulmanes. Esa situación por sí misma trajo nuevos problemas. Los Alims y los Salihs lucharon fuertemente enseñando, hablando y permitiéndoles a los nuevos musulmanes vivir la nueva religión. 


Los Alims Akaid trataron de revivir el tema de la creencia; los Fakihs estudiaron la adoración; los Muhaddises (eruditos de los hadices) trataron de determinar los hadices y los mufassirs trataron de explicar el Sagrado Corán y los Alims del lenguaje estudiaron el árabe. Todos ellos trataron de revivir la ciencia básica del Islam y trataron de transmitírsela a la humanidad y lo lograron con la ayuda de Allah. 


Los amigos de Allah, que son llamados Arif, Salih y Sufi, usaron su himmah (ayuda espiritual) y lucharon por la religión, la etiqueta, la limpieza del corazón, el amor divino y la buena moral. Desarrollaron métodos de entrenamiento apropiados para los caracteres de la gente. Obedecieron los principios del Sagrado Corán y la sunnah en estos métodos y copiaron sus estilos de vida y pusieron en práctica las prácticas de los Sahaba-i Kiram y sus seguidores. Ellos vivieron y practicaron los métodos y todos los principios de entrenamiento de la religión con sus nafs (ego) y los enseñaron a la gente. Se dirigieron al corazón y al alma de la gente, y capturaron su amor con amor, discursos, arrepentimiento, buena moral, cortesía, generosidad, consejos, sermones y franqueza. 


Estos líderes espirituales establecieron las escuelas de tasawuff y las casas de entrenamiento, que aparecen en el mundo Islámico después del siglo quinto de la Hegira. Estas escuelas de entrenamiento y disciplina sobrellevaron el servicio reviviente de la religión y lo siguen haciendo hoy en día. 


El conocimiento externo se transmite a través del discurso y la forma escrita de generación en generación, el ikhlas; fayd (misericordia); amor divino; etiqueta y buena moral, que son llamados conocimiento espiritual y del corazón (conocimiento interno) han sido transferidos de corazón a corazón a través de generaciones hasta ahora. Va a continuar hasta el día del Juicio Final, porque el Sagrado Corán y las sunnahs y el conocimiento religioso están bajo protección divina. Allah ha creado con su Rahma (misericordia) gente que tiene la capacidad de entender, aprender y enseñar el conocimiento externo e interno y son capaces de transferirlo a las nuevas generaciones. Los Kamil Murshid tienen la ciencia de la buena moral y el conocimiento interno y la transmiten a la gente, si esa es la voluntad de Allah. 


Esta bendición es el milagro continuo de Hz. Rasulullah (s.a.w.) de ser la rahma (misericordia) para todos los Alims (universos). 


Los maestros que tienen amor divino y que se vuelven espiritualmente sabios son ejemplos exaltados para todos los seres humanos. La gente que perdió su dirección y amor, ha encontrado su camino, ha alcanzado paz, se han encontrado a sí mismos, han encontrado humanidad real y buena moral. 


Sayyed Abdul Qadir Gilani, Yunus Emre, Mawlana Jalaludin Rumi, Hajji Bektas-i Veli, Shah Naqshband, Imam-i Rabbani, Mawlana Halid, Ahmed Rufai y otros maestros (Allah quiera elevar sus estaciones y bendiciones) han mostrado el amor divino y han introducido a mucha gente a esta felicidad. 


Las escuelas de entrenamiento con el liderazgo de los maestros, han entrenado todos los sectores sociales, de reyes a peones. Ellos han erradicado las divisiones dentro de la sociedad y han resuelto problemas aun en las familias. Han sido los líderes de la paz y el acuerdo. 


Los amigos de Allah (santos) que son la guía del camino del Haqq, son una rahma (misericordia) para la gente, pero al mismo tiempo algunas personas mal intencionadas y no autorizadas han aparecido queriendo usar el tasawwuf para su propio deseo y deberías ser cauteloso con ellos. Este camino es el camino del Glorioso Allah. El camino está abierto y el método es claro, la etiqueta y la moral no son secretas. Debes dejar a la persona que no obedece el Sagrado Corán y la sunnah con su comportamiento. Este es el camino más fácil para mantenerse alejado del peligro. 


Los grandes Sadats (santos), los Arifs le han mostrado a todo el mundo como guiarse en el camino de las buenas maneras y el taqwa. La persona que no los sigue, está equivocada, y se daña a sí misma y a los otros. 


La silsila (sucesión) espiritual es la seguridad de este camino, los maestros han vivido y han transferido el amor divino, la feyz, el conocimiento, la etiqueta, la buena moral y el cuidado en una cadena continua de uno a otro. La persona que los sigue está protegida contra el peligro, quien sea que esté sólo consigo mismo no puede ser rescatado del peligroso bid’at (una indeseada y falsa creencia en el Islam) (herejía). 


“Quiera Allah dar misericordia a aquellos que cargaron este cuidado hasta nosotros, y darles muchos regalos y exaltar su estación y hacerla elevada, y que no nos separe de ellos. Amin.” 
 

¿Qué es ser naqshbandi? 


La escuela de entrenamiento Naqshbandi es un sistema de disciplina espiritual. Los métodos básicos fueron determinados por Hace Muhammad Bahaudin Naqshband, quien murió en el año 791 de la Hégira, 1389 AD. La escuela se ha llamado Naqshbandi en referencia a este nombre. 


El camino y métodos de entrenamiento no empezaron con él, él tomó los métodos, la etiqueta y la feyz de los grandes maestros que estuvieron antes de él. El método y la etiqueta de este camino se remonta hasta Hz. Abu Bakr as-Siddik (r.a.) y de él hasta el Mensajero de Allah (s.a.w) por sucesión. Hz. Mensajero de Allah (s.a.w), quien es la rahma (misericordia) para los alims (universos) y el centro y cabeza de la disciplina. La especialidad básica de este camino de entrenamiento es el dhikr secreto y el amor divino. 


Este camino de entrenamiento y dhikr se ha llamado de diferentes maneras dependiendo de los nombres de los Murshids a lo largo de la historia. 


Luego de Hz. Abu Bakr as-Siddik (r.a), al camino le fue dado el nombre de “Siddikiya”. Hasta Bayazid al-Bistami (k.s) se lo llamó con ese nombre. Luego de él, se lo llamó “Tayfuriya”, Tayfur es el segundo nombre de Bayazid al-Bistami. Hasta Hace Abdul Halik al-Gujdawani (k.s) se lo llamó con ese nombre. Luego de él, se lo llamó “Haceganiyya”. Hasta Shah Naqshband se lo llamó con ese nombre. Luego de él se lo llama “Naqshbandiyya”. Este camino se volvió frecuente con su nombre en la sociedad Islámica, y desde entonces ha sido famoso. Los nombres en las otras ramas se han olvidado. Luego de Mawlana Khalid al-Bagdadi, a este camino se lo conoció frecuentemente con el nombre de “Naqshbandi Halidiye”. Hoy en día la rama más corriente es la Halidiya en Anatolia. Este camino se llama Naqshbandi, que es asociado con el famoso nombre de Shah Naqshband. 


Naqshband se produjo de las palabras Naqsh y Band. Es un adjetivo, pero es famoso como nombre. 


Naqsh significa bordar algo a algún lugar, transformarlo en una marca indeleble, grabarlo como un sello. 


Bend es un nombre persa que se usa tanto como adjetivo como como nombre en nuestro lenguaje. Significa atar, esposar. Dam como nombre y como adjetivo significa bien atado, fuertemente atado. 


La gente que borda el dhikr Allah a sus corazones como una marca indeleble y nunca lo deja, alcanza la razón por la que son llamados Naqshbandis. 


Tariqa significa camino y método. La tariqa no es ni una religión ni un madhab (secta religiosa/denominación), sino una realización de la religión y un modo de vida. La tariqa ha sido fundada para la disciplina espiritual de los seres humanos. Las tariqas se han llamado de diferentes modos de acuerdo con los dhikrs y el modo de entrenamiento espiritual que escogían. El origen del Tasawwuf es el Sagrado Corán y las sunnas, no son ni la filosofía de Oriente ni la falsa religión de Occidente. 


Todos los métodos de entrenamiento espiritual son llamados Tasawwuf. El entrenamiento espiritual Naqshbandi se basa en el método del dhikr secreto y ha sido traído hasta hoy día por los grandes maestros que han adoptado estos métodos. Estos métodos y etiqueta han sido tomados del Sagrado Corán, las sunnas del Profeta Muhammad (s.a.w) y los comportamientos de sus Ashab. Los métodos y etiqueta de este camino han sido contados claramente en el Sagrado Corán y las Sunnas y han sido aceptados con guía. En otras palabras, no hay nada en contra del alma del Islam en este camino. 


Los faqihs y cómo tienen autoridad en el área del fiqh, Los Murshids tienen autoridad en el área del entrenamiento, ijtihad (encomendados a entender el significado oculto en los ayat, hadices) y determinación de nuevos métodos. 


Este sistema de entrenamiento no es una nueva religión, es una escuela que enseña y practica las lecciones morales de la religión. Dirigiéndose a los humanos para que sean capaces de alcanzar la buena moral y el placer de Allah. 


El método de este camino es conectar el corazón a Allah con amor. Los métodos básicos son dhikr secreto, dhikr colectivo, amor, conversación, sohbet (compañía), rabitat, tawajjuh, tasarruf (guía del Murshid) y disciplinamiento de los atributos malvados del nafs a través de buenas maneras. 


Las buenas maneras y acciones que nuestra religión nos enseñó, pueden ser resumidas en dos partes: 


 	
Estados externos: incluye todos los rezos y cosas que pueden ser hechas con las partes físicas de nuestro cuerpo, incluyendo comer, limpiarse, comprar, vender cosas y la ley de la familia. Estas son dichas en los libros fiqh. Debemos aprender las órdenes de Allah y la etiqueta en relación con las cosas que hacemos. 



	
Estados internos: el despertar el corazón de la falta de conciencia; revivimiento del corazón con dhikr; limpieza del nafs de las enfermedades espirituales; y llevar el alma a la presencia de la paz divina. En este modo la persona es capaz de alcanzar la nur divina, conocimiento, amor, buenas maneras y buena moral. La cosa más bendita que un ser humano puede alcanzar interna y externamente, es ser un buen esclavo. Esto es resumidamente la estación de Ihsan que hemos descrito previamente. Este camino está abierto para todo el mundo y todos los seres humanos están invitados a estas cuestiones benditas. 





La persona que obedece la etiqueta interna y externa puede alcanzar la estación de Ihsan. La persona que alcanza esta estación es amada por Allah y aceptada en su presencia. Su corazón va a estar lleno de amor divino, modestia, humanidad y hashyat (temor a Allah). 
 

El progreso en el tasawwuf es posible con buenas maneras 


Sadat-i Naqshbandi (los maestros Naqshbandi) han seguido al Mensajero de Allah (s.a.w) exactamente tanto en las buenas maneras internas como externas. 


El wird (dhikr diario), hatma (dhikr colectivo), sohbet (agrupación) y los otros dhikrs de la auri suluk (viaje espiritual) están incluídos en las buenas maneras externas. 


La limpieza del corazón, disciplinamiento del nafs (ego) y el preparar el alma para la presencia divina, están incluidos en las buenas maneras internas. 


Las buenas maneras significan, hacer todo como es requerido y apropiadamente. El modo de hacer esto es obedeciendo al Hz. Mensajero de Allah (s.a.w), quien es el imam de todos los Profetas y el monumento de las buenas maneras en cada acción y en todas las cosas. Quien sea que haya obtenido algo en el camino del Haqq, lo ha obtenido obedeciendo sus buenas maneras. 


El gran santo Sariy as-Sakati (k.s) dijo: 


 “Las buenas maneras son un espejo de la inteligencia”.8 Esto significa que la inteligencia de las personas es tanta como buenas maneras posean, son tan honrados como tanta inteligencia posean, y tan preciosos como tanto honor posean.
Ningún beneficio puede ser obtenido de las cosas que son hechas sin buenas maneras. Si la persona no obedece el método y las buenas maneras de lo que esté haciendo, aun si da su vida, no puede obtener un buen resultado.
El respeto en el corazón de acuerdo con los Arifs (santos) que son los testigos y Califas (representantes) de Allah es causado por la Taqwa. La persona que no obedece las buenas maneras de acuerdo con los Arifs, no puede obtener nada del camino del Tasawwuf. 9 
 


Los Arifs han dicho: “Primero el método y la etiqueta, luego vusul (buenos resultados)”. Significa que si la persona que quiere alcanzar su objetivo, obedece el método y las buenas maneras, o bien alcanza su objetivo o bien está fallando. 


El gran Alim Abdullah b. Mubarak (r.a.) dijo: 


 “Necesitamos más buenas maneras que conocimiento e ilim (conocimiento religioso y divino).” 10 
 


La persona que quiere estar en el camino del Haqq necesita buenas maneras, el que no posee buenas maneras no puede obtener nada. 
 



Las buenas maneras pueden estar en el corazón, la palabra y la acción 


Las buenas maneras del corazón, significa ikhlas y sinceridad de intención. El resultado de esto es: amar por Allah, dar por Allah, marcar los errores por Allah, prohibir cosas por el placer de Allah. 


Esta es la estación más alta de iman y es un signo de ser una persona kamil, es un regalo para la persona que es amada por Allah. Los grandes santos nos están diciendo que esta es la estación de Ihsan de la etiqueta y que es sólo posible con dhikr zati (personal), hacer dhikr por Allah todo el tiempo, en cualquier lugar, trabajo o condición, con tu corazón, alma, con el secreto y con los otros lataifs. 


Gavs-i Bilvanisi Sayyed Abdul Hakim al-Huseyni (k.s) habló sobre el dhikr y la etiqueta del siguiente modo: “Lo que sucede en nuestra sociedad se debe a la falta de conciencia.” Él estaba diciendo que no hay nada peor que la falta de conciencia (el olvido de Allah). 


Cuando sea que algo malo le sucede a alguien es debido a que estaba desprevenido respecto de los trucos del nafs (ego). Si una persona no puede estar conciente de la falta de conciencia de sí mismo, debe buscar aferrarse a algún apoyo o ayuda. Debe forzarse a sí mismo y a su ego para pensar que Allah lo está viendo a él todo el tiempo, en todos lados. 


Al obedecer la etiqueta interna y externa el corazón de la persona se despierta de la falta de conciencia y la falta de conciencia desaparece. 11 
 



Las buenas maneras de las palabras 


Una persona debe hablar en un modo adecuado acorde a su estación, cada estación necesita diferentes clases de actitud y estilo. Las palabras habladas son valiosas y convincentes si son dichas en el tiempo correcto y son relevantes. Las palabras deben ser verdaderas y no artificiales, la persona debe ser honesta con sus palabras desde lo interno y lo externo. La sinceridad es posible sólo de este modo, hacia el Murshid y hacia las cosas del mumin. 
 



Las buenas maneras de las acciones 


Significa comportarse en un modo adecuado acorde a la estación del que ejecuta la acción. Toda individualidad, toda estación, toda acción tiene diferentes buenas maneras. Todas las buenas maneras han sido enseñadas en las Sunnas, las buenas maneras significa saber cómo comportarse de acuerdo con las órdenes de Allah y hacia la sociedad. Resumidamente, buenas maneras significa tener buena moral, tenemos que aprenderlas una por una y luego tenemos que ponerlas en práctica tanto como podamos. 


El ilim (conocimiento divino) es útil con buenas maneras. Los seguidores del Haqq sólo pueden progresar con buenas maneras. El dhikr es útil con buenas maneras. Las buenas acciones son sólo aceptadas por Allah si son realizadas con buenas maneras. El arrepentimiento es aceptado con buenas maneras, debido a ello, los amigos de Allah, los santos, siempre aceptan las buenas maneras de sus murids (discípulos) en cualquier acción. 


En el Tasawwuf y en todos los menzil (rangos) y en todas las estaciones puedes ver esta señal: 


 “¡Adab Ya Hu!” (pon atención de que te estés comportando con buenas maneras). 
 
 

El propósito de visitar al murshid 


El propósito de ir hacia el Murshid es alcanzar el placer de Allah, mantenerse alejado de la maldad, por el remedio para una enfermedad del corazón y por la búsqueda de un amigo real. Resumidamente, es una hégira (peregrinación) espiritual. 


El Mensajero de Allah (s.a.w.) dijo: 


 “Para la persona que se torna hacia la adoración en un tiempo en el que todo está rodeado de , esto se considera como si hubiese emigrado hacia mí.” 12 
 


Una persona que va hacia el Murshid alejándose de la sedición y la rebelión, alcanza la congregación y la taqwa, es una emigración por Allah y su Profeta (s.a.w.). El resultado de esta emigración es el placer de Allah. El kamil Murshid ha tomado la más honorable, valiosa, necesitada y dificultosa tarea y una gran responsabilidad. El kamil Murshid es el imam de la taqwa y del entrenamiento de humanos ya que es el heredero del Profeta (s.a.w.). 


La meta más importante de ir hacia el Murshid es la protección de nuestra iman (creencia), uniéndonos a esta iman y a este camino culto. 


El gran santo Imam Kusyeri habló sobre la necesidad de un Murshid de esta manera: 


 “Cuando la persona que está buscando por el Haqq, no puede encontrar un Murshid cerca de su casa, debe ir hacia lo del Murshid de ese tiempo que sea responsable por el irshad (iluminación, guía) y debe emigrar a ese lugar. Debe permanecer ahí hasta que sea entrenado y educado, no debe retirarse a menos que el Murshid de permiso.” 13 
 


Apoyar y amar al Arif (santo) que está en le camino de la taqwa, es parte del iman. 


Observen la buena noticia de este Hadice-i Sharif: 


 “Quien vaya cerca a un Imam que esté en el camino de Allah, para apoyarlo y exaltarlo a él, esa persona está bajo la protección de Allah; Allah le da el mérito de las dificultades que va a tolerar por ese propósito.” 14 
 
 


El fin del camino es el Cielo si el viaje es por Allah. 


El primer beneficio de visitar a un amigo de Allah es obtener el mérito del amor y de la visita por Allah. El regalo de visitar a un hermano musulmán que es amado, por el propósito de Allah, es el amor divino y el Cielo. El Mensajero de Allah (s.a.w.) ha dado estas buenas noticias sobre este tema. 


 “¿Debería decirles quiénes de ustedes van a merecer el Cielo? Una persona que visita a su hermano musulmán en un lugar remoto y alejado por el placer de Allah, merece el Cielo.” 15 
Allahu Ta’ala comanda: la gente que se ama entre sí por mí, que se visitan entre sí por mí, que se preocupan por el otro y se comportan de un modo hospitalario para con el otro por mí, que se reúnen y se congregan por mí, con seguridad yo los amo a ellos también.” 16 
Quien visita a un paciente o visita a un hermano musulmán a quien ama, por Allah, un ángel (Allah lo envía para esta tarea) aparece en su camino y dice: hiciste una muy buena obra, esta caminata ha sido muy buena, te preparaste una casa en el Cielo para ti.” 17 
 


Aunque no hay más regalo que el de visitar y amar por Allah, ¿no es eso suficiente para un humano? ¿Hay algo mejor que, Allah amando a su esclavo, su placer y observar el Cielo, su Yamal (manifestación de Allah como una belleza) que son dados desde Allah como un regalo bendito? 


Y por sobre todo lo demás, si la persona que ha sido visitada es un amigo de Allah y responsable por el Irshad de la gente, hay más virtud y bendiciones ganadas por la visita. 


No debemos pensar sólo en milagros cuando decimos amigo de Allah (santo). El signo más grande de un Kamil Murshid es vivir de acuerdo con la moral del Sagrado Corán y la Sunna. Volar por los cielos, caminar sobre el agua, tragar fuego, ir y venir de diferentes partes del mundo no es necesario para ser un santo. 


Con el permiso de Allah estas cosas son posibles, pero cuando el santo no las posee, no es una deficiencia. Las buenas maneras y el amor divino se requieren de ellos. Resumidamente, esto se llama istikamet (obedecer las órdenes de Allah, estar en el camino recto). 


Cuando una persona sostiene la mano del Maestro de este camino, y se une a su círculo de guía, él se mete bajo su himmah (ayuda espiritual) y supervisión. Esta himmah y virtud hacen que el amor divino aparezca en el corazón. 


Como resultado de esto la persona obtiene un fuerte deseo de evitar el pecado y realizar los rezos placenteramente. La persona que se une a la congregación de los Maestros, su alma se vuelve gozosa, tiene alivio en el corazón, y su pecho se llena de paz. Él disfruta el sentimiento de adoración al Rabbil Alamin (Señor del Universo). Ese es el estado que Allahu Ta’ala le da a su esclavo por el propósito y bendición de sostener la mano del Sadat-i Kiram (los grandes maestros de este camino) Sostener la mano de los Maestros de este camino que son los herederos del Mensajero de Allah (s.a.w.) y que están representando la mano del Hz. Profeta (s.a.w.). 


Los maestros Naqshbandi han mantenido tres cosas importantes que deben ser obtenidas por el entrenamiento de los humanos. Estas tres cosas básicas son amor, ikhlas y sumisión. 
 



Amor 


Significa amar a su Murshid más que a su riqueza, su familia y aun más que a sí mismo y a su propia alma. Confiando en él y dándole mucha importancia. 


Los grandes maestros de este camino han dicho que el amor verdadero significa obedecer los deseos y voluntad del amado Murshid en lugar de la propia voluntad y deseos. El amor que se siente por el Kamil Murshid es de hecho amor por Allah. El estado de este amor se llama “Fana fil Sheik”, en Tasawwuf significa perderse a sí mismo en el amor por el Sheik (Murshid). El murid (discípulo) que alcanza este estado, desea vivir y hacerlo todo de acuerdo con los deseos y voluntad de su Murshid. 


El kamil Murshid no tiene ningún deseo excepto el placer de Allah. Obedecer al Murshid en el camino del Haqq es obedecer a Allah y al Mensajero de Allah (s.a.w.). Esta es la razón por las que la sinceridad y el amor puro son necesarios. La continuación y etapa siguiente de este amor es amar al Hz. Profeta (s.a.w.) y su persona y comportamiento en un modo apropiado y acorde a sus sunnas. Esto se llama “Fana fir Rasul” en Tasawwuf. 


Hz. Rasulullah (s.a.w.) ha dicho de esta manera qué tanto debe ser amado: 
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