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                        Izjava o omejitvi odgovornosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Pojmi v tej knjigi so zgolj informativne narave in ne predstavljajo
ali nadomeščajo medicinske ali psihološke dejavnosti. Ta knjiga je
namenjena le informativnim namenom. Bralec prevzema polno
odgovornost za svoje odločitve in se zaveda tveganj, povezanih s
katero koli obliko vadbe. Vsebina je predmet avtorskih pravic, vse
pravice do uporabe ali razmnoževanja so pridržane.
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Kaj je depresija in kakšni so njeni psihološki mehanizmi delovanja?
Kateri so simptomi motenj razpoloženja? Kako vplivajo na življenje
ljudi?




Namen tega priročnika je bralca popeljati na raziskovalno
potovanje o tej temi in mu na preprost, a ne poenostavljen način
posredovati trenutno razpoložljivo znanstveno znanje o depresiji in
motnjah razpoloženja. Cilj je torej ponuditi orodje za spoznavanje
resnih motenj razpoloženja in ustvariti podlago za izgradnjo trdnih
teoretičnih temeljev o tej temi. 



Da bi dosegli ta cilj, bomo najprej izhajali iz opredelitve
razpoloženja, ki nam bo pomagala razumeti, kako razlikovati
fiziološke in normativne situacije od problematičnih. Nato bomo
preučili glavne znane motnje v psihopatologiji, povezane s tem
vprašanjem.



Obravnavali bomo zlasti:




  
	velika depresivna motnja;

  
	distimična motnja;

  
	bipolarne motnje;

  
	ciklotimijo.





Kot bomo videli na naslednjih straneh, med motnje razpoloženja
spadata predvsem dve različni vrsti motenj, in sicer tiste, ki so
povezane z depresivnimi simptomi, in tiste, ki vključujejo tudi
manične simptome. Razumevanje mehanizmov njunega delovanja lahko
pomaga razlikovati med situacijami, v katerih spremembe
razpoloženja veljajo za normativne, in tistimi, v katerih nastane
motnja.



Po drugi strani pa je depresija danes vseprisotna tema splošnega
interesa, če upoštevamo, da prizadene približno 120 milijonov ljudi
po vsem svetu in negativno vpliva na kakovost njihovega poklicnega
in odnosnega življenja. V industrijsko razvitih državah naj bi 15 %
ljudi vse življenje trpelo zaradi motnje razpoloženja.



Ti preprosti podatki bi morali zadostovati, da bi poudarili
potrebo po razmisleku o porastu depresivnih motenj in potrebo po
raziskovanju vpliva te problematike na vsakdanje življenje ljudi.
Gre za izziv, ki ga je treba reševati tako, da se začne s
pravilnimi informacijami, ki ljudem omogočajo razumeti, kaj so
motnje razpoloženja, kako delujejo in kateri mehanizmi vodijo k
razvoju in ohranjanju problematičnih ali patoloških situacij.
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