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L’Editore si è impegnato per essere il più accurato e completo possibile nella creazione di questo report, malgrado il fatto che non garantisca o rappresenti, in qualsiasi momento, la completa accuratezza causa la rapida natura mutevole di Internet.

Mentre è stato fatto tutto il possibile per verificare le informazioni inserite in questa pubblicazione, l’Editore non si assume alcuna responsabilità per errori, omissioni o interpretazioni contrarie alla materia acclusa al presente documento. Qualsiasi offesa percepita da specifici individui, persone o organizzazioni non sono intenzionali.

Nei libri di consigli pratici, come qualsiasi cosa nella vita, non ci sono garanzie di reddito realizzato. I lettori sono invitati ad agire di conseguenza al proprio giudizio sulle loro circostanze individuali.

L’uso di questo libro non va inteso come risorsa di consigli legali, commerciali, contabili o finanziari. È consigliato a tutti i lettori di cercare i servizi di professionisti competenti sulle questioni legali, commerciali, contabili o finanziarie.
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1 Introduzione
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Questo libro vuole aiutare quelle persone che vogliono scrivere, che stanno scrivendo o che hanno scritto un libro. Va intesa come una guida alla scrittura e all'auto-pubblicazione. Non va intesa come una guida allo stile, anche se, potreste trovare qualche consiglio anche su questo. Inoltre, per lo scopo del libro, si presuppone che stiate per cominciare a scrivere, o che stiate scrivendo o che abbiate già scritto un "manoscritto elettronico", e che vogliate sapere come pubblicarlo per conto vostro con i maggiori editori e distributori inclusi Amazon, Barnes and Noble, Apple iBookstore, Nook, Kindle, Lulu, Smashwords e Xinxii, sia in formato cartaceo che ebook.

Manoscritto elettronico è un ossimoro, quindi useremo la parola "e-script" per tutto il resto del libro.

Il vostro e-script potrebbe essere pronto per essere stampato oppure no, questo libro vi aiuterà a sistemarlo. Oltre che alla formattazione del vostro e-script, vi aiuterà anche a scegliere dove pubblicarlo, come pubblicarlo, come creare una copertina, come promuoverlo, dove venderlo e qualsiasi altra cosa vi serva per portare le persone ad acquistare il vostro libro.

Ho scritto e auto-pubblicato più di 110 dei miei libri e ho aiutato altri con le loro pubblicazioni. Ora ho un'editoria chiamata "Megan Publishing Services", che potete trovare online. Inoltre, ho finito di scrivere un e-script qualche giorno fa e userò la mia esperienza come esempio, mentre scrivo questo libro, testandone di nuovo il processo con la pubblicazione di questo libro.

Quindi, leggendo questo libro, seguirete la pubblicazione "in diretta" di un libro reale, congelata nel tempo. Il libro fa parte della mia "Serie di Megan" ed è intitolato "La Gita Scolastica di Megan". Potrete trovarlo in vendita online in qualsiasi momento. Alla fine di questo libro, condividerò con voi anche i miei "Trentuno Punti del Piano Promozionale", in cui vi dirò dove potrete scaricare la lista in formato MS Excel.

Il mondo della scrittura creativa è in continua espansione come le storie, i racconti e i generi si evolvono in base ai cambiamenti del tempo. Confermare le abilità di scrittura, tuttavia, non è abbastanza per avere successo nella scrittura creativa. Esserne appassionati è più importante che averne le competenze tecniche. L'amore per la scrittura e il non attaccamento agli elementi grammaticali, è ciò che, alla fine, vi guiderà nel fare le cose nel modo giusto e con successo.

Primo, qui ci sono dei suggerimenti generali sulla scrittura; vi aiuteranno a vendere libri rendendoli più interessanti.

Ogni autore sa darvi questo consiglio, ma nessuno vi dirà come adattare il tempo alle vostre giornate impegnate. Il consiglio è "Non Smettete di Leggere" – è impossibile diventare uno scrittore, ancora meno uno scrittore creativo, senza prima essere un lettore. Scoprire il vostro amore per la scrittura non dovrebbe fermarvi dal divorare delle letture, ma dovrebbe invece incoraggiarvi a differenziare i vostri gusti. Se volete diventare bravi nella scrittura creativa, avete bisogno di ampliare i vostri orizzonti. Non limitatevi a leggere solo un genere perché questo limiterà la vostra conoscenza. Se volete migliorare, leggete qualsiasi cosa vi capiti tra le mani.

Il prossimo è "Non Smettere d'Imparare". Avere un'ampia cultura generale è essenziale per rendere autentiche le vostre storie. È una solida realtà il fatto che qualsiasi cosa scriviate attrarrà lettori con interessi simili. Quindi, i marinai leggeranno i vostri libri se parlano di barche; le persone che hanno visitato la Thailandia leggeranno libri che avranno la Thailandia come sfondo e guai allo scrittore che sbaglia troppi dettagli. Dovete ricercare i vostri argomenti come uno studente si prepara per gli esami, ed è un bene, perché questo si aggiunge al vostro insieme di cultura generale.

Quest'ultimo punto è fondamentale quando dovrete decidere di cosa vorrete scrivere. Non è un problema di solito, per chi scrive per la prima volta, ma potrebbe diventarlo nella carriera futura di qualcuno. Perciò, scegliete un argomento che vi attrae particolarmente e ambientatelo in un contesto di cui siete già informati o che siete interessati a conoscere, perché v'interessa. Sono sicuro che avete sentito innumerevoli persone dirvi che, per diventare uno scrittore di successo, dovete scrivere ciò che conoscete, ed è vero.

Tuttavia, più importante di questo, dovete scrivere di qualcosa che amate o che odiate, basta che sia un argomento che stimoli la passione nel vostro cuore! Se trovate qualcosa che v'interessa, ma non lo conoscete abbastanza, allora fate ricerche, con qualunque mezzo! Ricercate, ricercate e ricercate, finché non potrete dire con certezza che state scrivendo qualcosa che conoscete, che capite e che amate.

Similmente alla costruzione della vostra cultura generale, e qualcosa che arriva automaticamente con essa, c'è la costruzione del vostro vocabolario. Implementate la vostra padronanza delle parole e della costruzione. Ampliare il vostro vocabolario e trovare nuovi modi di dire o descrivere cose e situazioni, può essere un modo per sviluppare l'idea di una storia o impostare il tono o il sentimento di un capitolo particolare. Più importante di questo, però, costruire il vostro vocabolario ridurrà le volte in cui avrete difficoltà a trovare le parole per dire quello che volete, anche se ce l'avete sulla punta della lingua.

Portate sempre con voi un paio di penne. E un quaderno, ma potete scrivere sulla mano se dovete. Non lasciatevi mai scappare un'idea! Potrebbe essere una trama, una sotto-trama o un pezzo di dialogo. Scrivetelo o c’è la possibilità che ve lo dimentichiate, specialmente se state camminando, nuotando o facendo acquisti. Mio padre di solito dice: "Se non hai memoria, prendi un quaderno". Vorrei aggiungere: "Ma se vuoi essere uno scrittore, tieni un quaderno comunque".

Ultimo, ma non ultimo, è mai smettere di scrivere, perché non importa cosa pensate in questo momento delle vostre abilità di scrittura, miglioreranno. Possono solo migliorare, se continuate ad imparare e a migliorare, anche se è già il meglio del meglio.
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2 Dovrei scrivere il mio libro?
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La risposta definitiva a questa domanda dipende da diversi fattori, che tratteremo in dettaglio di seguito.

Per il mio primo romanzo ci vollero sette anni prima di sistemarlo, ma ci misi solo sei anni per scriverlo. Non elaboravo, perché l'idea era rimasta con me per molto tempo – parecchi anni, ma per la scrittura fisica attuale mi ci vollero sei anni. Perché?

Potreste chiedervi!

Per riassumere brevemente la ragione, potremmo chiamarlo "insicurezza". Sapevo che alle persone piaceva leggere le mie lettere e sapevo che mi piaceva scrivere, ma ero spaventato che le persone pensassero che quello che scrivevo fossero dei ridicoli scarabocchi. Com'è successo, la mia matrigna non esitò a confessarmi che quello è stato il suo pensiero, ma fu l'unica ad esprimermi a voce la sua opinione negli ultimi due anni. 

Se avete un'idea che vi sta frullando in testa e non vi permette di dimenticarvene, scrivetela o un giorno ve ne pentirete e potreste pentirvene per molto tempo.

Potreste chiedervi se avete abbastanza talento per scrivere, come me lo sono chiesto anch'io, ma il fatto è che, probabilmente, non siete i migliori giudici per questo. Sono felice di riportarvi che non molte persone erano d'accordo con la mia matrigna. Ci sono sette miliardi di persone nel mondo, perciò le possibilità sono che milioni di persone apprezzeranno, adoreranno oppure odieranno il vostro libro. Sarete fortunati se riuscirete a far sapere ad un milione di persone che esiste, ma questo è un argomento diverso a cui arriveremo più tardi.

Vi preoccupa l'avere o meno il talento. Un altro fatto è che nessuno, neanche Shakespeare è nato con le abilità di scrivere delle storie belle e convincenti. Piuttosto, scrivere è come lavorare il legno. Potrete avere attitudine e passione per esso, ma dovete comunque imparare ad utilizzare martello e scalpello.

Nessuno conosce queste tecniche senza impararle. Anche il raccontare a voce le storie lo si migliora con la pratica. Uno scrittore fa pratica leggendo e scrivendo. Leggere non significa emulare, ma da idee allo scrittore, più idee su cui poter esprimere dei concetti. Questa è una valida forma di apprendimento.

Avete uno stile per fare qualsiasi cosa, incluso scrivere, ad alcune persone potrebbe piacere quello stile e la quantità di libri che venderete dipende in parte da quante persone lo apprezzeranno. Stavo parlando con un impiegato di recente, a cui piacciono i libri in cui l'autore descrive la campagna dettagliatamente. Questo non è il mio stile e molte persone mi hanno scritto dicendomi che la ragione per cui a loro piacciono i miei libri è perché le storie non sono "farcite" di dettagli descrittivi, e grazie a questo possono immaginare quello che vogliono!

Semplicemente, non potete piacere a tutti, quindi meglio non provarci. Come diceva Oscar Wild: "Siate voi stessi, perché tutti gli altri sono già stati presi".

Non sarete in grado di giudicare quanto sia popolare il vostro lavoro finché è ancora nella vostra testa, perciò, la prima cosa ovvia da fare è tirarlo fuori da lì e metterlo su carta, dove altri possono leggerlo e darvi la loro opinione. Come ho detto, il mio problema era l'insicurezza o la mancanza dell'autostima, qualsiasi cosa la vogliate chiamare, ma ho fatto stampare il mio libro e l'ho pubblicizzato.

La prima persona che lo lesse, lo aveva vinto. Era un'ex collega studentessa che studiava giornalismo. Mi aveva lasciato volontariamente una recensione postandola su Amazon. Disse che l'aveva adorato. Lei, Vanna, mi diede una tale carica che non dimenticherò mai lei o quello che ha fatto per la mia autostima. Ho ricevuto anche la richiesta di continuare la storia da parte di uno dei miei tre fratelli, così scrissi un seguito.

Questi sostegni alla sicurezza possono arrivare soltanto una volta che il vostro librò è sul mercato, che, dopo averlo scritto, è il passo successivo. Da cui questo libro. Avrete chi vi scoraggia, come una mia nipote e la mia matrigna, ma, come ho detto, non potete aspettarvi di piacere a tutti. Eliminate l'idea di avere o meno talento. Invece, cominciate a scrivere il vostro libro e fatelo pubblicare dato che richiede delle abilità che potete apprendere liberamente. Queste abilità includono: essere sensibili alle sfumature di significato tra le parole come "audacia" e "spavalderia"; imparare che non è importante quello che dite, ma come gli altri lo interpretano; imparare che è importante modificare il vostro lavoro, se "non va abbastanza bene"; capire che avete bisogno di seguire gli usi comuni accettati della lingua Italiana nella maggior parte dei vostri lavori e accettare le critiche e i rifiuti senza permettergli di schiacciarvi (a lungo).

Dopo aver accettato il fatto che nessuno è nato scrittore, dovete anche accettare di poter imparare le abilità necessarie a diventare uno scrittore, e una delle tecniche per impararlo è scrivere. La scrittura è effettivamente un'arte, ma richiede capacità che possono essere imparate, come anche tutti i grandi pittori hanno dovuto imparare come mescolare i colori e come tenere i pennelli.

Avrete bisogno di imparare più parole e come organizzarle correttamente e grammaticalmente nelle frasi. Il processo mentale per inventare e raccontare le storie ce l’avete già, come la pittura negli artisti, ma potete anche imparare come liberare la vostra immaginazione. Per questo ci vuole pratica anche per molti adulti.

La prima chiave per scrivere un romanzo è l'abilità di sognare e immaginare. Ripensate a quando eravate bambini e sognavate. La vostra immaginazione vi ha portati in luoghi in cui non siete mai stati prima. Vi ha fatto fare cose che non avreste mai pensato di poter fare. Avere super poteri..., stare in luoghi strani..., le situazioni sono illimitate.

Scrivere un romanzo è, effettivamente, l'immaginazione tradotta in parole. Chiudete gli occhi e lasciate che i pensieri vaghino creando una rete di idee consequenziali, dopo di che o anche durante, le scriverete sulla "carta". Tutt'ora scrivo molte delle mie prime bozze a penna su carta e poi le copio nel mio computer qualche giorno più tardi. Questo metodo appiana alcune increspature, ma avrà bisogno di ulteriori modifiche quando il libro sarà finito.

La seconda chiave per la scrittura è formulare la premessa del vostro romanzo. Ci sono molti modi differenti per farlo. Potreste avere un'idea per il vostro romanzo, come un problema difficile del giorno o qualcosa che vi è successa o che è successa a qualcuno della vostra famiglia. Qualcuno comincia con una persona e qualcun’altro comincia con un evento.

In un'intervista alla radio della BBC, Arthur C. Clarke disse che, quando voleva cominciare un nuovo romanzo, si sedeva nella sua poltrona e le "persone" gli avrebbero portato le idee nella sua mente. Una volta scelta la storia su cui lavorare, lasciava che la "persona" che gli aveva portato l'idea raccontasse la storia che aveva appena scritto.

La terza chiave sarebbe quella di creare una sequenza di idee spontanee. Quando avete l'idea iniziale, affondate in essa e permettetevi di venirne completamente assorbiti. Qui è dove una valanga di nuove idee comincia ad arrivare. Noterete che non sarete più voi a dirigere la storia, ma sarà la vostra storia a dirigere voi.

Questo, ora, renderà la scrittura più facile. Non avrete bisogno di analizzare niente perché la storia comincerà a girare come un film. Tutto quello che dovete fare è metterla in parole mentre la storia va avanti nella vostra testa. Il mio primo libro diventò una trilogia perché i personaggi principali non volevano che la storia finisse, ma ho dovuto tagliarla in segmenti, a misura di libro. Li sento ancora strattonarmi, e so che posso scriverne un quarto e forse un quinto. È una sensazione meravigliosa.

Poi, provate a sognare ad occhi aperti, concentrandovi mentre un evento porta ad un altro. Questo stato si chiama "stato alfa" e, in accordo con Judith Tramayne-Barth, è il luogo tra la coscienza e il sonno. Il tempo si ferma quando siete in questo stato. Potreste rimanere parecchio colpiti di aver scritto non solo una o due pagine, ma cinque o più senza neppure accorgervene!

La prossima chiave è quella di fare pratica nel saltare dentro e fuori dallo "stato alfa". Potete farlo rileggendo cos'avete scritto e assimilandolo come se lo vedeste per la prima volta. Potrebbe volerci un po', ore oppure giorni, prima che riusciate a tornare di nuovo nel vostro "stato alfa", ma una volta che sarete abili ad entrare in quella zona, ci vorranno soltanto pochi minuti prima che cominciate a scrivere una nuova sezione del vostro libro.

Quindi, avete finito la vostra storia! Ora è il momento per gli ultimi ritocchi. C'è solo un'ultima cosa che avete bisogno di fare. Sì, avete indovinato. Dovrete controllare di nuovo l'intera storia per l'ortografia, la punteggiatura, la grammatica, l'uso corretto delle parole, la continuità e la coerenza. Potrete anche aver bisogno di rivederlo più volte prima di essere soddisfatti del prodotto finale. Ma non agitatevi, non è così tanto lavoro comparato alla stesura dell'intero romanzo. L'importante è che adesso avete il vostro romanzo, scritto da voi, utilizzando la vostra stessa immaginazione. Non ne siete orgogliosi?
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