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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lea este libro con cariño y él le dará una luz sobre cómo desarrollar su inteligencia emocional. Tenga la certeza de que — con los conocimientos aquí adquiridos — usted aprenderá también a gestionar mejor sus sentimientos, de modo que cada vez más sus emociones sean expresadas de forma apropiada y eficaz.

	 


Introducción a la Inteligencia Emocional

	 

	La inteligencia Emocional (IE) puede ser entendida, en líneas generales, como la habilidad de comprender, controlar y evaluar emociones. Aunque sea un área de estudio relativamente nueva, sus raíces se remontan al trabajo de Darwin, que destacó la importancia de la expresión emocional para la supervivencia. En los años 1900, la discusión sobre la inteligencia estaba centrada principalmente en aspectos cognitivos, tales como memoria y resolución de problemas. No obstante, diversos investigadores influyentes de la época ya reconocían la importancia de los aspectos no cognitivos. 

	En 1920, EL Thorndike acuñó el término “inteligencia social” para describir la habilidad de comprender y gestionar a otras personas. El término “inteligencia emocional” se le atribuye, en general, a la tesis de doctorado de Wayne Payne, intitulada “Un Estudio de Emoción: Desarrollando la Inteligencia Emocional”, de 1985. Sin embargo, el interés del público sólo se despertó en 1995, tras un artículo de la revista Time sobre el best-seller de Daniel Goleman, intitulado “Inteligencia Emocional: Por qué ella puede importar más que el QI”. 

	Desde entonces, Peter Salovey y John D. Mayer han sido los principales investigadores en inteligencia emocional y definen a IE como “el subconjunto de la inteligencia social que envuelve la capacidad de controlar los propios sentimientos y emociones, así como los de otros, y usar esas informaciones para orientar el pensamiento y las acciones”.

	Actualmente, hay varios modelos propuestos para definir la IE, y los investigadores todavía discrepan en relación a algunas definiciones relacionadas al término. Mientras algunos defienden que la inteligencia emocional puede ser aprendida y fortalecida, otros sostienen que es una habilidad innata. De cualquier forma, este campo de estudio está en constante evolución, y los propios investigadores se ven, a veces, obligados a revisar sus propias definiciones.

	 

	Tres Definiciones Principales:

	 

	      Ø Modelos de capacidad EI

	      Ø Modelos mixtos de EI

	      Ø Modelos de característica EI

	 

	Modelos de capacidad EI — Es la capacidad de percibir emociones, integrar emociones para facilitar el pensamiento, entender emociones y regular las emociones para promover el crecimiento personal.
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